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Een, maintenant, passons
au bilan spertif ...

.. on ne peut pas passer directement
au pot ? Qui est d'accord?
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Editorial

Chers amis sportifs
C'est avec une trés belle arriere-saison que nous abordons les derniéres semaines de 2015.

Certains sont sur la route, d’autres ont sorti leurs VTT, et tous continuent a prendre le méme
plaisir sur leur petite reine. Les courses sur route laissent la place aux cyclo- cross, et les

randonnées VTT proposées dans les environs sont nombreuses.

Dans les activités de fin d’année, il y a aussi la préparation de I'assemblée générale du 21
novembre. Tous les membres du CA sont tres actifs pour que cette réunion annuelle soit non
seulement la présentation du bilan de I'année écoulée, mais également un moment
d’échange et de convivialité. Tous les adhérents sont également conviés au repas qui suivra,

au restaurant d’un de nos partenaires « Le Petit Meunier » a Messimy.

C’est encore une année riche en événements, et nous espérons que celle a venir soit du
méme ordre. Tout cela est possible grace a la bonne volonté et a I'’engagement de la grande
majorité des adhérents et au-dela. Je veux ici vous remercier tous chaleureusement, car je

ne vous le dis peut-étre pas assez. J'espere encore voir des vécébistes nous rejoindre au CA.

Je vous donne rendez-vous le 21 a 16h pour notre AG, et espere vous y voir nombreux. Nous

aurons du temps pour échanger ensuite pendant le verre de I'amitié.
En attendant, portez-vous bien.
Amitiés sportives

Marc



Compte rendu de la réunion du Conseil d’administration VCB
du mardi 3 novembre 2015 a 20h00

Présents : Said BADJI, Jean-Michel BELIN, Serge BOIVINEAU, René CHARRY, Laurent MARY
Marc RIONDET, Annick VERMOREL, Marc VIEL

- Préparation de I’Assemblée générale (21/11 4 16HO00 au Briscope — salle Auditorium) :

0 Plusieurs comptes rendus des différentes activités de la saison 2014/2015 sont préts.
Pour animer I'AG, nous les illustrerons avec quelques photos prises sur le vif. Pour
finaliser la préparation de I'AG, Marc propose de nous retrouver le 17 novembre
prochain afin, notamment, de visualiser les divers documents qui seront présentés sur
vidéoprojecteur.

0 Personnes invitées : Henry ANGLADE, Monsieur le maire et les adjoints au sport et aux
finances, les présidents des fédérations (FSGT et FFC Rhéne) et la presse.

0 Récompenses: nous avons fait le point des récompenses a attribuer aux jeunes de
I’école de VTT, ainsi qu’aux adhérents en fonction des points acquis au « challenge » et
au « challenge des bénévoles » et des performances enregistrées. Marc Viel et Laurent
Mary insisteront auprés des jeunes pour qu’ils soient bien présents lors de I'AG.

0 Nous arrétons également les dates suivantes :
= Date du 1* CA aprés I’AG : MARDI 01/12 & 20HO00 afin d’élire le nouveau
Bureau et déterminer les taches de chaque administrateur. Cette liste sera a
adresser dans les meilleurs délais aux Fédérations, a la Préfecture, au CNDS
et ala commune

= Dates des permanences pour adhésion et renouvellement des licences et
permanences vétements pour précommander les tenues (rappel date butoir
15/12 pour livraison fin mars)
¢ Lundi 30 novembre de 18H15 a 19H45 — Salle du Garon
e Lundi 7 décembre de 18H15 a 19H45 (idem)
e Samedi 12 décembre de 10H00 a 12HO0O (idem)

= Date de la Cérémonie des Voeux (Galette des Rois) :
e Samedi 9 Janvier 2016 a 17H00 — salle du Garon

= Date du CDB (Critérium de Brignais) :
e Dimanche 3 avril 2016

- Trésorerie :
0 Suite au précédant CA, le photocopieur couleur laser a été installé : il est relié au PC.

0 Pour ce qui concerne la sono, nous avons mandaté Eric Rousset et JérGme Vettraino
pour nous conseiller. Suite a leurs recherches, les membres du CA sont favorables a
I'achat d’une sono, fonction VOX (qui coupe la musique lorsqu’on parle), avec 2 micros
et un pied

0 Etat des comptes arrétés a fin octobre :
= En dépenses : nous retrouvons le reversement du prix des licences des jeunes de
I’école VTT, puis les inscriptions a des cyclocross ; enfin les frais de communication
avec, entre autre, le renouvellement de I'abonnement a « Cycle Magazine ».
= En recettes: les adhésions et licences des jeunes de ['école VTT, le
remboursement M’RA, le sponsoring de la HA, la vente de vétements




- Challenge :

0 Jean-Michel nous informe de plusieurs participations d’adhérents (sur le mois
d’octobre), a des randonnées VTT et des rallyes « route ». Il signale également que neuf
VCBistes ont participé au cyclocross de Saint-Priest (avec des podiums) et a celui de
Décines. Vous trouverez tous les résultats dans le bulletin.

0 Fin octobre, un total de 15.995 points a été enregistré au Challenge, points répartis
entre les 81 adhérents ayant participé : Jean-Michel Belin arrive en téte, devant Julio
Peixoto et Joél Chomaud.

- FSGT :
0 Commission cycliste FSGT du 02/11/15 : compte rendu
= Bilan des 2 premiers cyclo-cross organisés sur la saison 2015 / 2016 :
* 63 inscrits a Saint-Priest
e 83 participants a Décines

= Annonce des suivants : Dimanche 08/11 a Meyzieu et le 11/11 3 Parilly

= Le Régional aura lieu a Décines

= Le Départemental aura lieu a Charnoz-sur-Ain, organisé par Meximieux

= Le club de Vienne (CVAC) va rejoindre la FSGT

= Une journée «lutte contre le dopage » sera organisée sur Paris avec au
programme plusieurs conférences sur le sujet. Il a été constaté qu’aucune
amende n’était appliquée aux amateurs controlés positifs.

= |’assurance passe a 60 € pour les courses

= Les affiliations « licences » seront remises lors de I'’Assemblée Générale de la
FSGT, le 13 novembre prochain (Jean-Michel représentera le club). Les licences
pourront étre retirées a partir du 15/12

=  Montant de I'affiliation des clubs a la FSGT : 136 €

= La remise des récompenses aura lieu le 21 janvier 2016 a la salle des Fétes de
Décines. D’apres Jean-Michel, sans prendre en compte la participation aux rallyes,
le VCB serait en téte du « Challenge des clubs ».

0 Cyclocross « la Ronde de Brignais » (RDB - dimanche 3 janvier 2016) :
=  Attestation d’assurance FSGT en attente

-FFC:
0 EcoledeVTT:
= Matinée « jardinage » dimanche matin 15/11 : cette matinée est organisée
afin de poursuivre 'aménagement des zones d’exercice dans le bois de
Sacuny (trial et descente) ; Marc Viel sollicite le prét de trongonneuses

- Repas dansant (samedi 23 janvier 2016) :
0 Le prix d’entrée de 15 € pour les enfants de moins de 12 ans est maintenu

0 Nous étudions le prix de vente des différentes boissons servies au bar

Questions diverses :
0 OTIVG (Office de Tourisme Intercommunal de la Vallée du Garon)
= Etude toujours en cours pour I'entretien du réseau de sentiers VTT sur le
territoire de la CCVG (entretien sentiers et balisage).

Fin de la réunion a 23 H 15
Prochain Conseil d'administration : MARDI 1°" DECEMBRE a 20HO00 — Salle du Garon
Annick VERMOREL



DATES A RETEN/IR

Samedi 21 Novembre Assemblée générale a 16 h 00 au Briscope salle de I’Auditorium
Lundi 30 novembre :permanences pour licences et vétements de 18 h 15 a 19 h 45.
Mardi 01 décembre :C.A du VCB a 20 h 00 salle du Garon

Lundi 7 décembre :permanences pour licences et vétements de 18 h 15 a 19 h 45.

Samedi 12 décembre permanences pour licences et vétements de 10 h 00 a 12 h 00

Dimanche 03 Janvier: Cyclo-cross Ronde de Brignais
Mardi 05 janvier : C.A du VCB a 20 h 00 salle du Garon

Samedi 09 Janvier Cérémonie des voeux salle du Garon a 17 h00
Jeudi 21 Janvier :Remise des récompenses FSGT salle des Fétes de Décines

Samedi 23 Janvier Soirée dansante

RAPPEL

Le lieu de rendez-vous pour les sorties est fixBRISCOPE

DEPART :
Les samedis aprés-midildh30

Les dimanches et jours fériés evembrea 08 h 30

La remise du bulletin « INFO VCB » se fera salleGharon.

Prochaine remise du bulletin ;: Lundi 14 Décerre

Les personnes désirant passer des petites anrenmdgwiées de contacter Daniel FOURNY au 047844099
ou par email : amd.fourny@free.fr

PS : Les personnes désirant faire paraitre deteartians le bulletin sont priées de remettre @gaxtplus tard le lundi précédent
la distribution de I'INFO VCB.
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22 CHALLENGE VCB 2015

Octobre : Activités du ler octobre au 31 octobre 2015
(Fin du challenge 2015 au 31/10/2015)

Début du challenge VCB 2016 : le 1 ® novembre 2015

» Organisation (0)

> Epreuves sportives (18)

Rallye-Randonnée Route et VTT (8)

- «Randonnée VTT a Monistrol » : le 03/10/2015 (VTT)

Participation de : Alain Bruyére

«64eme rallye du Beaujolais » : le 04/10/2015 (Route et VTT)

Pas de participation du VCB signalée.

« La tourelloise » : le 04/10/2015 (VTT)

Participation de : Georges Poyol, Nicolas Bourgue et Jean Pierre Revol

«La Jarrézienne VTT »:le 11/10/2015 (VTT)

Participation de : Fréd Chamerat, Nathalie et manu Villette, Marcel Nollot, Gilles Arnaud et Jean Pierre Revol

«Nocturne des grenouilles » :le 17/10/2015 (VTT)

Participation de : Georges Poyol

«Les Landes de Montagny » : le 18/10/2015 (VTT)

Pas de participation du VCB signalée.

- «24°™ TransBeaujolaise VTT » : le 25/10/2015 (VTT)

Pas de participation du VCB signalée.

«Randonnée du Lez » : le 25/10/2015 (VTT)

Participation de : Georges Poyol

Cyclo-cross VTT (2)

- «Cyclo-cross de Saint Priest  » : le 24/10/2015 - Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°1/12

Participation de 9 adhérents du VCB (4 points)
Adultes — Juniors Grand circuit (Temps du 1% : 53’ 40”)

F. Chamerat : Scratch (22°™ / 63) Catégorie 1P (5°™ / 13) a6 45"
JM. Belin : Scratch (25°™ / 63) Catégorie 1P (6°™ / 13) a7 36"
JP. Chapuis : Scratch (26°™ / 63) Catégorie 1P (7°™ / 13) az7 42"
JC. Frassanito : | Scratch (49°™ / 63) Catégorie 2P (2°° / 3) a 1tour et 3' 45"

Cadets —Circuit moyen (Temps du 1 : 31’ 01”)
[ A. Sendron : | Scratch (5°™ / 5) | | a1touret 200"




Minimes —Circuit moyen (Temps du 1% : 24’ 34”)

B. Frier : Scratch (3°™° / 6) a1l a4
R. Bonnard Prost: | Scratch (4°™ / 6) a2 40"
Benjamins — Circuit moyen (Temps du 1% : 21’ 30”)
| F. Kirklar : | Scratch (2°™ / 7) | [a 100" |
Pupilles —Petit Circuit (Temps du 1% : 14’ 48")
| M. Sendron : | Scratch (3°™ / 4) | [ en? |

Trois jolis podiums chez les enfants et des places
Bravo a tous !!

correctes pour les adultes. Bon début de saison

- «Cyclo-cross du Mamelon de Décines  »: le 31/10/15- Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°2/12

Participation de 9 adhérents du VCB (4 points)

Adultes — Juniors Grand circuit (Temps du 1% : 53’ 40”)

M. Villette : Scratch (6°™ / 81) Catégorie 1 (6°™ / 44) alr4r
JP. Chapuis : Scratch (31°™ / 81) Catégorie 1P (5°™ / 12) a8 16"
JM. Belin : Scratch (36°™ / 81) Catégorie 1P (7°™ / 12) a9 10"
JC. Frassanito : | Scratch (60°™ / 81) Catégorie 2P (3°™ / 5) a1 tour et 300"
J. Chomaud : Scratch (69°™ / 81) Catégorie 1P (12°™/12) | altouret 5 15"
A.Pirat : Scratch (75°™ / 81) Catégorie 2P (5°™ / 5) a1 tour et 10’ 43"
Cadets —Circuit moyen (Temps du 1°: 30’ 51”)
[ A. Chenel : | Scratch (4°™ / 4) | | a3 27" |
Minimes —Circuit moyen (Temps du 1% : 24’ 42”)
| R. Bonnard Prost: | Scratch (7°™ /9) | [ a6 18" |
Pupilles —Petit Circuit (Temps du 1% : 16’ 52")
| M. Sendron : | Scratch (3°™ /7) | a2 13" |
Deux belles places de 3eme pour Mathéo et Jean Clau de.
Grimpée chronométrée (1)
- « Grimpée d’'Yzeron » :le 25/10/2015 a Vaugneray (69).
16 km — Dénivelé : 515 m
JP. Chapuis : Scratch 20°™ /93) | Cat 60+ (2°™° / 15) Temps : 00:36:25 moy : 26.4 km/h
Louis Denurra : Scratch (22°™ /93) | Cat 60+ (3°"° / 15) Temps : 00:36:33  moy : 26.3 km/h
PA. Gauthier : Scratch (39°™ /93) | Cat 50-59 (7°™ /15) | Temps : 00:38:50 moy : 24.7 km/h
Julio Peixoto : Scratch (47°™ / 93) | Cat 60+ (8°™ / 15) Temps : 00:39:21 moy : 24.4 km/h
Jean Michel Belin : | Scratch (58°™ /93) | Cat 50-59 (11°™/15) | Temps : 00:41:15 moy : 23.3 km/h
Joél Chomaud : Scratch (63°™° / 93) | Cat 60+ (11°™ / 15) Temps : 00:42:26  moy : 22.6 km/h
Abel Pirat : Scratch (79°™ /93) | Cat 60+ (11°™ / 15) Temps : 00:46:31  moy : 20.6 km/h

Points bonus : 12 a Jean Pierre Chapuis pour sa

catégorie d'age.

Contre La Montre (4)

- “Gentleman de St Georges d'espéranche”
Classements par catégories d'age, de genre en duo et scratch en solo.

26 km — Vallonné

2éme

place et 10 a Louis Denurra pour sa

1 le 11/10/2015 a St Georges d’espéranche (38).

eme

37" place en

L. Denurra Scratch (63°™ / 126) Cat A (35°™ / 67) Tps : 00 :41 :35 moy : 37,08 km/h
T. Belin /IJM. Belin Scratch (82°™ / 126) Cat | (6°™ /9) Tps : 00 :42 :56 moy : 35,92 km/h
JP. Chapuis / G. Wnek | Scratch (89°™ / 126) CatE (1°'/7) Tps : 00 :43 :47 moy : 35,22 km/h
J. Peixoto Scratch (93°™ / 126) Cat A (53°™ / 67) Tps : 00 :44 :15 moy : 34,85 km/h
J. Chomaud / A. Pirat Scratch (96°™ / 126) CatE (3™ /7) Tps:00:45:03 | moy : 34,23 km/h
J. Chomaud / E. Mollon | Scratch (117°™ / 126) Cat J (6°™ / 6) Tps : 00 :49 :59 moy : 30,85 km/h

Points bonus : pour les podiums dans les différentes catégories.

1°"® place en catégorie E.
place en catégorie .

16 & Jean Pierre et Guy pour leur
10 a Joél et Abel pour leur  3°™

8



- « Gentleman Saint Laurent de Mure »

18.8 km — Vallonné

:le 17/10/2015 a St Laurent de mure (69).

A. Pirat / JP. Bertrand Scratch (60°™ / 141) Cat GD (2°™ /1 9) Tps : 00:27 :50 | moy: 40,5 km/h
L. Denurra : Scratch (76°™ / 141) Cat ID (3°™ /9) Tps : 00:28:29 | moy: 39,6 km/h
PA. Gauthier : Scratch (82°™ / 141) Cat IC (12°™ / 19) Tps : 00 :28 :42 | moy: 39,3 km/h
JP. Chapuis/A. Desrayaud | Scratch (86" / 141) Cat GD (4°™ /9) Tps : 00:28 :50 | moy: 39,1 km/h
J. Chomaud / G. Wnek Scratch (106°™ /141) | CatGD (5°™/9) Tps :00:30:04 | moy: 37,5 km/h
A. Pirat / M. Mollon Scratch (126°™ /141) | CatGD (8°™/9) Tps :00:31:32 | moy: 35,8 km/h
Points bonus : pour les podiums dans les différentes catégories.
12 & Abel pour sa  2°™ place en catégorie GD.
10 a Louis pour sa 3°™ place en catégorie ID.
- « Gentleman du poulet » :le 18/10/2015 a
Pas de participation du VCB
- « Gentleman Saint André d'Huiriat »  : le 25/10/2015 & St André d’Huiriat.
Pas de participation du VCB
Challenge des CLM FSGT 2015
Epreuves concernées : Corbas, Chaussan, Montgrimoux, Treffort, Saint Geor  ges

d'espéranche, Saint Laurent de mure et Yzeron.

Nom Catégorie de niveau Classement catégorie Points marqués
Jean-Pierre Chapuis : 3 16°™ 1 47 207
Valentin Laronche : 3 22°"C 147 162
Julio Peixoto : 3 29°M /47 116
Jean-Michel Belin : 3 38°M° /47 75
Louis Denurra : 4 2°" 135 461
Pierre Alain Gauthier : 4 4°™ 135 283
Joél Chomaud : 5 11°™ /37 114
Abel Pirat : 5 28°™ /137 40

Cyclosportive (1)

- « Scott-Les Cimes du lac d’Annecy

» : le 04/10/2015

FFC — Saint Jorioz (74) — haute montagne — 133 km (3000 m) ; 98 km (2000 m) ; 51 km (900 m)
Pas de participation du VCB

Epreuve VTT (2)

- «Le Roc d’Azur » : du 7 au 11/10/2015

Participation de 1 adhérent du VCB :

50 km (Roc noire)

1 sur le 50 km Roc noire

| Georges Poyol : | Randonnée |

| Tps: 04 :54 :15

- « Inter VTT Miribel » :le 18/10/2015

Pas de participation du VCB




Prévisionnel - Novembre et Décembre

» Organisation (0)

> Epreuves sportives (10)

Rallye-Randonnée Route et VTT (2)

«Les cimes de Julienas » :le 8/11/15 (VTT)
Départ : 69 — Julienas a partir de 8h00 a 9h30 salle polyvalente. 3 parcours : 25 - 35 - 45 km
Informations : www.cimesdejulinas.com
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire

«La Saintpierrade VTT »:le 8/11/15 (VTT)
Départ : 69 — Saint Pierre de chandieu — 8h00 & 10h00 Salle « Le cercle » avenue Amédée Ronin
3 parcours : 10, 23 et 38 km.
Renseignements : http://cochandieu.jimdo.com

Cyclo-cross VTIT (8)

«Cyclo-cross parc du fort de Meyzieu »: le 8/11/15- Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°3/12
Départ : 69 —Parc du fort de Meyzieu a 9h30 (7 —16 ans) et a 11h00 (adultes)
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire
VTT autorisé sans corne.

«Cyclo-cross de Parilly » :le 11/11/15 - Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°4/12
Départ : 69 —Parc de Parilly a 13h15 (7 —16 ans) et a 15h00 (adultes)
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire
VTT autorisé sans corne.

«Cyclo-cross de la Feyssine » :le 14/11/2015 - Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°5/12
Départ : 69 —Vaulx en velin a 13h15 (7 —16 ans) et a 15h00 (adultes)
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire
VTT autorisé sans corne.

«La Ronde du Parc du vieux chateau de Genas » :le 21/11/15 - Challenge FSGT des C-C— épr. n°6/12
Départ : 69 — Genas (Parc du vieux chateau) a 13h15 (7 —16 ans) et a 15h00 (adultes 17 et +)
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire
VTT autorisé sans corne.

«Cyclo-cross Charnoz » : le 28/11/2015 - Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°7/12
Support du championnat départemental
Départ : 01 —Charnoz a 13h15 (7 —16 ans) et a 15h00 (adultes)
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire
VTT autorisé sans corne.

«La Ronde du parc de la Bachasse » :le 05/12/2015 - Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°8/12
Départ : 69 — Oullins(Parc de la Bachasse) a 13h15 (7 —16 ans) et a 15h00 (adultes)
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire
VTT autorisé sans corne.

«3°™ ronde des bords de la Rize » : le 12/12/2015 - Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°9/12
Départ : 69 —Vaulx en velin a 13h15 (7 —16 ans) et a 15h00 (adultes)
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire

VTT autorisé sans corne.

«Cyclo-cross du Mamelon de Décines »: le 19/12/15- Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°10/12
Support du championnat régional
Départ : 69 —Parc du mamelon de Décines a 13h15 (7 —16 ans) et a 15h00 (adultes)
Epreuve ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire
VTT autorisé sans corne.
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Saison 2015- 2016

Initiation et Pratique VT T

Activité JEUNES

Ab : abandon

tech : séance technique

Historique de l'assiduité dans les séances d'activi tés HA : Henri Anglade  CC: Cyclo Cross
CC+t kid CcC cC cC cC CcC CcC CcC
MINIMES CADETS HA réve |cc cours| CC CC | cours | cours | cours | cours | cours | cours | cours | CCB cC total
NOM Prénom 12/9)19/9| 26/9[ 27/9] 3/10[10/1017/20)24/1931/10) 7/11 | 8/11 |11/11|14/11| 21/11|28/11|31/11| 5/12 [12/12[19/12| 3/1 | 9/1 [10/1]13/2 final
BESSY Romain 1 1 1 1 1 1 1 1 8
BONNARD-PROST Romain 1 1 1 1 1 1 1 2 1 10
CARDINAL Thibaud 1 1 1 1 1 1 6
CERDA Valentin 1 1 1 3
CHAZOT Killian 1 1 1 1 1 5
CHENEL Antonin 1 1 1 1 1 1 1 1 9
CHOMBART Martin 1 1 1 3
CONSTANTIN Nicolas 1 1 1 1 1 5
DUFOURT ‘Yoann 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
DUMAS Adama-Léo 1 1 1 1 1 1 1 1 8
DUPORT Baptiste 1 1 1 1 4
DUPRE Mathéo 1 1 1 1 1 5
EPINAT Terence 1 1 1 1 1 5
ESTOUR Alexandre 1 1 1 1 4
FOURNIER Pierre 1 1 1 1 1 1 1 7
FRIER Baptiste 1 1 1 1 1 1 7
GAGNEUX Mathis 1 1 1 3
GIRARD Robin 1 1 1 1 1 5
GIRARD Bastien 1 1 1 1 1 5
LALUET Florian 1 1 1 3
LECOMTE Emmanuel 1 1 1 1 1 1 1 7
LEROY Antoine 1 1 1 1 1 1 1 7
MARTIN Mattéo 1 1 1 1 1 1 1 7
MARVEAUX Maxime 1 1 1 1 1 1 6
MOALI Mattéo 1 1 1 1 1 1 6
OzIoL Alexandre 1 1 1 3
POTHIN Thomas 1 1 1 1 1 1 1 7
POUFFIER Marin 1 1 1 1 4
RIGNI Romain 1 1 1 1 1 5
TABARES Esteban 1 1 1 1 1 1 6
WILLEMIN Matéo 1 1 1 1 1 1 6
TOTAL SAMEDI APRES MIDI 27 | 25 | 20 ) 14 ) 23 ) 20 ) 24 5 2 17 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 178
+
- I I I I
NOM Prénom 12/9]19/9| 26/9| 27/9] 3/10(10/10/17/10124/10[31/10) 7/11| 8/11 (11/11|14/11|21/11|28/11|31/11f 5/12 [12/12|19/12| 3/1 | 9/1 |10/1|13/2 final
AUBRY Maxime 1 1 1 1 1 5
BECHETOILLE Matt 1 1 1 1 1 6
BOUDIN Eliott 1 1 1 1 1 1 6
COACHE Alexis 1 1 1 1 1 1 1 1 8
D'OLIVEIRA Vianney 1 1 1 1 1 1 1 7
GENOUD Titouan 1 1 1 1 1 1 6
GUILY Ronan 1 1 1 1 4
GUYOT Thomas 1

KIRCKAR félix 1 1 1 1 1 1 2 1 1 10
LAUBE Mathieu 1 1 1 1 1 1 1 7
L'EXCELLENT Emilien 1 1 1 1 1 1 6
MARTIN-GARIN VERGNAUD Morvan 1 1 1 1 1 1 1 7
PICHE Adrien 1 1 1 1 1 1 6
PURGY Charles 1 1 1 1 1 1 6
SENDRON Mattéo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
VERDIER Martin 1 1 1 1 1 1 1 7
LEFEVRE joris 1 1 1 1 4
CARDINAL Florian 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
CHERNI Hamza 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
TOTAL SAMEDI APRES MIDI 17| 15| 16 4 15| 18 | 17 4 1 13 5 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 124
TOTAL GENERAL 44| 40|36 1838|3841l o] 3|3 6] ofo]o)lolo]J]o]Jo|l]o]Jo]Jo]o]o] 302

MOYENNE 13,17

total

L'EQUIPE D'ENCADREMENT 12/9] 19/9] 26/9] 27/9] 3/10[10r101710[24/1q 3110 7721 8711 |11/12]14/11] 21711 [ 28/11]31/11] 5712 [12112[19/12] /1 | 9r1 [10/1[13/2] final
VIEL Marc 1 1 1 3
DELORME André 1 1 1 1 1 1 1 1 8
ROUVEYROL Antonin 0
BELIN Tanguy 1 1 1 1 1 5
DUPERRON Nicolas 1 1 1 1 4
COACHE Thierry 1 1 1 1 1 1 1 1 8
MARY Laurent 1 1 1 1 1 1 1 7
MARVEAUX J Frangois 1 1 1 1 1 5
RIGNI junior accompagnant victor 1 1 111 1 5
CAMBON junior acc Etienne 0
CHALENCON junior acc Yoann 1 1 3
TOTAL 5 4 7 5 4 6 7 2 0 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 48

total

ACCOMPAGNATEURS 12/9| 19/9] 26/9| 27/9] 311010110 1710[24/10[3110[ 7/21| 8/11 |11/11]14/11| 22/11]28/11]32/11] 5712 [12/12]19/12] 3/1 | 911 J10/1 ] 23/2] final
KIRKLAR Vincent 0
D'OLIVEIRA Serge 1 1 2
RIONDET Marc 0
BONNARD-PROST (papa) 1 1
NIGON Roger 0
SAYER Philippe 0
CONSTANTIN (papa) 1 1 2
POYOL Georges 0
CHARRY René 0
FAURE Gérard 0
DUFOURT Nicolas 3
TOTAL 0 0 1 0 1 3 3 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 8
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On va danser
toute la nuit
avec le VCB !

Hé ben moi,
je vais faire
un tour de

piste !

Tarifs des entrées Adultes: 30 €
Adhérents : 22 €
Enfants (6/12) : 15 €
SUPREME DE POULET - GRATIN DAUPHINOIS
Ou CHOUCROUTE GARNIE

(A commander a la réservation) Boisson comprise

APERITIF OFFERT PAR LE VELO CLUB

“uct t Murig) 301 _Permanences pour’la_ vente des billets
// Lundi 30 novembre (adhésions) 18H15-19H30
0472310221 Lundi 7 décembre (adhésions) 18H15-19H30
06 78 95 75 27 Samedi 12 décembre (adhésions) 10H-12H
muriel.belinCfree.fr Tous les Lundis de DEC et JAN : 18H30-19H

Samedi 9 janvier 2016 : pendant LES VCEUX 17H
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Attendez-moi

Que ce soit en route ou en VTT,

Le slogan répété maintes fois : « on part ensemble et on rentre ensemble » mais rarement tenu par les
fondus du vélo pour des raisons idiotes (moyenne, temps de sortie, dénivelé et kilometres) alors que ce sont des
sorties « récupération » ou « entrainement ».

Voici deux histoires sans conséquences graves heureusement.
lIs sont partis une demi-douzaine entre copains

viT

Sur le parcours, a l'arrivée en bas de la descente dans un bois, prées du pont d’une riviere, « il » n’a trouvé personne.
Il a appelé, sifflé a plusieurs reprises sans réponses. Apres des essais sur deux chemins sans visuels cyclistes, il a
décidé de traverser la riviere et utiliser la montée en bitume et rentrer chez lui.

ROUTE

Sur le parcours, dans la descente sur Givors, « il » a eu un probleme mécanique il a réparé, est reparti, au carrefour
en bas de cette descente, il n’a trouvé personne, les copains ne s’étaient pas arrétés, il les a retrouvés aux sept
chemins.

Donc pour éviter le renouvellement de telles situations, il est nécessaire de:
- posséder le numéro de portable de ses collégues de sortie et
- d'assurer des arréts et des comptages réguliers aux carrefours stratégiques.

Réfléchissons un peu.

Et s’ils étaient tombés et s’était blessés ? Pas de collegues pour le secourir rapidement.

Les grands cols des Pyrénées sur un velo a pignaxef

France Info extrémpar Edwige Coupez samedi 6 juin 2015

Mercredi 3 juin, Patrick Seabase a bouclé la presx@éape de montagne du Tour de
France de 1910 sur un "fixie", un vélo a pignom favec une seule vitesse.

Le cycliste suisse de 31 ans a mis 12h54' pouopardes 309 kilométres entre
Bagnéres-de-Luchon et Bayonne, en passant panlesgthiques de I’Aspin, du
Tourmalet et de I’Aubisque.

309 kilometres a vélo, 5 cols dans les Pyréné@80é de dénivelé positif.

Rien de bien exceptionnel paarance Info ExtrémeC’est pourtant un incroyable défi
gu’a relevé mercredi derni€atrick Seabase

Car c’est sur un vélo a pignon fixe, avec une seidsse donc, et sans frein, que le
cycliste suisse de 31 ans a bouclé cette étapmigise du Tour de France

1910. C’était la premiere étape de montagne dstthie de la Grande Boucle. Les
coureurs avaient, a I'époque, traité les organisatd’assassins. Et c’est pour rendre
hommage a ces forcats de la route que Patrick Sealest lancé dans cette aventure.
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Je choisis de changer des vies,
je donne mon sang

Prochaine collecte a BRIGNAIS
Lundi 16 novembre 2015
Lundi 08 février 2016
Mardi 26 avril 2016
Mardi 05 juillet 2016 (le matin)

9h30 a 13h et 15h30 a 19h
Au Briscope

== Une mini garderie pourra assurer
la surveillance des jeunes enfants

Merci de vous munir d'une piece d'identité

Et surtout de ne pas étre a jeun
17
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RHONE SAONE ENERGIES /
BRIGNAIS

Géothermie f Aérothermie

&

SOFATH
Le Chaullage Nalure
aEN

NATURELLEMENT

TEL : 04.78.35.85.06
rhsenergies@orange.fr

RESTAURANT PIZZERIA

maisons
FRANCE
J CONFORT

S GIANT. &

CULTURE VELO
LYON- OUEST

' || 38-40, route de Brig
| 69630 cunouosr
| || &9lyon-ousst@culturevelo.com

N1 | teloar2679577

www.culturevelo.com

SRS cuLlTUuRE

- velo

des vélos et des hommes®




