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Editorial

Bonjour a tous et toutes

Votre dévoué Serge est en forme et pour une fgisase sera optimiste sur I'avenir du Club. Comme
quoi tout arrive !

Apres une année consacrée principalement a laecayged, j'ai repris cette année le vélo.

Ces premiéres sorties du samedi m’ont fait plai&irplus de retrouver mes amis, j'ai rencontré de
nouveaux jeunes avec un bel état d’esprit. lls dertions niveawe( tout cas par rapport au migat

sont a I'écoute du groupe. J'entends par la gonél€herchent pas a s'imposer et s’adaptent facileee
niveau hétérogene des participants. Cela estchfssant dans le sens ou nous avions un peu trop
tendance, il me semble, a nous tirer la bourred@sedis en oubliant nos copains en cours de roude o
moins en les faisant souffrir. Finalement, cela détre que la pratique de la bicyclette n’est pdamgu
sport individuel, mais aussi collectif ou les honsnoet femmes qui viennent le samedi ou autre jour
recherchent plus une ambiance et pas forcémertamparaison sportive vis-a-vis des autres. Cela me
conforte sur I'esprit vélo.

Marc Viel se retire de sa fonction de responsabléétole de VTT en fin d’année. J'avoue que j'stai
assez pessimiste sur I'avenir de notre école VTIDm@®0 jeunes présents. Des parents ont décidé de
reprendre le flambeau dés septembre, et de regréadirection de la sectiqmoir compte-rendu du CA
ci-apres)en y apportant de nouvelles idées porteuses d’'#oplaur cette activité du club. C’est une
bonne nouvelle. A nous de les aider & mener albign investissements personnels. Merci a eux.
L’altruisme existe encore.

Jean-Mie prépare le Critérium de BrignabB) du 3 avril. Nouveauté cette année : nous satans la
ZAC de Sacuny,avec a la clé beaucoup moins de circulation, gagsecurité pour les coursiers et les
signaleurs. Comme d’habitude, bonne ambiance,| s@siiré et ..\Vous, bien naturellement, en tant que
bénévoles et / ou coursiers.

N’oubliez pas de cocher dans vos calendriers nossfiévénements ou nous vous esperons nombreux.
v’ Sortie SKI:19/03 a Notre-Dame-de-Bellecombe
v' TDJV VCB : Brignais le 19 juin
v" Henry Anglade 2016 » (25éme éditiomimanche 25 septembre
Serge

Le bonheur est né de I'altruisme et le malheur de I'égoisme.
Proverbe Bouddhiste



Compte rendu de la réunion du Conseil d’administration VCB

du jeudi 3 mars 2016 a 19h30

Présents : Said BADJI, Jean-Michel BELIN, Serge BOIVINEAU, René CHARRY, Marc RIONDET,
Annick VERMOREL, Marc VIEL

Excusé : Laurent MARY

Invités : Thierry COACHE, Eric FRIER et Vincent KIRKLAR

| - Effectifs :

A ce jour, nous comptons 142 adhérents dont 92 licenciés FFC et 59 FSGT (y compris
12 adhérents ayant la double licence), auxquels il faut ajouter 3 licenciés par ailleurs.

Il -—ECOLE VTT :
Suite a la volonté de Marc Viel de se retirer de sa fonction de responsable de I'école de VTT,
plusieurs parents se sont réunis pour s’interroger sur I'avenir de I’école et reprendre la direction de

la section.

Nos invités, Thierry COACHE, Eric FRIER et Vincent KIRKLAR nous présentent leurs réflexions
et affirment leur engagement pour la continuité et I'évolution de I'école de VTT; ainsi, il y aura
quatre responsables (administratif, sportif, TDJV, équipe d’encadrement).

Ils énumerent les objectifs ciblés pour I’école de demain, et les moyens a mettre en ceuvre :

Pouvoir accueillir un plus grand nombre de jeunes, avec une équipe étoffée
Favoriser la communication entre les jeunes (ceux du matin ne connaissent pas
ceux de I'aprés-midi) en planifiant les cours sur des plages horaires communes :
ainsi cela créerait une dynamique sportive, les plus forts « tirant » les plus faibles
Proposer des séances adaptées (selon &ge et / ou niveau), certains jeunes
souhaitant progresser plus vite

Programmer plus régulierement des séances de mécanique, celles-ci ayant lieu les
jours de pluie uniguement. Or, trés souvent les jeunes arrivent aux séances avec
des vélos mal entretenus, ce qui fait perdre du temps au groupe

Etudier la possibilité d’augmenter le nombre d’heures de prestation du DE,
notamment le mercredi apres-midi (avec réajustement des tarifs d’adhésion)
Continuer a proposer aux jeunes des sorties et / ou compétitions, en ajoutant des
préparations et encadrements spécifiques, notamment pour les cyclocross ol
plusieurs jeunes, trés motivés, sont déja montés sur le podium. Ces jeunes ont
besoin de conseils, de principes de base avec peut-étre des séances spécifiques.
Augmenter le nombre de moniteurs (il faudrait un total de 15 personnes — pour
Iinstant, 5 seulement) pour pouvoir établir un calendrier a 'année et assurer
toutes les séances, méme en cas de défection de dernieére minute, ce qui sous
entend la formation de nouveaux « encadrants » (rappel : Marc Viel restera dans
I’équipe d’encadrement en tant que moniteur). A priori, il nous faut envisager la
formation d’'un minimum de 6 adhérents adultes.

0 Les objectifs et moyens a mettre en ceuvre présentés ci-dessus ont été bien recus par
I’'ensemble des membres du CA. Néanmoins, toutes ces propositions seront étudiées et
débattues lors du prochain CA en fonction notamment des points suivants :

Co(t induit par les formations

Co(t induit par 'augmentation des heures de prestation du DE

Etude de I'augmentation du prix d’adhésion en fonction des nouvelles prestations
offertes



Il - Trésorerie :

0 Etat des comptes arrétés a fin février :
= Endépense (liste des frais par ordre décroissant) :

e en fonctionnement: réglement du solde de la commande de
vétements, différents frais pour I'école de VTT dont I'avance faite
pour la réservation du gite lors de la sortie de fin d’année a la
Pass’Portes, avance faite également pour la réservation des mobil-
homes a Joyeuse en Ardeche pour la sortie familiale, réglement de
bons Challenge et reversement de licences

e eninvestissement : achat d’un réfrigérateur

=  Pas de recette ce mois-ci.

0 Information:
= Nous avons appris que «la campagne CNDS 2016 est reportée plus tard dans
I’'année, apres la rencontre entre les instances régionales relatives au PSTF (Projet
Sportif Territorial Fédéral) conforté et renforcé en 2016».

O Sponsors:
= Toujours en attente des reglements de Mac Do et Terrazzura

= Le Crédit Mutuel nous a offert une participation financiere de 300 € pour cette
année, et souhaite s’investir a I'avenir a nos cotés

IV — Challenge 2016 :

0 Des points ont été attribués sur février grace aux participations ci-dessous :
= Rallye de Vaugneray : 2 participants (René Charry et René Vivanco)
= Grand prix de Vénissieux : 14 routiers présents ; aucun podium
0 Puis Jean-Michel nous cite les différents rallyes a venir pour le mois de mars, dont le
« Rallye des Oiseaux » a Feyzin le 13/03, ainsi que les courses, dont la « CORIMA Dréme
Provencale » le 20 mars.

0 6006 points ont été distribués a la date (méme classement que le mois précédent :
Jean-Michel, suivi de Joél Chomaud et de Jean-Claude Frassanito).

V-FSGT:

0 CDB (Critérium de Brignais) dimanche 3 avril 2016 :

= Jean-Michel a rencontré les services de la mairie le 2 mars. Un tour d’horizon a
été fait sur la sécurité, le matériel demandé, les autorisations...

= Le courrier a I'attention des entreprises de la ZAC de Sacuny va étre distribué
dans les tout prochains jours. Un autre courrier sera fait pour les riverains.

= Marc Riondet s’occupe de commander une banderole de 1m x 3m, qui sera
probablement placée sur la RD42, au-dessus de la ZAC de Sacuny, afin
d’annoncer I'’événement et signaler le lieu de départ aux coureurs.

= Jean-Michel va organiser une réunion de briefing des bénévoles. Il aura besoin
de 3 motos pour l'ouverture des courses: Marc Viel et Marc Riondet
proposent leurs services.



VI - FFC :

0 « Henry Anglade 2016 » (25%™¢ édition) : dimanche 25 septembre
= Un compte-rendu rapide est fait de la deuxiéme réunion HA du 26 février
dernier : parcours arrétés pour la route, en cours de finalisation pour le VTT, et
a revoir pour la randonnée pédestre.

= || a été décidé de reconduire les tarifs de I'année derniére, avec remise de
plague de cadre a tous les participants (nominative pour les préinscrits avant le
15/09/15).

= Le choix du cadeau de bienvenue reste a I'étude pour l'instant bien que Said
nous présente un tee-shirt avec modele de flocage.
= Prochaine réunion fixée au vendredi 25 mars a 18H30 — Salle du Garon

0 Ecolede VTT:

=  Point sur le TDJV VCB (Brignais le 19 juin) :
e Les courriers de demande d’autorisation pour l'utilisation des bois de
Sacuny ont été adressés a la SLEA, ainsi qu’au Maire de Saint-Genis-Laval.
Une demande a également été adressée en mairie de Brignais.
e Marc annonce une journée « débroussaillage » a Sacuny le dimanche 13
mars prochain

VIl - Site du VCB :

0 Tanguy n’a pas suffisamment de temps pour pouvoir I'actualiser et le dynamiser
comme il le souhaiterait.
0 Aussi, nous faisons appel a une bonne volonté pour reprendre le flambeau.

VIIl - Vétements :
0 Lesolde de la commande a été payé ; la livraison devrait avoir lieu fin mars.

Questions diverses :
o Sortie SKI (19/03 a Notre-Dame-de-Bellecombe) : 6 inscrits seulement a ce jour.
0 Calendrier des sorties : sous réserve de confirmation, voici les dates
pressenties :
= Transpilat : samedi 28/05/16
=  Transvivaraise : samedi 04/06/16
= Reconnaissance Etape du Tour : samedi 25/06/16
= Tour de Lugdunum : dimanche 10/07/16
= Panissiéres vacances : samedi 23/07/16
= Route du Beaujolais : samedi 10/09/16
o Prévisions de dates : nous prévoyons d’organiser I'’Assemblée générale le samedi

26/11/16, et la soirée « repas dansant » le samedi 04/02/17, en fonction de la
disponibilité des salles et de I'accord de la municipalité

Fin de la réunion a 23 H 00
Prochain Conseil d'administration : VENDREDI 1¢" AVRIL 2016 a 19 H 00 — Salle du Garon

Annick VERMOREL



DATES A RETEN/IR

Samedi 19 mars : Sortie de ski notre dame de Bellecombe

Vendredi 01 avril : Réunion du CA a 19 h 00 salle du Garon

Dimanche 03 avril : CDB (Criterium de Brignais)
30 avril au 8 mai 2016 : Sortie familiale en Ardéche -a JOYEUSE.
Samedi 28 mai : Sortie club Transpilat

Samedi 04 juin : Sortie club Transvivaraise
Dimanche 19 juin : Trophée Départemental des Jeunes Vététistes

Samedi 25 juin : Reconnaissance Etape du Tour

RAPPEL des départs

Le lieu de rendez-vous pour les sorties est fixBRISCOPE

Les samedis aprés-midi a 13h30

Les dimanches et jours fériés de Décembre, Janvier & Févriera 09 h 00
Mars, Octobre & Novembre a 8 h 30
Auvril & Septembre a 8 h 00
Mai, Juin, Juillet & Aodt a 7 h 30

La remise de Eﬁﬁ@ ‘JI“VI‘ se fera salle du Garon

le Lundi 11 avril

PS : Les personnes désirant faire paraitre deteartiu des annonces dans le bulletin sont prigesmdettre
ceux-ci a Daniel FOURNY au 0478450994 ou par emaihd.fourny@free.fau plus tard le lundi
précédent la distribution de I'INFO du VCB.




> Organisation (0)

> Epreuves sportives (3)

CHALLENGE VCB 2016

FEVRIER : Activités du ler au 29 Février 2016

Rallye-Randonnée Route et VTT (1)

- «Le Rallye de Vaugneray » :le 21/02/2016 (Route)

Participation de : René Vivanco et de Réné Charry

Courses sur route FSGT (1)

- «Grand Prix d’Ouverture» : le 21/02/2016 - (rue Hénaff — ZI de Vénissieux)
Coupe du Rhéne et challenge des plates — épreuve n° 1

2%me catégorie

3éme catégorie

J. Peixoto (28°™¢), A. Desrayaud (31¢™m¢), JM. Belin (33%™¢), JP. Chapuis (47¢™), F. Chamerat
(NCD), J. Moreaux (NCD)

4¢me catégorie

JC. Frassanito (8°™), S. Badalucco (39°™), L. Denurra (55°™m¢)

5éme catégorie

A. Pirat (98™ ), G. Wnek (14°™ ), J. Chomaud (17°™), G. Regnier (40°™ ), JL. Haustratre (AB)

Points bonus : Aucun

Cyclosportive (1)

- «Route de I'étoile » : le 07/02/2016
FSGT —Alés (30) —vallonné— 86 km

Pas de participation du VCB.

Prévisionnel - Mars

» Organisation (0)

> Epreuves sportives (2)

Rallye-Randonnée Route et VTT (5)

-«LA CYCLO DE LYON » : le 01/03/2015 (Route et VTT)

Départ : 69 — Parc de Parilly — Vestiaire nord, 25 rue du Clos Verger - Inscriptions sur place (le samedi de
10h00 a 17h30 et le dimanche de 7h30 a 9h30)

Route : 4 parcours : 30 km— 60 km —85 km et 105 km

Tarifs : 3.00, 4.00, 5.00 et 6.00 €

V.T.T. : 3 parcours : 35 km —50 km — 60 km

Renseignements : www.lacyclodelyon.com




- «Le Rallye des oiseaux » : le 8/03/2015 (Route)

Organisation : Cyclo Club de Feyzin

Route : 52 km, 84 km (747 m) et 113 km (1119 m)

Départ et inscription a partir de 7H30 Gymnase le C.O.S.E.C chemin sous le Fort a Feyzin
Renseignements : http://feyzincyclo.jimdo.com

- «Rallye du CASSC » : le 15/03/2014 (Route et VTT)

Départ : 69 — Complexe sportif R. Tisserand — Chem de Tréves Chassieu - Inscriptions sur place a partir de
12h00

Route : 4 parcours : 35 km— 55 km —65 km et 95 km

Tarifs : 5.00 et 7.00 € (non licenciés)

V.T.T.: 3 parcours : 15 km — 35 km —55km

Renseignements : www.cassc.fr

- «kRandonnée de Courtenay » : le 16/03/2014 (Route et VTT)

Courtenay(38) — Départ de 8h00 a 12h00

Route : 4 parcours : 30 — 60 — 90 — 130 km

V.T.T.: 3 parcours : 20 — 35 — 50 km

Tarifs : 6.00 €

Randonnée ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire

- «La Cyclo vénissiane » :le 22/03/2014 (Route et VTT)

Venissieux(69) — Départ a partir de 11h00 au gymnase Alain Colas, 7 avenue Jean Moulin
Route : 3 parcours : 65 — 90 — 110 km dans le sud est Lyonnais et le Pilat.

V.T.T. : 3 parcours : 15— 35 — 45 km au cceur des grandes terres.

Randonnée ouverte a tous (licenciés et non licenciés) -Port du casque obligatoire

Courses sur route FSGT (6)

- « Prix de Rancé » : le 05/03/2016 - Coupe du Rhéne n°2
13h00: Cat 4 (54 km) et 13h02: Cat 5 (54 km) - 15h00: Cat 1-2 (72 km) et 15h02: Cat 3 (63 km)

-« 26eme Prix de Chassieu » : le 6/03/2016 - (av des fréres Montgolfier Chassieu)
Coupe du Rhdne n°3 et challenge des plates n°2
13h00: Cat 3 (72 km) et 13h01: Cat 5 (60 km) - 15h00: Cat 1-2 (72 km) et 15h01: Cat 4 (60 km)

- « Prix de Replonges » :le 12/03/2013 — Dommartin (01380) Coupe du Rhbéne n°4
13h15: Cat 4 et 13h16: Cat5 - 15h15: Cat 1-2 et 15h16: Cat 3

- « 19%™e Prix du printemps les Gaboureaux »  : le 19/03/2016 — Lieu-dit Le Ricoty, hameau des Gaboureaux
Coupe du Rhdne n°5 et challenge des plates n°3

13h15: Cat 1-2 (74.4 km) et 13h17: Cat 3 (65.1 km) - 16h00: Cat 4 (55.8 km) et 16h02: Cat 5 (46.5

km)

- « Meillonnas » : le 26/03/2016 - Coupe du Rhéne n°6
13h00: Cat 3 (67 km) et 13h03: Cat 5 (60 km) - 15h30: Cat 1-2 (74 km) et 15h33: Cat 4 (65 km)

- « 30®™e prix de Francheleins » : le 28/03/2016 - Coupe du Rhéne n°7
13h30: Cat 4 (60 km) et 13h32: Cat 5 (54 km) - 15h45: Cat 1-2 (72 km) et 15h47: Cat 3 (72 km)

Cyclosportives (1)

- « La Corima Drome Provencale » :le 20/03/16
FFC - Montélimar (26) — vallonné — 155 km (2186 m), 110 km (1578 m) et 75 km (882 m)
Prix:25a445€
Jean-Hugues Sicard - tel : 06 12 05 69 23 — www.corimadromeprovencale.com




CHALLENGE VCB 2016

Classement provisoire Organisation Organisation Cyclo-Cross Cycl\(;-Tiross Challenge |National de C-| Repas dansant | Repas dansant| Cyclosportive | Course /route Rallye de Cumul
RDB 2016 RDB 2016 VTT RDB . Cyclo-cross C Troyes Préparation Rangement Route de GP Ouverture | Vaugneray K
au 29/02/2016 02/01/2016 | 03/01/2016 | 03/01/2016 i@gﬁ?:;!': FSGT69 | 17/01/2016 | 23/01/2016 | 23/01/2016 [rétoile 07/02/16| 21/02/16 21/02/16 | Saison

1 BELIN Jean Michel 50 50 4 50 50 4 208
2 CHOMAUD Joél 50 50 4 50 50 4 208
3 FRASSANITO Jean Claude 50 50 4 50 50 4 208
4 WNEK Guy 50 50 50 50 4 204
5 PIRAT Abel 50 50 50 50 4 204
6 HAUSTRATE Jean-Luc 50 50 50 50 4 204
7 BADJI Said 50 50 50 50 200
8 VALENCON Jacques 50 50 50 50 200
9 CHARRY René 50 50 50 50 4 204
10 DIRUZZA Mario 50 50 50 50 200
11 BELIN Muriel 50 50 50 50 200
12 DUPEUBLE Jean-Michel 50 50 50 50 200
13 MOLLON Michel 50 50 50 50 200
14 DESROCHES Maurice 50 50 50 50 200
15 CHAPUIS Jean-Pierre 50 50 4 4 16 4 128
16 REGNIER Georges 50 50 50 4 154
17 MARY Laurent 50 50 50 150
18 DELORME André 50 50 50 150
19 FAURE Gérard 50 50 50 150
20 VERMOREL Michel 50 50 50 150
21 VERMOREL Annick 50 50 50 150
22 NIGON Roger 50 50 50 150
23 FOURNY Daniel 50 50 50 150
24 CHAMERAT Frédéric 50 50 4 4 4 112
25 MEYNAUD Thierry 50 50 4 4 108
26 DENURRA Louis 50 50 4 104
27 DESRAYAUD Alain 50 50 4 104
28 PEIXOTO Julio 50 50 4 104
29 VIEL Marc 50 50 100
30 COACHE Thierry 50 50 100
31 BOUCHER Roland 50 50 100
32 POYOL Georges 50 50 100
33 BOIVINEAU Serge 50 50 100
34 BELIN Tanguy 50 4 10 64
35 VILLETTE Manuel 50 50
36 VILLETTE Nathalie 50 50
37 VETTRAINO Jérome 50 50
38 MAZZOCCO Michel 50 50
39 KIRKLAR Vincent 50 50
40 RIONDET Marc 50 50
41 BLANQUART Bertrand 50 50
42 CHAPELLE Pierre 50 50
43 MARTY Albert 50 50
44 VILALTA Arturo 50 50
45 NOLLOT Marcel 0
46 MONNET Brigitte 0
47 PAILLARD Etienne 0
48 VIVANCO René 4 4
49 MOREAUX Julien 4 4
50 ANDRE Alain 0
51 ARNAUD Gilles 0
52 BRUYERE Alain 0
53 ALLIROL Gilles 0
54 DEPREZ Robert 0
55 SAYER Philippe 0
56 REVOL Jean-Pierre 0
57 BOURGUE Nicolas 0
58 GAUTHIER Pierre Alain 0
59 ROSSINI Patrick 0
60 REGNIER Alain 0
61 MARMOND Eric 0
62 NICOLET Jean-Claude 0
63 MARAVAL René 0
64 BARTHOLOME Bernard 0
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CHALLENGE VCB 2016

Classement provisoire Organisation Organisation Cyclo-Cross CVCI\(;-T?OSS Challenge |National de C-| Repgs dan.sant Repas dansant| Cyclosportive | Course /route Rallye de Cumul
RDB 2016 RDB 2016 VTT RDB . Cyclo-cross C Troyes Préparation Rangement Route de GP Ouverture | Vaugneray K
au 29/02/2016 02/01/2016 | 03/01/2016 | 03/01/2016 i@gclr/‘:;!': FSGT69 | 17/01/2016 | 23/01/2016 | 23/01/2016 [rétoile 07/02/16| 21/02/16 21/02/16 | Saison

65 SAPIN Didier 0
66 AUDIGIER Dominique 0
67 TISSANDIER Pierre 0
68 VERNET Joél 0
69 TASSEL Pierre 0
70 LARONCHE Valentin 0
71 DEGRANGE Jean-Paul 0
72 PETEL Michel 0
73  AZAIS Marc 0
74 ROUSSET Eric 0
75 BADALUCCO Stéphane 0
76 BONNAVENT Christophe 0
77 VANUXEM Jean-Michel 0
78 PECRIAUX Eric 0
79 VALETTE Michel 0
80 DUBOUIS Hervé 0
81 FABRE Emmanuel 0
82 ROUVEYROL Antonin 0
83 DEMIAZ Maurice 0
84 REGUE Bernard 0
85 COSTE Jean-Dominique 0
86 DELSOL Dominique 0
87 GEBOUEN Gérard 0
88 LOYER René 0
89 NICOLET Antoinette 0
90 RIGNI Victor 0
91 TRACLET André 0
92 VINCENT David 0
93 FLEURY Christophe 0
94 FRIER Eric 0
95 D'OLIVEIRA Sergio 0
96 INCARDONA Cyril 0
97 SOUDANT Michael 0
98 COUTAREL Jean-Louis 0
99 CONSTANTIN Régis 0
100 CHALENCON Yohan 0
101 BONNARD PROST Nicolas 0

5776

Points Bonus distribués :

Aux top 10 des cyclosportives et/ou des épreuves VTT :
Aux top 5 des courses en ligne :
Aux podiums du challenge des C-C : Jean Pierre Chapuis et Tanguy Belin.

Rappel : Pour déclarer sa participation aux rallyes sur route et randonnées VTT et bénéficier des points challenge, veuillez prévenir JM Belin par email ou téléphone :
jeanmichel.belin@free.fr Tel : 04 72 31 02 21. Pour les autres épreuves les résultats sont accéssibles sur internet. (je me débrouille)
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B @* PLANNING ECOLE VTT

el

Mars - Avnl - Mai 2016

Samedi5 | Dimanches | Samedii2 | oimanche1s | Samedite | omanchesn | Samedize
PIB ATADH 4 OH BHO0 SEAMCE] ATA TRIAL 5
3h20 - 12h30 gh21 -11h30 DEBRCAIS | 3h20 - 12h30 Bh30-11R30
MiC ATADH 4 ATATRIAL 4 SAILAGE TRIAL ATADHS
| 3hZ0 -16h30 13020 -16h30 SACUNY | 13h20- 16h30ERal I MEs s B 13020 -16h30
m Samedi 2 Dimanche 3 Samedi 2 Dimanche 10 | Samedi 18 Dimance 17 | Samedi 23
PIB ATADHS DH VACANCES WVACANCES
Ah20 - 12h30 gh20 -11h30 SCOLAIRES SCOLAIRES
OH ATATRIAL 5 VACAMNCES VACAMNCES
13028 - 16h30 13h20 -16h30 SCOLAIRES SCOLAIRES
T
“ Samedi7 | Dimanched Samedi 14 Dimanche 15 | Sameds 21 Dinanche 12 Samedi 78 | Dimanche 23
PIB XCICOD CH TRIAL XCIrCD
gh20 -1 1had Sh20 -11h30 2n30-11h30 Bh20 -11h30
MiC ACICO OH TRIAL XCICO
13020 - 16630 130 - $6h30 13h20 - 16h30 Pl SR Bl 13020 - 18h30
P8 - Pupilkes et Benjamans Lieu de ROV départ - Parking Briscope ATA : Acquisitions Techniques Approfondies
RIC . Minmes et Cadets Lieu de ROV amwveée : Salle du Garon avec mondteur dipiime detat
Pour les séances ATA, le fieu de départ est |3 salle du Garon
CH : Descents DATES TRV 2046
XiC - Cross Ciountry
20 - Cowrse dOnentabon 13-mars VALLOMN PONT D'ARC X TRIAL
02-awr AfLLON LE JELINE XCIDH
2a-ayr AMMNECY KCE/CO
20-mal POMMIERS TRIAL KC
25.et J6uin  CHALMAZFEL XCiDH TRIAL
O0Z-oct HAUTEVILLE a confirmer D XE

12
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Saison 2015- 2016
Activité JEUNES

Initiation et Pratique VT T

Ab : abandon

HA : Henri Anglade

tech : séance technique
CC : Cyclo Cross

Historique de I'assiduité dans les séances d'activi tés tdjv : trophée jeunes VTTistes
MINIMES CADETS relee | ] e | oce | cours feccous| < [eccous] < | < lccB cc
ve cours cours cours_| cours

NOM Prénom 1010 | 17710 | 24/110| 3120 | 7711 | GILL | LULL| L4/11| 2011 | 26011 | 612 | 1212 | 1012 | a1 | oL | 1ot | 161 | 231 | a0 | 62 | 132 total
BESSY Romain 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
BONNARD-PROST Romain 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
CARDINAL Thibaud 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
CERDA Valentin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
CHAZOT Killian 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
CHENEL Antonin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
CHOMBART Martin 1 1 1 1 1 8
CONSTANTIN Nicolas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
DUFOURT Yoann 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 22
DUMAS Adama-Léo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
DUPORT Baptiste 1 1 1 1 1 8
DUPRE Mathéo 1 1 1 1 1 1 1 10
EPINAT Terence 1 1 1 1 1 1 1 10
ESTOUR Alexandre 1 1 1 1 1 1 1 1 10
FOURNIER Pierre 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
FRIER Baptiste 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
GAGNEUX Mathis 1 1 1 1 1 1 7
GIRARD Robin 1 1 1 1 1 1 10
GIRARD Bastien 1 1 1 7
LALUET Florian 1 1 1 1 1 1 9
LECOMTE Emmanuel 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
LEROY Antoine 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
MARTIN Mattéo 1 1 1 1 1 1 1 12
MARVEAUX Maxime 1 1 1 1 8
MOALI Mattéo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
OZIOoL Alexandre 3
POTHIN Thomas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
POUFFIER Marin 1 1 1 1 1 1 9
RIGNI Romain 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
TABARES Esteban 1 1 1 1 1 10
WILLEMIN Matéo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
TOTAL SAMEDI APRES MIDI 20 24] 5 2| 17 1 2 22 15 18 ] 20 | 23] 13 312251816119 15] 9 398
PUPILLES BENJAMINS S T cc cc r:‘ﬁ CC cours LHLr CC cours| r:‘ﬁ r:‘ﬁ cce cc
NOM Prénom 10/10] 17/10{ 24710 | 3v10] 7i1 | 811 | 111 | 141 | 2111 | 2811 | 512 | 12im2 ] 192 | 31 | o | 1o | 16 | 231 [ 301 | 62 | 1372 Jrotal
AUBRY Maxime 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
BECHETOILLE Matt 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
BOUDIN Eliott 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
COACHE Alexis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
D'OLIVEIRA Vianney 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
GENOUD Titouan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
GUILY Ronan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
GUYOT Thomas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
KIRCKAR Jrénix 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
LAUBE Mathieu 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
L'EXCELLENT Emilien 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
MARTIN-GARIN VERGNAUD Morvan 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
PICHE Adrien 1 1 1 1 1 1 1 1 11
PURGY Charles 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
SENDRON Mattéo 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17
VERDIER Martin 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
LEFEVRE joris 1 1 1 1 1 1 9
CARDINAL Florian 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1/
CHERNI Hamza 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
RAGARU Luc 1 1 1 1 1 1 1 7
TOTAL SAMEDI APRES MIDI 181 17] 4 1113 5 4 3 18 17 14 1 18] 11 5 6| 7 112115) 7 114] 6 292
TOTAL GENERAL 38 | 41 9 3 | 30 6 6 25 33 | 35 34 | 41 | 24 8 | 38|12 30| 31| 26| 29| 15 690

MOYENNE 26,54

L'EQUIPE D'ENCADREMENT 10/10/1710{24/1013110| 7/11| 8/11 |11/11|14/11|21/11{28/11| 5/12 |12/12)19/12| 3/1 | 9/1 |10/1|16/1|23/1|30/1| 6/2 | 13/2 |total
VIEL Marc 1 1 1 1 1 1 1 9
DELORME André 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 20
ROUVEYROL Antonin 1 1 1 3
BELIN Tanguy 1 1 1 1 1 1 1 1 11
DUPERRON Nicolas 1 1 1 1 1 1 1 9
COACHE Thierry 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
MARY Laurent 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18
MARVEAUX J Frangois 1 1 1 1 7
RIGNI junior accompagnant victor 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
CAMBON junior acc Etienne 0
CHALENCON junior acc Yoann 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13

TOTAL 7 7 2 0 8 0 3 6 4 7 6 7 4 0 5 0 5 5 8 6 2 118
ACCOMPAGNATEURS 10/1011710{24/1013110| 7/11| 8/11 |11/11|14/11|21/11{28/11| 5/12 |12/12)19/12| 3/1 | 9/1 |10/1]16/1]23/1|30/1] 6/2 | 13/2 |total
KIRKLAR Vincent 1 1
D'OLIVEIRA Serge 1 1 1 1 5
RIONDET Marc 0
BONNARD-PROST (papa) 1 - >
FRIER Eric 1 1 1 3
SAYER Philippe 0
CONSTANTIN Régis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
POYOL Georges 0
CHARRY René 0
DUPEUBLE Jean-Michel 1 1
DUFOURT Nicoﬁ; 1 1 1 1 1 1 1 8

TOTAL 3 3 0 0 0 0 0 1 2 0 2 2 0 0 2 0 3 2 2 5 2 31
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Départs fixés a 13h30 les Samedis & a 8h00 les Dimanches au Briscope

sam 2 avr 2016 dim 3 avr 2016 sam 9 avr 2016 dim 10 avr 2016 sam 16 avr 2016
1°" groupe 2 °™ groupe CRITERIUM DE 1°" groupe 2 °™ groupe 1 groupe 2 °™ groupe 1 groupe 2 °™ groupe
99 km 89 km BRIGNAIS 109 km 92 km 99 km 88 km 108 km 93 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Soucieu Chaponost Chaponost Chaponost Givors Givors Chaponost Chaponost
Thurins Mon Blanche Brindas Brindas Rive de Gier Rive de Gier Brindas Brindas
Brindas Yzeron 2 Vaugneray Vaugneray Grand Croix Grand Croix M°" Blanche M°" Blanche
Mon Blanche Col des Brosses Y\‘ Col de la Luére Col de la Luere Cellieu Cellieu Yzeron Yzeron
Yzeron Duerne gé La Brevenne La Brevenne Valfleury Valfleury Thurins Thurins
Croix de Pars Aveize Q‘}' St Bel Bessenay Col de la Gachet Col de la Gachet Croix Perriere Croix Perriere
Ste Foy I'Argentiere Grézieu le Marché QQ/ Savigny Montrottier Saint Christo en Jarez Saint Christo en Jarez St Martin en Ht Saint Martin en Haut
Grézieu le Marché St Symphorien/Coise S Ancy Les Auberges Fontanés L'Aubepin Duerne Duerne
St Symphorien/Coise Ste Catherine QEQ Croix de Mazieux St Laurent de Chamousset Grammond Larajasse Sainte Foy 'Argentiére | St Symphorien s/Coise
Ste Catherine Riverie ,3/ Les Auberges Ste Foy I'Argentiére St Symphorien s/Coise Le Nezel Aveize Le Nezel
Riverie Mornant (4)25 Longessaigne Croix de Pars Le Nezel Saint Martin en Haut Grézieu le Marché Saint Martin en Haut
Mornant St Laurent d’Agny : —>Chambost-Longessaigne Yzeron Saint Martin en Haut Rontalon St Symphorien s/Coise Croix Forest
St Laurent d’Agny Brignais | - St Clément les Places Thurins Rontalon Thurins Larajasse Rontalon
Brignais :-"II St Laurent de Chamousset Brignais Thurins Soucieu Le Nezel Soucieu en Jarrest
Sainte Foy 'Argentiére Soucieu Brignais Saint Martin en Haut Brignais
Croix de Pars Brignais Croix Forest
Yzeron Rontalon
Thurins Soucieu en Jarrest
Brignais Brignais
dim 17 avr 2016 sam 23 avr 2016 dim 24 avr 2016 sam 30 avr 2016
1 & 2™ groupe 1 groupe 2 °™ groupe 1 groupe 2 5™ groupe 1 groupe 2 °™ groupe
106 km 108 km 100 km 108 km 89 km 107 km 87 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Chaponost Givors Givors Chaponost Chaponost Saint Laurent d’Agny Saint Laurent d’Agny
Brindas Croix Régis Croix Régis Brindas Brindas Mornant Mornant
Grézieu la Varenne Pélussin Pélussin Vaugneray Vaugneray St Sorlin Saint Sorlin
Marcy I'Etoile Croix du Collet Croix du Collet Col de Malval Col de Malval Riverie Riverie
La Tour de Salvagny Col de I'Oeillon La Terrasse s/Dorlay Courzieu Courzieu Sainte Catherine Sainte Catherine
Dommartin Croix du Collet Saint Paul en Jarez La Brevenne La Brevenne Saint Martin la Plaine Saint Martin la Plaine
Lozanne La Terrasse s/Dorlay Grand Croix Bessenay Bessenay Col de la Gachet Col de la Gachet
Pont de Dorieux Saint Paul en Jarez Rive de Gier Montrottier Montrottier Saint Christo en Jarez Saint Christo en Jarez
Bayére Grand Croix Givors Les Auberges Les Auberges Fontanés Le But d’Arpin
Charnay Rive de Gier Brignais Chambost Longessaigne | St Laurent de Chamousset Grammond L'Aubepin
Alix Givors St Clément les Places Sainte Foy 'Argentiére St Symphorien s/Coise Sainte Catherine
Frontenas Brignais St Laurent de Chamousset Montromant Laraj Riverie
Ville sous Jarnioux Sainte Foy I'Argentiére Faverges L'Aubepin Saint Sorlin
Le Saule d'Oingt Montromant Col des Brosses Sainte Catherine Chaussan
Sainte Paule Faverges Yzeron Riverie Haut Marjon
Ternand Col des Brosses Thurins Saint Sorlin Soucieu en Jarrest
Pont de Dorieux Yzeron Soucieu Chaussan Chaponost
Lentilly Brindas Brignais Haut Marjon Brignais
Pollionay Chaponost Soucieu en Jarrest
Vaugneray Brignais Chaponost
Brindas Brignais
Chaponost
Brignais

éventuellement 3eme groupe : parcours a déterminer au départ
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Les coursiers du VCB
Bonjour a tous

Résume de la course de CHASSIEU :

Présents Abel ; Jean-Michel ; Jean-Luc ; Jean-Claude ; Pierre-Alain ; Julien (nouveau au club) ; Joél (7)

Merci pour les encouragements : Jacky, Jo Régnier, Nathalie, Alain Régnier, Chantal, Maryse

C’est vrai que la météo, ne nous était pas favorable, pluie, froid bref des conditions difficiles, Jean-Luc était la et
c’était « son anniversaire »

Merci de ta participation, question on part ou pas ? allez, nous prenons nos dossards, un tour pour voir et déja bien
mouillés.

13 h0O0 : départ de la 3 donc Jean-Mi et Julien

13h 02 : départ de la 5 Abel ; Jean-Luc ; Joél, ca démarre vite malgré une chaussée bien détrempée au bout de 3
tours Abel part avec un autre en échappée,

Nous faisons petit barrage, un coureur sort du peloton pour rejoindre Abel, ils feront 4/5 tours avant d’étre rejoints,
Abel tu as laissé des forces !! La course va vite pas facile de sortir, a 3 tours de I'arrivée (les pieds gelés)ca bouge, les
« malins » qui sont derriére pointent leurs nez devant, ¢a s’énerve, qq injures, rien de bien méchant, dernier tour,
avant dernier virage je sors, dernier virage, devant je lance le sprint pour Abel, mais que cette ligne droite est
longue, il est ou Abel ? et d’un seul coup ¢a déborde de partout, la je me range (pas envie de tombé), Abel finit 9 pas
content il était enfermé, moi 10,nous finissons en paquet, Jean-Luc s’est arrété a 1 tour, il était gelé.

En 3 Jean-Michel finira 10, Julien, un peu juste, mais bravo pour sa participation.

Au départ de la 4 :Jean-Claude et Pierre-Alain qui est en forme, recommandations attention il y a eu des chutes en
3,¢a glisse, le soleil revient, Pierre-Alain bien sur I'avant et Jean-Claude dans le paquet, au bout de 6/7 tours Pierre-
Alain arrive le cuissard déchiré, le maillot aussi, un concurrent a frotté chute de 3 cyclistes, un a pu repartir, Pierre-
Alain dégu évidemment une roue pliée, a ce moment-la il préfere le C.L.M, Pierre-Alain c’est le métier qui rentre,
comment vas-tu ce matin tu es repartit en boitant ?? . La course continue, dernier tour, mais que fait Frassa ?
grosse chute au moment du sprint, Jean-Claude échappe la chute, mais trop tard pour faire une place, Chantal et
Maryse qui étaient aux premiéeres loges ont eu peur, 6 coureurs par terre, des bobos et une clavicule !!! et des roues
cassées.

Vous connaissez tous cette course qui va vite et qui donne lieu aux chutes, encore une fois ¢a ne doit pas empéchés
les tentatives de participations !!! pour cette fois ¢a iras, mais on compte sur vous (hein la 5eme compagnie !!)

Une bonne nouvelle dans ce monde de brutes, Chantal nous apprend la victoire de Florian NOLLOT en FFC, il gagne
en costaud, Bravo Florian le début d’une longue série c’est sdr.

Bonne journée a tous, bonne semaine
Joél

Le GPS de randonnée

Les criteres prioritaires varient selon la pratique

- Autonomie
Entre 3 heures et 25 heures, la fourchette egt.ldrfaut nécessairement un minimum de 7 a 8dsepour tenir une journée
de rando. Attention aux conditions de la mesureagésnomies, écran allumé ou en veille ?

-Poids :
Bien s(r, |éger et pas encombrant paraissent datsatertains. Mais I'encombrement peut donneramfast d'utilisation
indéniable.

- Sensibilité réception
Le chipset du GPS permet de calculer sa positjparér des signaux émis par les 32 satellites GBS derniéres puces sont
suffisantes pour capter méme en sous-bois (Sif 8puplé de plus en plus avec le systéeme Hotfimp#ant au gps de
calculer la position des satellites aprées pertsigigal, assurant au retour du signal, le princieedrouver plus vite
l'acquisition des satellites. Les smartphones foncient différemment avec des niveaux d’assistaleseréseaux.

- Ergonomie
Facilité de navigation dans les menus, fonctiotgtives, disposition et type de touches de condaann ensemble
d’appréciations personnelles dont on peut se taiesidée dans les forums d’utilisateurs.
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-Mémoire de la cartographie et des données
Deux zones de mémoires différentes ou la mémetdéddeux utilisations. Mémoire externe disporsbledes cartes SD,
voila de vraies questions qui peuvent faire lagdéhce. Comment se chargent les cartes, pardariaiSB, ou sur la carte
SD ? Les temps de chargement ne sont plus les mér@esnbien pesent les dalles (subdivision de susfades cartes ?
Combien en charge-t-on au maximum dans le GPS ?

- Altimetre
Simulé par le GPS qui calcule l'altitude selond&maux recus des satellites. Dans ce cas, undatalérance est nécessaire.
Le plus précis est I'altimetre barométrique intégué I'on doit caler avant chaque sortie, c’'est fekile. Et attention, il vous
faudra défendre vos dénivelés face aux courbesasss issus des logiciels de cartographie. Em, éfecouches d’altitudes
de I'IGN (ou autres) sont constituées de lignesideaux dont I'espacement varie entre 5 et 15 meEntre ces lignes,
I'altitude est soit proratisée, soit ajustée adutes courbes. Ces décalages cumulés provoquenattantes différences avec
des mesures, sur le terrain, réalisées par unéférbarométrique.

- Boussole
En avoir une ou pas ? Quand on pense au prixaitérid’'une boussole .... Disons que cela évite ddiphigl les matériels.
Attention cependant au type de boussole électreninfgégrée dans le GPS ; fonctionne-t-elle a lt?ré

- Entrée sortie
Les liaisons du GPS, de et vers I'extérieur : silat possibles et dans quelles conditions ? Las ahciens GPS
communiquent avec les PC par des sorties séries. [B’nécessité de configurer les ports.... A moiresigs logiciels
intermédiaires de cartographie s’en chargent. Bepes GPS sont peu a peu considérés comme deeslisgternes et reliés
par USB aux PC. Le sujet est différent avec lesgrhanes, nuance de taille avec les univers feaogsne Apple.

- Cartographie
"en avoir ou pas" ne se pose pas, oui, il fauadmrtographie, c'est un confort important. C'etaicore récemment un luxe
mais les offres évoluent ; il faut dire que le aér( !!) est trés concurrentiel. Inventaire pauFrance des cartes intégrées :
- Pas de cartographie : seuls les tracés et ReNdrgés dans le GPS apparaissent. Spartiatesufifisant dans I'absolu.
o Cartes au 25.000éme constructeur, comme Gathilagellan. Les données sont issues des carld&te Résultat a
apprécier car le rendu est beau, mais on note b maises pertes d’informations (chemins, refuge} Et dans la mesure ou
les données ne sont pas libres, a quoi sert lenekc?
o IGN au 25.000eme. Le top 25, c'est le topfdtatrop chargées (cartes raster), on s’aperdaii@ngue que toutes les
infos sont utiles a un moment ou a un autre.
Une autre alternative sur certains GPS, chargepregses cartes ; pour les pays sans carto disigowflest intéressant ; vous
scannez les cartes papier, vous calibrez I'imagews les intégrez dans votre GPS.

- Budget :

En neuf, on observe une fourchette de 120€ a a0€ accessoires. Privilégier les packs qui peemtatie s’équiper moins
cher. Si vous pensez faire une bonne affaire eatachen zone dollar, attention ! Outre la difftéudle se faire livrer en
France, la douane peut taxer votre colis, effalgagain potentiel. Il faut aussi parfois changecdstographie d’origine, ce qui
implique de se plonger dans les forums .... Bon ggrira Bref, achetez en France.

- Robustesse
L'étanchéité est clairement annoncée avec lesabglirs IPX, mais la robustesse de I'appareil ®gas sa capacité aussi a
tomber de haut, prendre des coups et résisteraniations de températures. En général les GPS snixtiet moins costauds
gue les GPS de rando, sauf peut-étre pour I’Avantur

- Ecran
Lisibilité :
plus il est grand mieux c’'est ? Pas seulement..oieniaut-il qu'il soit lisible en plein soleil. Fmer dans les forums
permet de déterminer les meilleurs, ou les pires.

Taille :
Encore un compromis, entre confort et encombremevértical, il tient bien dans la main, horizonilspporte un
meilleur confort... c’est un choix personnel.

Tactile ou non :
Affaire de godt une fois de plus, mais aussi tiagtion et de chocs potentiels. Toutefois, avesans écran tactile, les
fonctionnalités ne varient que trés peu.

Fonctionnalités :
Trop de fonctions peut nuire a la maitrise dedameil. La puissance du processeur, la mémoire gualité du
programme interne déterminent la fluidité de I'elfitage, la facilité d’enregistrement des tracésooites, la gestion des
transfert PC. A l'inverse, ne pas étre exigeantdes appareils bas de gamme (délais de transfertijlement de
I'affichage, indigence des menus).
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@ Trophée

Corte [ze

Départemental du

Jeune o
Veététiste

Compétition ouverte a tous les jeunes de 7 a 16 ans, filles ef garcons,
- Pour les licencies F.F.C. le coiit de I'inscription sera de 6 €.
-Pour les autres concnrrents carte a la journée obligatoire,
avec présentation d'un cerfificai
medical attestant la non contre-indication a la pratigne du VI'T en compétition.

Clubs Dates Epreuves Renseignements
20mars 2016 |  Tvial M
LYONVIT Descente p.grospervingilibertvsurf.fr
1 mai 2016 s René PETIT
(= 5:., m Etoile Cycliste Dl_l?nmnﬂn 06 83 93 80 69
MUROISE XCountry rene.petitl S awanadoo fr
22 mai 2016 Trial e
sRIGHY JS.IRIGNY Descente bearadeciisir.fr
19 juin 2016 Trial ujﬁd&g}?&ajﬁ y
VO BRIGNAIS | XCountry | mare.vielavelo-club-brignais.com

Bulletin d’engagement et réglement, a télécharger sur :
www. tdjvrirone.com
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CULTURE VELO
LYON-OUEST

38-40, roufe de Brignais
' | 69630 CHAPONOST
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