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Editorial

Chers amis sportifs

Nous voila déja fin mai, a tout juste un mois de la fin de I'année scolaire, annongant deux mois de
répit ou de repos a nos moniteurs éducateurs. Leur année se termine fin juin par un séjour en haute
Savoie avec participation a la passporte d’'un bon nombre d’enfants.

Dimanche dernier a eu lieu dans le bois de Sacuny I'épreuve de proximité anciennement TDJV, avec
la participation de 97 enfants qui se sont mesurés sur des épreuves de trial et XC. Le tres gros travail
de préparation du site, débroussaillage élaboration des zones de trial et tracé des circuits de XC a été
mené de main de maitre par Thierry et son équipe d’animateurs, des parents et des enfants. Cette
journée a été un tres grand succes sous un beau soleil et avec une trés bonne ambiance. Bravo a
tous, et tres grand merci a tous les bénévoles.

Notre champion Abel finit deuxieme au championnat régional et monte sur le podium.
Incroyable Abel, ¢a serait dommage qu’il arréte...

Certains vécébistes sont déja en Ardeche pour le séjour familial.
D’autres, assez nombreux, dont je fais partie les rejoindront demain. Said nous prépare chaque
année de trés beaux circuits, dans une trés belle région il est vrai, ainsi que des activités diverses.

La commission HA s’investit pour donner a cette manifestation I'envergure qu’elle mérite. Il reste
encore de nombreuses choses a faire ou a valider, mais tout sera prét pour le jour J.

Le 25 juin prochain se déroulera a la Plaine D’élite, le critérium organisé par le VCB sous la houlette
de Jean Michel. N’hésitez pas a venir voir ces fous du vélo se mesurer sur le circuit, vous serez sans
doute impressionnés par leur vitesse et leur adresse. N’hésitez pas non plus a vous porter volontaires
pour l'organisation. Il n’y a rien a gagner, juste le plaisir de participer a la vie du club, et a une
journée exceptionnelle dans une ambiance trés conviviale.

La veille, quelques Vététistes sont engagés sur la Saitélyon en VTT, avec départ du Sorbier a 20h30 et
arrivée a Gerland. Juste 71 km et 2500m de D+.

Comme vous pouvez le voir, notre club est trés actif, et tout est rendu possible par I'engagement de
quelques ‘uns au CA, et d’un trés grand nombre de bénévoles a chaque activité. Qu’ils en soient ici
trés sincerement remerciés.

Je vous souhaite a tous de belles sorties en vélo, de belles rencontres, et surtout une belle santé.

Amitiés sportives

Marc



Compte rendu de la réunion du Conseil d’administration VCB
du jeudi 11 mai 2017 a 19h00

Présents : Said BADJI, Jean-Michel BELIN, Serge BOIVINEAU, Fred CHAMERAT, Thierry COACHE,
Laurent MARY, Marc RIONDET, Annick VERMOREL,
Excusé : René CHARRY

| - Effectifs :

Jean-Michel nous informe que nous sommes 146 adhérents a ce jour (3 féminines)

Il - Trésorerie :

0 Etat des comptes arrétés a fin avril :

= En dépenses (par ordre décroissant), la plus importante étant I'avance versée au
camping de Joyeuse pour la sortie familiale ; puis viennent les frais pour I’école de
VTT (dont le remboursement de frais pour la participation d’un jeune au National
VTT), le solde du reglement de bons d’achat, et le reversement d’une licence.

= En recettes, dont la plus importante provient de la vente des vétements, puis de
I’encaissement de la subvention municipale, du partenariat (renouvellement de
« Culture Vélo » et de « Mac Do Solaize »), du remboursement des inscriptions
des participants a la Pass’Portes, et le sponsoring pour la HA (cheque de Fontana
Tourisme et de Arteba).

0 Information :
= Contrat d’assurance : le Crédit Mutuel nous a transmis son devis sur les mémes
bases que I'ancien contrat chez Allianz a un tarif plus attractif.
= A noter: la protection juridique est couverte par les assurances souscrites aupres
des fédérations.

O Sponsors:
= Démarches toujours en cours, et en attente de la décision du Crédit Mutuel.

Il - Challenge 2017 :

0 Tout d’abord Jean-Michel nous fait le point des participations des VCB’istes sur avril :

= Rallyes: petites participations (5 a celui des Vergers, 1 a I'lrignoise, et 2 au
Toboggan Fidésien)

= Courses sur route: sur les 5 proposées au challenge, a noter Joél Chomaud
termine 2°™ de sa catégorie a Bourg-en-Bresse, et Abel fait 3™ & Saint-Priest

= Cyclosportives (5 également au programme): a noter au TOP 10 avec Marcel
Nollot qui fait 4™ a la « Morvandelle », et Jean-Pierre Chapuis fait 2™ 3 la
« Bourgogne cyclo » | A noter encore : Antony Chamerat se classe 13*™ au scratch
du « Raid du Bugey » (6™ de sa catégorie)

O Au 30/04/17, le classement au challenge est le suivant: Jean-Claude FRASSANITO
toujours en téte, suivi de Jean-Michel BELIN et de Said BADJI

0 Nombre de points distribués : 7473



IV - FSGT :

0 Commission cycliste FSGT du 02/05/17 : Jean-Michel nous fait un rapide compte-rendu

= Annonce des participations aux rallyes avec, notamment, 800 personnes a celui
des Vergers (a Charly), 610 a celui du Raid du Bugey

= Annonce faite des prochains rallyes

= Participations aux courses sur route : a Corcelles 289 personnes, a Chatonod 117,
a St Priest 193, a Vénissieux 178

= Examen est fait des demandes de descentes de catégories.

= Rappel : le Championnat Départemental aura lieu le 14 MAI a LE PLANTAY (pres
de Villars-les-Dombes) dans I'Ain. Il s’agit d’une triangulaire de 6km600.
Inscriptions a I'avance aupres de Jean-Michel

= A noter: le Régional aura lieu le samedi 10 JUIN a SAINT-HAON-LE-CHATEL dans
la Loire et le Fédéral les 1*" et 2 juillet a ROUEZ dans la Sarthe

=  Pour le Fédéral (ou national) il faut avoir fait 3 épreuves en plus, soit du Régional,
soit du Départemental.

= Enfin il est fait appel aux clubs pour organiser la remise des récompenses, fin
janvier 2018.

0 CDB (Critérium de Brignais) : rappel DIMANCHE 25 JUIN :
= Un rendez-vous est a solliciter aupres des services de la mairie, notamment pour
la logistique et les récompenses.
= Jean-Michel recherche des motos pour encadrer les courses (Marc Riondet et
Frédéric Chamerat se proposent — recherche en cours pour 2 autres motos)

V - Sortie familiale en Ardéche du 20 au 28 mai 2017 a Joyeuse :
Said a fait passer le programme des visites, ou autres spectacles.

VI - FFC :

O ECOLEDEVTT
=  Convention signée pour le prét du minibus par la ville aux associations :
*  Nous avons signé la convention fin avril et fait la demande de prét du
véhicule pour le transport des jeunes de I'école VTT, notamment a
I’'Epreuve de Proximité (compétition du 14/05 a Ambérieu-en-Bugey).

=  « Epreuve de Proximité » de Brignais : dimanche 21 MAI
e Dispositif de secours: Thierry vient de recevoir I'accord d’une
association de sapeurs-pompiers volontaires pour assurer la sécurité de
I’épreuve. Nous devons leur remettre, dans les tout prochains jours, une
demande de dispositif prévisionnel de secours, accompagnée d’un
courrier.

e Bénévoles : Muriel a enregistré une quarantaine de noms. Merci a tous.

e Chacun s’affaire pour que cette journée soit une réussite (matériel a
récupérer, parking du 1838 a demander, approvisionnements et
boissons a collecter...)

e Marc nous informe que Mac Do offre 80 petites bouteilles d’eau ainsi
gue 80 petites compotes (a récupérer auprés d’eux avec la banderole)

¢ Nicolas DUPERRON a géré la mise en place des différents ateliers sur le
site. Les membres du CA valident la facturation de 3 heures de
prestation pour finaliser les zones trials (le 20/05)



= Divers:

« Colt de transformation de la remorque: Marc Viel s’occupe de
transformer la remorque du club afin de pouvoir mettre 14 VTT. Il a
demandé un devis pour les fournitures (colt évalué a un peu plus de
300¢€)

e Pass’Portes: suite a 'acompte versé par le club, tous les jeunes ont
remboursé leur quote-part correspondant aux inscriptions.

¢ Reconduction du contrat de Nicolas DUPERRON : rédaction en cours

e Thierry relance Marc pour les produits pharmaceutiques manquant dans
les trousses de secours

VIl — HENRY ANGLADE 2017 : (26*™ édition) dimanche 24 SEPTEMBRE

0 Lecture est faite du compte rendu de la 4°™ commission qui a eu lieu le 5 mai dernier.
Les points principaux évoqués sont :

= |’accord de mise a disposition par la mairie d’'une partie du complexe Minssieux,
avec acces aux sanitaires, douches, points d’eau pour le lavage de vélo... (Croix
Blanche a prévenir). Par ailleurs, nous pourrons disposer de barnums pour servir
d’abri pour la cuisine.

® La majeure partie des sponsors a été contactée et renouvelle |'aide apportée les
années précédentes. Tous les logos figureront sur nos plaquettes

= Les parcours sont pratiquement tous finalisés. Pour ce qui concerne la randonnée
pédestre, nous proposerons bien 2 parcours: un de 21 km pour les marcheurs
aguerris et un de 10 km pour les familles. Concernant le parcours VTT
chronométré, il nous faut demander I'autorisation a I’'ONF pour le passage de la
moto ouvreuse sur le parcours tracé.

= Les horaires de départ sont également arrétés, ainsi que les tarifs, le reglement,
les récompenses

0 Prochaine réunion de la Commission HA : vendredi 2 juin a 19H00 — Salle du Garon

VIII - Vétements :
0 La livraison a bien été effectuée et Laurent a préparé toutes les commandes : les colis
sont préts... les adhérents peuvent venir retirer leur commande au local.
0 Letest des cuissards, prétés par un nouveau fournisseur potentiel, est en cours

Questions et informations diverses :

0 Said nous informe qu’il ne souhaite plus s’occuper des inscriptions groupées aux rallyes,
vu le peu d’engouement des adhérents pour ce genre d’organisation.
0 Repas dansant 2018 :
= Nous ne savons pas encore si nous pourrons disposer de la salle polyvalente du
complexe Minssieux en début d’année 2018
= Néanmoins, nous avons contacté un traiteur et regu son devis

Fin de la réuniona 22 H 15
Prochain Conseil d'administration : VENDREDI 9 JUIN 2017 a 19 HOO — Salle Jacques Cartier

Annick VERMOREL

Petite annonce de Roger NIGON : il demande de ne plus utiliser son ancienne adresse mail
(renee.nigon@wanadoo.fr) et la remplacer par : nigonroger@gmail.com




DATES A RETEN/IR

Vendredi 02 Juin : Réunion commission Henri Anglade 19 h 00 salle du Garon
Samedi 03 Juin : Sortie VCB Trans-Vivarais
Vendredi 09 Juin : Conseil d'administration 19 h 00 - Salle Jacques Cartier

Samedi 17 Juin : Sortie VCB Vercors spectaculaire

Semaine du 23 au 25 juin : Sortie annuelle école de VTT Pass’ Portes du Soleil

Dimanche 25 Juin : Criterium de Brignais

RAPPEL des départs

Le lieu de rendez-vous pour les sorties est fixBRISBCOPE

Les samedis apres-midi a 13h30

Les dimanches et jours fériés de Décembre, Janvier & Févriera 09 h 00
Mars, Octobre & Novembre a 8 h 30
Auvril & Septembre a 8 h 00
Mai, Juin, Juillet & AoGt a 7 h 30

La remise de @@;@ se fera salle du Garon
wiao )
le Lundi 26 Juin

PS : Les personnes désirant faire paraitre desesrtiu des annonces dans le bulletin sont priéesrdettre ceux-ci a Daniel
FOURNY au 06 68 27 29 17 ou par emamd.fourny@free.fau plus tard le lundi précédent la distributior’théF=O du VCB.

Les monts du Lyonnais pour nos balades a vélo

Prenez le temps,
levez les yeux du guidon et
admirez ces beaux paysages
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Critérium de Brignais
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Parcours : Circuit vallonné de 2 km (dénivelé 19 m/tour)
DEPART - ARRIVEE : BRIGNAIS Chemin de la plaine d’Elite

Horaires :
Course 1.

+ (Catégories : 5 FSGT + 4 UFOLEP + féminines : départ 09h00 pour 27 tours, soit 54 km
Course 2

« Catégories : 4 FSGT + 3 UFOLEP + cadets : départ 11h00 pour 29 tours, soit 58 km
Course 3 :

e Catégories | 3 FSGT + 2 UFOLEP : départ 13h30 pour 31 tours, soit 62 km
Course 4 :

» Catégories: 1et2 FSGT + 1 UFOLEP + PC FFC : départ 15h30 pour 33 tours, soit 66 km

Récompenses : Bouquets, coupes et lots
Retrait des dossards a partir de 08h00 — Chemin de la plaine d’Elite 4 BRIGNAIS

Engagements : 6 € (avec une boisson a I'arrivée)
* Coureurs FFC - 10 € (avec une boisson) « PASS'cyclisme » uniquement + Invités

Contact : Jean-Michel BELIN : 06 57 73 93 07

Chaque participant est
CULIORS NELO informé qu'il doit
e g et s'assurer que la
garantie « accidents
corporels » est prise en
comple par sa
fédération

| T re—

' CULTURE

velo

Ne pas jeter sur la voie publique



CHALLENGE VCB 2017

AVRIL : Activités du ler au 30 Avril 2017

» Organisation (0)

> Epreuves sportives (14)

Rallye-Randonnée Route et VTT (4)

- «Rallye des vieilles pierres  » : le 01/04/2017 (Route)

Pas de participation du VCB signalée.

- «12%me rallye des vergers » :le 9/04/2017 (Route et VTT) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°3

Participation de : Jean Pierre Revol, Gilles Arnaud, Dominique Audigier, Nicolas Bourgue et Georges Poyol.

- «L’lrignoise » : le 22/04/2017 (Route et VTT)

Participation de : Jean Pierre Revol

- «31%™e toboggan fidésien » :le 23/04/2017 (Route)

Participation de : René Vivanco et Bernard Bartholome.

Courses sur route FSGT (5)

- « Critérium de Bourg » : le 02/04/2017 — Coupe du Rhéne n°9 et challenge des plates n°6

2¢me catégorie

3¢me catégorie

48me catégorie

JC. Frassanito (16°™), F. Chamerat (23°™¢)

5¢me catégorie

J. Chomaud (2°™¢), A. Pirat (9°™¢)

Points bonus : 12 & Joél pour sa 2 ¢ place en catégorie 5. La victoire se rapproche !

- « Trophée Christian Dorme » : le 08/04/2017 — Coupe du Rhdne n°10

2¢me catégorie

3¢me catégorie

A. Desrayaud (33°™), M. Nollot (Ab)

4me catégorie

JC. Frassanito (30°™), JP. Chapuis (35°™), L. Denurra (38°™m)

5¢me catégorie

G. Wnek (18°™), S. Badiji (19°™), M. Mollon (22¢m€)

Points bonus : Aucun

- « 1°" Grand prix de Chatonod » : le 15/04/2017 - Coupe du Rhéne n°11

2%me catégorie

3éme catégorie

M. Nollot (AB)

48me catégorie

JP. Chapuis (9°™)

5éme catégorie

Points bonus : Aucun




- « 31eme Prix de Francheleins » :le 17/04/2017 — Coupe du Rhéne n°12

2¢me catégorie | A. Chamerat-Dumont(7¢™e)

3¢me catégorie | A. Desrayaud (12°™m¢), C. Souai (Ab)

4¢me catégorie | JC. Frassanito (28%™), F. Chamerat (36°™)

5¢me catégorie | S. Badji (17°™¢), J. Chomaud (30°™), M. Mollon (316m¢)

Points bonus : Aucun

- « Prix du Parc technologique de Saint Priest »  : le 23/04/2017 — Coupe du Rhéne n°13

2¢me catégorie
3éme catégorie | M. Nollot (95™), A. Desrayaud (36°™),

4¢éme catégorie | JC. Frassanito (5°™¢), JP. Chapuis (24°™) et Y. Dufourt (6°™ en cadets)
5eme catégorie | A. Pirat (3°™), J. Chomaud (15™), M. Mollon (25°™), G. Wnek (29°™)

Points bonus : 10 a Abel pour sa 3 €™ place en catégorie 5 et 6 & Jean-Claude pour sa5 éme place en
catégorie 4.

Cyclosportives (5)

- « La Morvandelle » : le 01/04/2017
FFC — La grande Verriére (71) — vallonné — 135 km (2150 m), 104 km (1700 m) et 53 km (800 m)

Participation de 1 adhérentdu VCB : 1 surle 104 km

104 km
| Marcel Nollot : | Scratch (54°™ /177) | CatF (4™ / 13) | Tps:03:38:27 | moy : 28,56 km/h |

Points bonus : 7 & Marcel Nollot pour sa4 €™ place dans sa catégorie d’age.

- « Granfondo St Tropez » : le 09/04/2017
FFC — St Tropez (83) —vallonné— 162 km (2600 m) ; 132 km (2400 m)

Participation de 1 adhérentdu VCB : 1 sur le 162 km

162 km
| René Vivanco : | Scratch (364%™ / 378) | Cat 67+ (18%™/23) | Tps:07:45:36 | moy : 20,90 km/h |

Points bonus : Aucun

- « La Bisou » :le 09/04/2017
FFC - Peronnas (01) —-moyenne montagne— 141 km (1995 m) ; 75 km (560 m)

Participation de 1 adhérentdu VCB : 1 surle 75 km

75 km
| Eric Marmond : | Scratch (1948 /567) | Cat MC (62¢M /159) | Tps:02:07 :56 | moy : 35,17 km/h |

Points bonus : Aucun

- « La Bourgogne cyclo » : le 22/04/2017
FFC — Viré en Maconnais (71) —vallonné— 150 km (2500 m) ; 102 km (1800 m)

Participation de 1 adhérentdu VCB : 1 sur le 102 km

102 km
| J-Pierre Chapuis : | Scratch (64°m / 258) | Cat 67+ (2™ / 9) | Tps:03:17 :12 | moy : 31,00 km/h |

Points bonus : 9 & Jean Pierre Chapuis pour sa 2 ™ place dans sa catégorie d’age.
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« Le Raid du Bugey » : le 30/04/2017 - Coupe de I'amitié FSGT69
FSGT - Lagnieu (01) —vallonné— 138 km (2200 m) ; 95 km (1700 m) ; 58 km (780m)

Participation de 2 adhérents du VCB : 1 surle 141 km et 1 sur le 95 km

141 km

| Louis Denurra : | Scratch (1718™/230) | Cat G (15%™/24) | Tps:05:20:33 | moy : 26,40 km/h |
95 km

| A. Chamerat : | Scratch (13°™/263) | Cat C (6°™ / 35) | Tps:02:53:56 | moy: 32,77 km/h |

Points bonus : 5 a Anthony Chamerat-Dumont pour sa 6°me place dans sa catégorie d’age.

Prévisionnel - Mai et Juin

» Organisations (2)

« Epreuve de proximité (TDJV) » :le 21/05/2017 - Site de Sacuny a Brignais.

« Critérium De Brignais

Une phase (50 points)

Une phase (50 points)

> Epreuves sportives (33)

Rallye-Randonnée Route et VTT (13)

« Muguet Gleizéen » : le 01/05/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°4
Départ : 69 — Salle St Roch, rue des peupliers Gleizé. Inscriptions sur place a partir de 7h00
Epreuve CYCLOTOURISTE : 4 parcours : 50 — 75 — 100 — 125 km

« La 19%me Corbasienne » : le 01/05/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°5

» : le 25/06/2017 circuit & proximité ZA de la Plaine d’élite a Brignais.

Départ : 69 — Parc de loisirs de Corbas route de Marennes. Inscriptions sur place a partir de 7h00

Epreuve CYCLOTOURISTE : 3 parcours : 60 — 85 — 115 km

« 24eme croisée des Monts du Lyonnais  » : le 01/05/17 (VTT)
Départ : 69 — St Martin en haut (Stade de foot). Inscriptions sur place a partir de 7h00
6 parcours : 7 a 57 km - Prix : 5 & 10 €uros suivant le parcours. (www.vttdesmonts.fr)

« Randonnée du Printemps » : le 13/05/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°6
Départ : 01 — Parking Carrefour Market a Lagnieu. Inscriptions sur place a partir de 8h00
Epreuve CYCLOTOURISTE : 2 parcours : 71 — 99 km

« MiMai Jonageoise » :le 13/05/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°7
Départ : 69 — Salle Agora 2, 23 rue du lavoir Jonage. Inscriptions sur place a partir de 7h00
Epreuve CYCLOTOURISTE : 4 parcours : 61 —97 — 135 — 171 km

« 21°me Octocote des monts d’or  » : le 14/05/17 (Route et VTT)
Départ : 69 — Fontaines St Martin (Salle des fétes). Inscriptions sur place de 7h00 a 9h00
Epreuve CYCLOTOURISTE : 4 parcours : 63 — 80 — 100 - 132 -km
Epreuve V.T.T. : 4 parcours : 14, 24, 36 et 47 km - Rens. : www.ac3f.com

« Sortie club La Trans-Pilat » : le 20/05/17 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)

Rendez vous au Briscope a 7h30

« 23%me Rando les balcons de l'ain  » : le 21/05/17 (VTT) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°8
Départ : 01 — Saint Jean le vieux, salle des sports. Inscriptions sur place a partir de 7h00
Epreuve V.T.T.: 3 parcours : 30 — 40 — 50 km - Rens. : www.acstjeanlevieux.org
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- « Sortie club La Trans-Vivarais » : le 03/06/17 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)
Rendez vous au Briscope a 7h30

- «La 22°me Randonnée de printemps » : le 04/06/17 (VTT)
Départ : 69 — Messimy village — Salle polyvalente. Inscriptions sur place a partir de 8h00
Epreuve V.T.T.: 7 parcours : 12 —16 — 25 — 32 —43 - 54 km

- « La Ripalonga » :le 04/06/17 (Route et VTT) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°9
Départ : 01 — Stade de la Madeleine, route de Pont de Veyle a Replonges.
Epreuve CYCLOTOURISTE : 4 parcours : 40 — 60 — 85 - 110 -km
Epreuve V.T.T.: 2 parcours : 25 et 50 km - Rens.: 06 80 20 53 55

- « Crottet Randonnée » : le 05/06/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°10
Départ : 01 — Salle des fétes Crottet. Inscriptions sur place a partir de 7h00
Epreuve CYCLOTOURISTE : 5 parcours : 30 — 50— 70 —90 — 115 km

- « Randonnée des crus » :le 25/06/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°11
Départ : 69 — Cercié - Rens. : Daniel Crozier 04 74 69 28 83

Courses sur route FSGT (10)

- « Prix Marcel Houél et Dalkia » : le 01/05/2017 ZI Corbas rue Eugéne Hénaff a Venissieux.
Coupe du Rhdne n°14 et challenge des plates n°7
13h29 : Cat 4 (63 km) et 13h30 : Cat5 (52.5km) - 15h59 : Cat 1-2 et 16h00 : 3 (73.5km)

- « Grand prix de la victoire» :le 8/05/2017 - a Pont d’ain (01) - Coupe du Rhoéne n°15
10h00 : Cat 4 (44 km) et 10h03 Cat5 (39 km) - 14h00 : Cat 3 (69 km) et 16h00 : Cat 1-2 (69 km)

- « Championnat départemental FSGT » :le 14/05/2017 - a - Coupe du Rhéne n°16
Le Plantay (01) - Inscriptions a I'avance par mon intermédiaire

- « Prix de Beny» :le 20/05/2017 - a Beny (01) - Coupe du Rhdne n°17
13h45: Cat 1/2 (78 km) et 13h47 : Cat 3 (78 km) - 16h15: Cat 4 (65 km) et 16h17 : 5 (52km)

- « Prix de la Trancliere» :le 03/06/2017 - a Beny (01) - Coupe du Rhéne n°18
Renseignements : Daniel Bellon - 04 74 39 03 79

- « Championnat régiolal FSGT » :le 10/06/2017 - a - Coupe du Rhéne n°19
Saint Aon (42) - Inscriptions a I'avance par mon intermédiaire

- « 3®me Monsourdie - Monsols» :le 17/06/2017 - & Monsols (01) - Coupe du Rhéne n°20
Renseignements : Julien Guide - 06 89 30 04 37

- « 1° critérium gléizéen» :le 18/05/2017 - a Epinay (69)
Coupe du Rhdne n°21 et challenge des plates n°8
9h30: Cat5(55t)-11h30: Cat4 (60t) - 14h30:Cat3(70t)-16h30:1/2 (751)

- « Buellas les 3 clochers» :le 24/06/2017 - a Buellas (01) - Coupe du Rhéne n°22
Renseignements : Monique Jean Benoit - 06 63 65 31 17

- « Critérium De Brignais » : le 25/06/2017 Chemin de la plaine d’Elite a Brignais - Coupe du Rhone n°23
09h00 : Cat5 (54 km) - 11h00 : Cat 4 (58 km) - 13h35: Cat 3 (62 km) et 15h30: Cat 1-2 (66 km)
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Cyclosportives (10)

- « La Lozérienne » : le 06/05/2017
FFC — La Canourgue (48) — moyenne montagne — 135 km (2000 m) ; 88 km (1100 m)
Prix:30a35€
Renseignements et inscriptions - www.challengecyclotour.com

- « Le Challenge du Vercors » : le 20/05/2017
FFC — Villars de Lans (38) — moyenne montagne — 171 km (2900m) ; 103 km (2400 m)
Prix : 40 € - www.sportcommunication.com

- « Laroute des Helviens » : le 21/05/2017 (Challenge Gardéchois)
FSGT - Barjac (30) — vallonné — 127 km (2000 m)
Prix: 15a 30 € - G. Mourenas —tel : 04 66 26 51 22 - www.espoircyclnimois.fr

- « Les Boucles du Verdon » :le 21/05/2017
FFC — Gréoux les bains (04) — vallonné — 165 km (2400m) ; 89 km (1200 m)
Prix : 37 4 47 € - www.bouclesduverdon.fr

- « Les 3 cols » : le 25/05/2017
FFC - La Tour de Salvagny (69) — moyenne montagne — 150 km (2700 m), 99 km (1700 m), 56 km (990 m)
Prix: 13a30€ - TAC Cyclo—tel : 06 70 89 49 75 - www.taccyclo.fr

- «La Time Megéve Mont Blanc » : le 04/06/2017
FFC - Megéve (74) —haute montagne— 150 km (3800 m) ; 120 km (3000 m) ; 90 km (2000 m)
Prix : 40 a 60 € - Club des sports de Megéve - www.csportsmegeve.com

- «La Faucigny Glieres » : le 10/06/2017
FFC - Bonneville(74) —moyenne montagne — 130 km (3050 m) ; 90 km (2500 m)
Prix : 32 € - www.velo-club-bonneville.org

- «L’ardéchoise » :le 17/06/2017
FFC - Saint Félicien (07) — moyenne montagne — 278 km (5370 m) ; 234 km (4310 m) ; 220 km (4270 m) ; 176
km (3210 m) ; 125 km (2400 m) ; 85 km (1525 m)
Prix: 494 60€ - Tel: 04 75 06 13 43 - www.ardechoise.com

- «La Morzine-Haut Chablais » : le 18/06/2017
FFC - Morzine (74) — haute montagne — 155 km (3800m) ; 88 km (2300 m)
Prix: 40 € - Top Club - Tel: 08 20 08 63 32 - www.sportcommunication.com

- «La Grand B0 » : le 25/06/2017
FFC - Le Grand Bornand (74) — Haute montagne — 135 km (3400 m), 118 km (2620 m) et 100 km (1500 m)
Prix : 37 a 42 € - Maison des sports —tel : 04 50 02 79 00
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CHALLENGE VCB 2017

Rallye des . Course en | Rando VTT | Cyclosportive . Course en | Courseen | Rando VTT . Rallye Course en | Cyclosportive
Classement provisoire vieilles Cyclosportive ligne et route des | Granfondo St Cyclosportlve ligne ligne et route Cyclosportive Toboggan | ligne St Lae Raid du | Cumul
. La Morvandelle La Bisou . B La Bourgogne e . K
au 30/04/2017 pierres 01/04/2017 Corcelles vergers Tropez 09/04/2017 Chatonod | Francheleins | L'lrignoise 2210412017 Fidésien Priest Bugey saison
01/04/17 08/04/17 09/04/17 09/04/2017 15/04/17 17/04/17 22/04/17 23/04/17 23/04/17 30/04/2017

1 FRASSANITO Jean Claude 4 4 6 346
2 BELIN Jean Michel 266
3 BADJI Said 4 4 262
4 CHAPUIS Jean-Pierre 4 4 39 4 261
5 DIRUZZA Mario 250
6 DUPEUBLE Jean-Michel 250
7 PIRAT Abel 10 250
8 CHOMAUD Joél 4 4 244
9 MOLLON Michel 4 4 4 224
10 WNEK Guy 4 4 220
11 NOLLOT Marcel 37 4 4 4 205
12 BELIN Muriel 200
13 BOIVINEAU Serge 200
14 CHARRY René 200
15 DELORME André 200
16 FAURE Gérard 200
17 VALENCON Jacques 200
18 VERMOREL Annick 200
19 VERMOREL Michel 200
20 REGNIER Georges 158
21 COACHE Thierry 150
22 FOURNY Daniel 150
23 HAUSTRATE Jean-Luc 150
24 NIGON Roger 150
25 VIEL Marc 150
26 CHAMERAT Frédéric 4 140
27 DENURRA Louis 4 30 134
28 MEYNAUD Thierry 128
29 DESRAYAUD Alain 4 4 4 124
30 SOUDANT Michael 116
31 MARMOND Eric 30 110
32 POYOL Georges 4 108
33 ALLIROL Gilles 100
34 ANDRE Alain 100
35 DESROCHES Maurice 100
36 REGNIER Alain 100
37 RIONDET Marc 100
38 AUDIGIER Dominique 4 58
39 DELORME Anthony 58
40 CHAMERAT Antony 4 35 51
41 BLANQUART Bertrand 50
42 CHAPELLE Pierre 50
43 FRIER Eric 50
44 GOMEZ Sébastien 50
45 MARTY Albert 50
46 ROSSINI Patrick 50
47 VETTRAINO Jéréme 50
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CHALLENGE VCB 2017
Rallye des . Course en | Rando VTT | Cyclosportive . Course en | Courseen | Rando VTT . Rallye Course en | Cyclosportive
Classement provisoire vieilles Cyclosportive ligne et route des | Granfondo St Cyclosportlve ligne ligne et route Cyclosportive Toboggan | ligne St Lae Raiddu | Cumul
. La Morvandelle La Bisou . T La Bourgogne A . .
au 30/04/2017 pierres 01/04/2017 Corcelles vergers Tropez 09/04/2017 Chatonod | Francheleins | L'lrignoise 2210412017 Fidésien Priest Bugey saison
01/04/17 08/04/17 09/04/17 09/04/2017 15/04/17 17/04/17 22/04/17 23/04/17 23/04/17 30/04/2017

48 VILALTA Arturo 50
49 VILLETTE Manuel 50
50 VILLETTE Nathalie 50
51 VIVANCO René 30 4 34
52 REVOL Jean-Pierre 4 4 16
53 ARNAUD Gilles 4 12
54 BOURGUE Nicolas 4 8
55 SOUIAI Chérif 4 8
56 BARTHOLOME Bernard 4 4
57 AZAIS Marc 0
58 BESSY Philippe 0
59 BONNARD PROST Nicolas 0
60 BONNAVENT Christophe 0
61 BOUCHER Roland 0
62 BRUYERE Alain 0
63 CATRY Xavier 0
64 CHALENCON Yohan 0
65 CONSTANTIN Régis 0
66 COUTAREL Jean-Louis 0
67 DEMIAZ Maurice 0
68 DUBOUIS Hervé 0
69 DUFOURT Nicolas 0
70 FABRE Emmanuel 0
71 GAUTHIER Pierre Alain 0
72 HERNANDEZ Martin 0
73 INCARDONA Cyril 0
74  KIRKLAR Vincent 0
75 LEMIRE Francois 0
76 MARY Laurent 0
77 MAZZOCCO Michel 0
78 MONNET Brigitte 0
79 NICOLET Jean-Claude 0
80 PAILLARD Etienne 0
81 PAPON Michel 0
82 PEIXOTO Julio 0
83 PETEL Michel 0
84 RASPAIL Guillaume 0
85 RIGNI Victor 0
86 SAPIN Didier 0
87 TASSEL Pierre 0
88 TISSANDIER Pierre 0
89 VALETTE Michel 0
90 VERNET Joél 0

7395

Points Bonus distribués :

Aux top 10 des cyclosportives et/ou des épreuves VTT : Jean Pierre Chapuis, Antony Chamerat et Marcel Nollot.
Aux podiums des CLM et des challenges :
Aux top 5 des courses en ligne : Abel Pirat et Jean-Claude Frassanito

Rappel : Pour déclarer sa participation aux rallyes sur route et randonnées VTT et bénéficier des points challenge, veuillez prévenir JM Belin par email ou téléphone :
jeanmichel.belin@free.fr Tel : 04 72 31 02 21. Pour les autres épreuves les résultats sont accéssibles sur internet. (je me débrouille)
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Saison 2015- 2016

Initiation et Pratique VT T

Ab : abandon

HA : Henri Anglade

tech : séance technique

CC : Cyclo Cross

Total 1: 1er semestre

Historique de l'assiduité dans les séances d'activi tés v : trophée jeunes VTTistes
ACTIVITE JEUNES

Total 2 : 2éme semestre
o s 1173 EPZESZTB 18/3 | 25/3 — ‘2”‘46”;3 174 EPSA;ZMT;M o/5 | 13/5] 20/5 ~ 52”;;;5 3o | 10/6 [ 1//6| 24/6| 177 TOAL 2] | TOTAL 1 -Il—:?’\-ll—:t
BESSY Romain Cc2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 A 1 10 20 30
BONNARD-PROST Romain M2 1 1 1 N 1 4 20 24
BOWER Maxence M2 1 1 1 1 1 1 N 1 7 11 18
CARDINAL Thibault M2 U 0 1 1
CHAZOT Killian M2 1 1 1 1 1 L 5 14 19
COACHE Alexis M1 1 1l 1 1 1 1 1 E 1 8 11 19
CONSTANTIN Nicolas M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 18 27
D'OLIVEIRA Vianney M1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 14 22
DUFOURT Yoann C1l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 25 36
DUMAS Adama Léo C1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 16 25
ESTOUR Alexandre Cc2 1 1 1 1 1 1 6 12 18
FLORRIANI Nicolas M2 1 1 14 15
FOURNIER Pierre M2 1 1 1 1 1 1 6 15 21
FRIER Baptiste M2 1 1l 1 1 1 1 1 7 24 31
GAGNEUX Mattis M2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 15 23
GAY Thomas M1 1 1 12 13
LALUET Florian M2 1 1 2 10| 12
LAVOST Léo M1 1 1 1 1 1 5 14 19
LISE AXEL M2 1 1 1 3 5 8
MANSARD Evan M2 1l 1 1 1 1 1 1 1 8 18 26
MARTIN Mathéo C1l 1 1 1 1 0 14 14
MOALI Mathéo Cc2 1 1 1 1 1 1 6 13 19
OUDIN Etienne M2 1 1 1 1 4 9 13
PERRET Victor M2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 13 21
PURGY Charles M1 1 1 1 1 4 13 17
RAVET Constant M2 1 1 2 13 15
RIGNI Romain Cc2 1 1 1 1 4 11 15
RODRIGUEZ Thomas M2 1 1 1 3 15 18
ROUXEL Edie C2 1 1l 1 1 1 1 1 1 1 9 16 25
SAUGERON Alex C1l 1 1 1 1 4 11 15
TODO Armand M2 1 1 1 1 1 9 11 20
VERDIER Martin M2 1 1 1 1 4 14 18
TABARES Esteban J 1 1 1 1 4 15 19
LECOMTE Emmanuel J 1 1 1 1 1 1 1 1 8 13 21
LEROY Antoine J 1 1 1 1 4 16 20
POTHIN Thomas J 1 1 1 1 1 5 10 15
DUPORT Babptiste J 1 1 2 10| 12
POUFFIER Marin J 1 1 1 1 1 1 1 7 15 22
TOTAL MINIMES - CADETS 23 10 | 22 | 20 10 [20| 25|15 18| 23 | O 19 0 0 0 0 0 205 521 726
PUPILLES BENJAMINS TOTAL| TOTAL | TOTAL
NOM cat 11/3 |epsara| 18/3 | 25/3| 26/3 1/4 | 8/4 | 15/4] 6/5 | 13/5 | 20/5 3/6 | 10/6 | 17/6 | 24/6) 1/7 2 1 FINAL
ARFAOUI Rayan P2 1 1 1 A 3 14 17
AUBRY Maxime B1 1 1 1 N 3 13 16
BOUDIN Eliott B1 1 1 1 1 N 4 9 13
CARDINAL Folrian B1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 U 1 11 22 33
CHERNI Hamza P2 1 1 1 1 1 L 5 18 23
DESPIERRES Johanny P2 1 1 1 1 1 1 1 E 7 14 21
GENOUD Titouan B1 1 1 1 1 1 1 1 7 15 22
GIRARD Théo B1 1 1 1 1 1 5 17 22
GUYOT Thomas B1 1 1 1 1 1 1 6 17 23
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Saison 2015- 2016

Initiation et Pratique VT T

Ab : abandon
HA : Henri Anglade

tech : séance technique
CC: Cyclo Cross

Total 1: ler semestre

Historique de l'assiduité dans les séances d'activi tés v : trophée jeunes VTTistes
ACTIVITE JEUNES
Total 2 : 2éme semestre
KIRKLAR Félix B2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 19 27
LAUBE Mathieu B1 0 10 10
LEFEVRE Joris P2 1 1 1 1 1 1 6 12 18
MAATOUG Nael B1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 18 27
MARTIN GARIN VERGNAUD Morvan [P2 1 1 1 3 4 7
RAGARU Luc B2 1 1 1 1 1 5 20 25
REY Esteban P1 1 1 1 1 1 1 1 7 12 19
SENDRON Mattéo B2 1 1 1 1 1 1 6 17 23
SOUIAI Nael P1 1 1 13 14
VERRIER Timéo P2 1 1 1 1 1 5 11 16
TOTAL PUPILLES - BENJAMINS 11 5 12 13 5 12 9 10 13 0 0 0 0 0 101 275 376
TOTAL GENERAL 22| 15| 12| 18] 15| 5| 19 100 131 o 6 o o of of o 306 796 1102
MOYENNE 14,74 9,91176
TOTAL 2| TOTAL1 | TOTAL
TEOUIPE DENCADREMENT TI73 125 care] 1873 | 2513|2613 | 1A | 814 [ 15| /6 | 1306 ] 20/5] 2105 | 376 | 1006 | 1716 2456 177 FINAL
VIEL Marc 1 1 1 1 1 1 1 7 13 20
DELORME Andre 1 1 2 15 17
COACHE Thierry 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 14 23
MARY Laurent 1 1 1 1 1 1 6 16 22
DUPERRON Nicolas 2 1 1 4 10 14
BELIN Tanguy 0 4 4
RIGNI Victor 1 1 1 1 1 1 6 12 18
BONNARD-PROST Nicolas 1 1|1 1 4 9 13
DUFOURT Nicolas 1 1 1 1 1 1 1 7 12 19
CONSTANTIN Régis 1 1 111 1 1 7 14 21
FRIER Eric 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 11 20
MARVEAUX Jean Francois 1 1 0 10 10
THIBAULT Laurent 1 1 2 3
62 142 204
TOTAL| TOTAL | TOTAL
2 1 FINAL
ACCOMPAGNATEURS
PURGY Philippe 0 1 1
D'OLIVEIRA Serge 0 2 2
Mr AUBRY 0 1 1
BESSY 1 1 1
VERRIER 1 1 1
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
0 0
TOTAL 1 0|0 0|2)]0]0]|O0 0 0 0 0|0 O 2 4 6
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Infos des coursiers par Joél

Samedi 15 avril: Grand Prix de Chatonod 01

2 VCBistes Marcel « Spartacus « et J-Pierre « |’aigle des Barolles » : Marcel en 3 pas en forme (a ce moment-la
mais ¢a revient) ne fera que qq tours. J-Pierre a fait 9 d’apres les échos c’était une course difficile.

Samedi 22 avril: « La Bourgogne CYCLO »

Présent « I’Aigle des Barolles » qui finit 2éme de sa catégorie bravo J-Pierre la force tranquille et discrete !!

Dimanche 23 avril: Prix du Parc Technologique de St Priest

Présents 9 du VCB circuit de 4 km usant et qq peut dangereux 350 m a double sens, dans une partie descendante
et montante pour les autres au moment ou les pelotons se croisent, dans la descente ¢a déborde pour se placer
et de I'autre c6té ¢a déborde aussi, ceux qui monte moins bien, 2 relances qui se passent quasiment a I'arrét,
bref, course stressante pour moi !!

....En 3 : Marcel et Alain, la course est partie, il y a une échappée Marcel n’y a pas cru dommage il était bien, pour
Alain qui craint vraiment ce circuit restera tranquille et finit dans le peloton.

En 5 nous avons 14 tours 56 km :Abel Guy Michel Joél nous sommes environ 45, ca démarre assez vite, dans le
2émeé tour en pleine descente, chute d’un jeune juste devant moi, il a été bousculé, j'ai eu peur de tomber, au
bout de I'avenue, 360° grosse relance la montée un bout de droit, au bout 360° relance a nouveau légérement
montante virage a gauche avec des barriéeres pour éviter ceux qui descende, en forme d’entonnoir ce qui
complique encore un peu, bon au bout de 3 tours il enléve ses barrieres et ¢a va mieux, la course est usante, pour
éviter le gros freinage (surtout si vous étes derriére) les relances, la peur de tomber hé oui pas facile ce parcours,
je préfere me tenir devant et essayer de durcir la course, dernier tour dernier virage Abel est devant moi, il finit
3éme bravo Abel, je finis 15, Michel 23 et Guy un peu plus loin, il n’était pas en forme aujourd ‘hui.

En 4 : Jean-Claude, J-Pierre, et Yoann Dufour c’est sa 1ére course en cadet 1,ils sont 7 cadets dont plusieurs de
Corbas qui est un club formateurs.

La course est partie rapidement et J-Claude est déja aux avants postes, J-Pierre se tient tranquille pour
I'instant,(n’oublions pas qu’il a couru la CYCLO Bourguignonne le samedi) Yoann va tenir 3 tours, mais les
relances, le rythme de course n’est pas le méme quand cyclo-cross, il décroche, nous I'encourageons a chaque
passage, et finit sa course avec courage, a I'arrivée il est dégu, parce que d’habitude il les tapent les autres cadets
en cyclo-cross, Yoann c’est trés bien, tu apprends une autre discipline et il faut persister, rdv a Vénissieux 1¢" Mai.
Dernier tour de la catégorie 4, le sprint est lancé, J-Claude bien placé, finit 5, I’Aigle des Barolles finit dans le
peloton (c’est pas un circuit pour lui non plus)

Lundi 01 mai: Grand Prix Dalkia Vénissieux

Nous sommes 7 du VCB a courir, la météo qui est incertaine, attendra I'arrivée de la cat. 3 pour nous mouillés, le
circuit fait 3,5 km avec une bosse de 4% qui doit faire environ 300 m

Départ de la cat.4 avec 3 VCB : Yoann (cadet 1) Jean-Claude, Jean-Pierre, nombreux participants, Yoann avec
son nouveau Vvélo, est prét a en découdre avec les 7 autres cadets (qui sont limités a 12 tours 40 km)

L’Aigle des Barolles J-Pierre est facile il retient les watts, pour info ( il vient de redescendre de 3 en 4 et doit laisser
passer 8 courses sans Gagner sinon remonté en3) Dans les 2 derniers tours des cadets, Jean-Claude se porte a la
hauteur de Yoann pour I'encourager a sortir, Jean-C. reste devant le peloton pour que les cadets puissent
s’exprimés, Yoann est facile, c’est partit les cadets se lancent pour la victoire, Yoann fera le podium et la 3éme
place, Bravo a Yo pour sa 2éme course et son final, la course continue en 4

Départ de la cat.5 (derriere la 4) avec 3 VCB : Abel, Jean-Luc qui nous revient et c’est la bonne surprise, Joél,
c’est partit il y a de I'enjeu pour le challenge Abel 97 pts Joél 96 et dans le peloton des ententes pour ne pas nous
laissez faire, je me tiens devant c’est vrai que derriere c’est un peu plus confortable et surtout on voit la course,
mais je ne « sais pas faire » a 2 tours de la fin, Jean-Luc se porte a I'avant en pleine forme et I'envie de batailler,
Abel attends son moment, la cat.4 nous rattrape dans notre dernier tour, Jean-Claude n’est plus la ennui
mécanique roue libre bloquée, toujours la méme pagaille lorsque dépassement de cat. (certains veulent en
profités) c’est notre tour d’arrivée et la 4 est juste devant nous et va nous génez dans le sprint final nous
repassons devant eux avec le risque d’accrochage Abel fera 5 moi dans les 10 Jean-Luc juste derriére, 2 tours plus
tard arrivée des 4 Jean-Pierre ne veut pas se méler a la bagarre.

Départ de la cat.3 avec 1 VCB : Alain est au départ avec un peloton bien chargé, il se tient dans le milieu du
peloton, a 5 tours de I'arrivée accrochage de qq coureurs suite a un écart, Alain n’est pas pris dans la chute, mais
obligé de mettre pied a terre, il repart nous I'encourageons, a 2 tours il arrive a provoquer une cassure et se tient
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devant avec 3 autres, le peloton meéne la chasse, dernier tour et I'arrivée les 4 échappées ont a peine une
vingtaine de metres d’avance, Alain va gagner, il donne tout, il va se faire passer sur la ligne et finit 2éme Tres
belle course Alain, la pluie se met a descendre avec force, excuse nous d’étre partit avant ton podium !!!

Le VCB a encore montré les couleurs avec 2 podiums : Yoann et sa 3éme place Alain et sa 2éme place

Merci a nos supportrices et supporters pour vos encouragements DD ( Frassa)Chantal, Anne-Marie, Noémie,
Isabelle, Maryse, notre Président Marc Riondet qui est venu nous encouragés et faire de la photo avec Alain
Reigner, merci a Guy également pour vos présences.

Pour info Marcel qui participait a une course en région Parisienne, a chuté dans le dernier tour, qq douleurs mais
a priori rien de casser, bon rétablissement Marcel, Jean-Michel toujours en convalescence, ou sont passés Cyril
Michael Antony et les autres ?

Fred et son fils Antony participaient a la Rando des Monts a St Martin

Dimanche 14 mai: Championnat départemental a Plantay O1

Nous étions 12 du VCB a étre inscrits, Merci a Jean-Mi et au club pour I'inscription et le reglement,

Bravo a I'organisation FSGT : Pas d’attente, une enveloppe a notre nom avec a l'intérieur dossard et
transpondeur

Le circuit 6.638 km (1 triangle avec 2 épingles a 110/120°) qui nécessitaient de passer au ralenti et une grosse
relance, le 3éme virage étaient dans le village en haut d’une cuvette juste apres I'arrivée (dangereuse 2 cadets
vont chutés a cet endroit) qui se passait vite avec I'élan de la cuvette.

13h00 la catégorie 4 et 5 sont en place, en 4 nous avons 3 VCB Jean-Claude, Jean-Pierre, Fred, qui ont bien
animés la course, toujours aux avants postes, Jean-Claude fera 3 tentatives de sortie avec du gros braquet,
rattrapé a chaque fois, Jean-Pierre va également sortir 1 fois a 2, ils sont repris, et re tentative seul cette fois, il
sera repris, dernier tour Jean-Claude emmeéne le sprint de loin, en bas de la cuvette « panne d’essence »

Jean-C, Jean-P, Fred finissent dans le peloton.

13h03 départ de la cat.5, 9 tours : Nous sommes 6 du VCB Abel, J-Luc, Michel, Guy, Jo (Georges Reignier)et Joél
avec un peloton de 66 coureurs qui ont envies de gagner « ce maillot » ce qui rend cette course différente, tout le
long de la course ce sera nerveux, nombreuses tentatives de sorties, mais ¢a revient a chaque fois il faut

« boucher le trou » et la beaucoup moins de volontaires !! le train Bleu jaune se tient bien, Guy avait les jambes
et I'envie, pas moyen, Jean-Luc et Michel qui sont a cour de km sont bien la (2éme course pour J-Luc) Abel attend
son moment, Georges tiendra 3 tours, (pas assez se km — de 500 ) merci a toi d’étre avec nous, quant a moi, je
reste sur I'avant, les relances font mal, dernier tour tout le monde veut se « placer » et les places sont chéres, je
remonte, Abel est déja en place devant a regarder les sprinters dans la cuvette ¢a se bouscule, je suis serré et
passe dans I'herbe, frayeur qui coupe I'élan, devant INCROYABLE, c’est Abel qui va gagner ce qui est
INCROYABLE, ce n’est pas qu’il gagne, mais OSEZ ce qu’il fait au sprint, chapeau Abel, pour nous tous tu te fait
voler la victoire, d’un % pneu, c’est la course mais le vainqueur gagne, sans avoir construit ,il est sorti au dernier
moment !! et en plus beaucoup + jeune.

Abel tu es un guerrier qui ne lache rien, et tu nous donne la « lecon » chapeau mec, Guy finit 21, moi 24 Michel 27
et J-Luc 35.

En cat.3 :3 VCB Marcel, Alain, Michael, juste avant le départ un orage qui va rendre la route glissante au début,
heureusement ¢a ne va pas durer, la course est rapide, Marcel ne veut pas prendre de risque (il a encore mal de
sa derniere chute) il vient faire du km « course » Alain est en forme mais le circuit n’est pas assez sélectif, Michael
est la aussi, nos 3 coureurs sont dans le peloton, difficile de sortir lorsque ¢a roule entre 50/55, dans le dernier
tour derniere épingle chute d’un coureur qui va les génés, c’est cette derniére ligne droite avant la cuvette ou
tout le monde veut se placer, ils finiront dans le peloton.

Podium appel des différents cats., applaudissement pour le podium d’Abel, pour lui2 =70 ans le 3 =75 le 1°" 50
ansilyade l'écart ??!!

Merci a nos supportrices et supporters, Chantal, DD, Anne-Marie, Dominique (Haustrate) qui était avec nous,
Christiane, Nathalie, Maryse, Isabelle et Alain Reignier venus nous encouragés, Muriel et Jean-Mi qui avait un
poste de signaleur et qui nous a encouragé a chaque passage, et merci a notre « Président » Marc et Isabelle
venus nous rejoindre pour nous aider a manger ces grenouilles.

Juste 2 mots a propos de « ces Grenouilles » « SUPER BONNES » adresse a retenir la patronne, la serveuse et le
patron sont super sympa, voila une journée qui se termine dans la bonne humeur.

Joél
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Le Vercors Spectaculaire du dimanche 17 juin

Bonjour Mesdames et Messieurs Les Vécébistes,

Cette année, nous vous proposons la sortie club du dimanche 17 juin sur
les pentes du Vercors, principalement dans le département de la Drome,
avec une petite escapade dans le département de I'Tsére.

Depuis la ville Pont-en-Royans (26) nous découvrirons ; le magnifique
"Cirque de Combe Laval" voir les photos en piece- jointe...

Les cols de cette sortie : Col de Gaudissart (889 meétres), Col de la
Machine (1011 meétres), Col Proncel (1100 metres), Col de Saint Alexis
(1222 metres), Col de Chalimont (1365 meétres)

Une petite balade de 121 Km avec 2.527 métres de dénivelé. Pour
information, deux coupes de parcours sont possibles sur le parcours,
ramenant le kilométrage @ 75 Km et 1500 métres de dénivelé (voir les
parcours en piéce jointe)

Pour les accompagnants des parcours pédestre sont possibles ainsi qu'une
balade en bateau sur la Bourne.

A quelques kilometres de Pont-en-Royans, vous pourrez faire du shopping
dans les magasins d'usines de Romans-sur-Isere : I'avantage avoir acces a
des vétements de marques au prix de produits moins bien fini.

Les spécialités culinaires de cette région sont nombreuses, les principales

: les ravioles de Royans, la pogne de Romans, a voir via le lien ci-apres :
http://vercors-pontenroyans.com/fr/a-decouvrir/terroir-et-savoir-faire

Le départ de cette sortie se situe a 130 Km de Brignais, soit 1h20 de
trajet voiture.

Donc rendez-vous au Briscope de Brignais a 7h30.
Merci de votre retour rapide afin d'organiser les co-voiturage pour
atteindre notre destination de départ.

Frédéric CHAMERAT
Mob : 06-23-59-82-84
Mail : f.chamerat@gmail.com
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Départs fixés & 13h30 les Samedis & a 7h30 les Dimanches au Briscope

samedi 3 juin 2017 dimanche 4 juin 2017 samedi 10 jui n 2017 dimanche 11 juin 2017
LA 1% & 2°™ groupe 1 " groupe 2 ™ groupe 1 " groupe 2 °™ groupe
TRANSVIVARAISE 114 km 118 km 108 km 125 km 112 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Givors Chaponost Chaponost Givors St Laurent d’Agny
Vienne Brindas Brindas Rive de Gier Mornant
St Sorlin de Vienne Grézieu la Varenne Grézieu la Varenne St Chamond Bellevue
é,‘/ Cour et Buis Marcy I'Etoile Marcy I'Etoile 1zieux Rive de Gier
S a dte D37 La Tour de Salvagny La Tour de Salvagny La valla en gier St Chamond
5’2. a dte D51 Dommartin Dommartin Croix de Chaubouret —> Lavalla en Gier
N Villeneuve de Marc Lozanne Lozanne Col de I'Oeillon Le Planil
%@ Eyzin Pinet Le Bois d'Oingt Le Bois d'Oingt Col de Pavezin Doizieux
S Vienne Le Saule d'Oingt Le Saule d'Oingt Rive de Gier La Terrasse s/Dorlay
/3- Givors Col du Joncin Ternand Givors Croix du Mazet
\3‘ Brignais Chambost Allieres Les Ponts Tarrets Brignais Col de Pavezin
Ternand L'Arbresle Rive de Gier
Les Ponts Tarrets Eveux Givors
L'Arbresle Pollionay Brignais
Eveux Vaugneray
Pollionay Brindas
Vaugneray Chaponost
Brindas Brignais
Chaponost
Brignais

samedi 17 juin 2017

dimanche 18 juin 2017

samedi 24 juin 2017

dimanche 25 juin 2017

1°" groupe 2 °™ groupe 1 groupe 2 °™ groupe CRITERIUM DE
107 km 96 km 108 km 93 km BRIGNAIS
Brignais Brignais Brignais Brignais
St Laurent d’Agny St Laurent d’Agny Chaponost Chaponost
Q‘_O Mornant Mornant Brindas Brindas
V\' St Sorlin St Sorlin Pollionnay Pollionnay 7
S Riverie Riverie Croix du Ban Croix du Ban \§'
/39 St André La Cote St André La Cote St Pierre la Palud St Pierre la Palud Y
13 St Martin en Ht St Martin en Ht St Bel St Bel &
QQ/ Duerne Duerne Bibost Bibost QQ/
(00) St Symphorien s/Coise St Symphorien s/Coise St Julien s/Bibost St Julien s/Bibost S
éz' Grammond Coise Croix de Mazieux Croix de Mazieux Qg\-‘
QQ Fontanés Marcenod Les Auberges Les Auberges A(/
i(/ St Christo en Jarez But d’Arpin Villechenéve St Laurent de Chamousset &
& But d'Arpin L'Aubepin Chambost Longessaigne Ste Foy I'Argentiere O
d Marcenod Ste Catherine St Clément les Places Croix de Pars
Coise St Sorlin St Laurent de Chamousset Yzeron
Pt Colas Brignais Ste Foy I'Argentiére Thurins
Larajasse Croix de Pars Soucieu en Jarrest
L'Aubepin Yzeron Brignais
Ste Catherine Thurins
St Sorlin Soucieu en Jarrest
Brignais Brignais

éventuellement 3éme groupe : parcours a déterminer au départ

21




AN
RHONE SAONE ENERGIES
R H O N E Géothermie / Aérothermie

LE DEPARTEMENT

__SOFATH
Le Chaullage Nalure
a8

TEL : 04.78.35.85.06_
rhsenergies@orange.fr

™

S OLAIZE
A7 Sortie n©® 7

S GIANT GLRPIERS=. D MATRASFORTS  EEESAF wm

Unespace 100%Velo | SySureire
e ' . = '_1 38-40, route de Brignais

- | J 69630 CHAPONOST
-
-

69lyon-ouest@culturevelo.com
Tél.04 72 679577

www.culturevelo.com

& 2 velo

des vélos et des hommes®

maisons
FRANCE

CONFORT

/BRIGNAIS

e

NATURELLEMENT




