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Editorial

Bonjour a toutes et tous,

Lors du dernier CA, Marc notre président, m’a proposé de rédiger I'édito du mois de juin. Devais-je le
prendre comme une sorte de « bizutage » en tant que nouveau membre du CA, ou encore comme
« roue de secours » par manque de temps de nos deux habituels éditorialistes Marc et Serge ?

Et puis I'idée que cette proposition pouvait étre finalement un « privilege » a fini par me convaincre
qu’il était temps pour moi d’exprimer le plaisir d’étre membre actif du VCB.

L'année scolaire se termine et celle de I'école VTT avec. Voila 10 mois que j'ai repris la responsabilité
de cette école et de son fonctionnement. 10 mois pendant lesquels je me suis appuyé sur I'excellent
travail des années précédentes de Marc (Viel) et de Muriel !

L’école VTT doit sa réussite a TOUS les adhérents du VCB. Les encadrants, bien s{r, les enfants et leur
joie communicative, les parents. Mais aussi a vous, les adhérents, jeunes ou moins jeunes qui vous
investissez et donnez du temps afin que cette « école de I'avenir » perdure et se développe.

Preuve en est la réussite de notre Epreuve de Proximité (ex TDJV) qui s’est déroulée fin mai et que
Marc a déja évoquée dans I'édito précédent. Sans bénévoles cette compétition n’aurait pas pu se
dérouler de la méme fagon. D’ailleurs, merci a Muriel d’avoir retardé son départ en Ardéche afin de
nous apporter sa précieuse expérience !

Réussite également de nos jeunes compétiteurs dans les résultats des cyclo-cross et EP/TDJV. Résultats
qui récompensent le travail des moniteurs et de notre prestataire Nicolas Duperron.

La saison se termine par une sortie WE a la Pass’portes ou, pour ceux qui ne peuvent se libérer les 2
jours, par une sortie encadrée avec Laurent et André.

La saison prochaine s’annonce sous les meilleurs auspices. La grande majorité des éléves de |'école va
continuer avec nous et des demandes de renseignements pour de futurs jeunes adhérents arrivent
régulierement sur le site du club.

Enfin, je ne peux pas terminer cet édito sans souhaiter un excellent et rapide rétablissement a Bertrand
Blanquart, Pierre Tassel, Julio Peixoto et Hervé Brus ... A bient6t sur vos vélos !

Voila, j'ai fini ... alors je vous souhaite de passer d’excellentes vacances, reposantes et sportives et je
vous dis a la rentrée de septembre...!

Thierry



Compte rendu de la réunion du Conseil d’administration VCB
du vendredi 9 juin 2017 a 19h00

Présents : Said BADJI, Jean-Michel BELIN, Serge BOIVINEAU, Frédéric CHAMERAT, René CHARRY,
Thierry COACHE, Laurent MARY, Marc RIONDET, Annick VERMOREL

| - Effectifs :

Pas de changement : 146 adhérents (4 féminines)

Il - Trésorerie :

0 Etat des comptes arrétés a fin mai:

= En dépenses (par ordre décroissant): les frais d’organisation pour I’Epreuve de
Proximité a Sacuny le 21 mai (avec entre autres les approvisionnements pour les casse-
cro(tes, les cartouches d’encre, les remboursements d’essence...), ceux pour |'école de
VTT, le reliquat de l'avance a verser au camping de Joyeuse, |'achat d’un
percolateur, les frais d’abonnement a I’'hébergeur de notre site et enfin des frais
bancaires

= Les recettes proviennent de I’Epreuve de Proximité (inscriptions et buvette)

0 Bilan de I’Epreuve de Proximité (dimanche 21 mai) :
= Léger déficit malgré la présence de 97 jeunes ; en effet, aux frais de préparation
se sont ajoutés ceux pour la présence de postes de secours, et le
dédommagement de Nicolas Duperron pour finaliser les zones de trial.

0 Information:
= Contrat d’assurance : Serge doit rencontrer le directeur du Crédit Mutuel pour
signer le contrat

O Sponsors:
= Toujours pas de retour du Crédit Mutuel.
= Autres démarches en cours, en bonne voie

Il - Challenge 2017 :

0 Jean-Michel nous informe que 32 bénévoles étaient présents le dimanche 21/05 pour
I’Epreuve de Proximité (contre 44 en 2016) dont 8 parents d’éleves (contre 17 en 2016)
0 Puis il fait le point des participations des VCB’istes sur le mois de Mai :
» Rallyes : participations de plusieurs adhérents a la « 24°™ croisée des Monts du
Lyonnais » le 01/05 en VTT, 3 a «la Reventine » (le 14/05 VTT) et 10 a la
« Transpilat » (le 20/05 — sortie club Route)
= Courses sur route: plusieurs participants le 1" Mai a Vénissieux (avec des
podiums), le 8 mai (Yoann Dufourt fait 2°™¢ cadets) et le 14 mai au Départemental,
avec un podium : Abel qui finit 2™ de sa catégorie
= Cyclosportives :
* participations a la « Route des Helviens » (Barjac) avec Said Badiji
(3*m de sa catégorie) et Bernard Bartholome (seul dans sa
catégorie) ; et 2 en randonnée
¢ 13 adhérents ont participé aux « 3 Cols»: a noter Jean-Pierre
Chapuis 1°", Marcel Nollot et Alain Desrayaud 2™, chacun dans leur
catégorie respective




0 Jean-Michel va publier le prévisionnel pour juin, juillet et aolt avec 39 épreuves
sportives, sans oublier le CDB (Critérium de Brignais) en organisation (25/06)

O Au 31/05/17, 9479 points ont été distribués (67 adhérents ont marqué des points);
Jean-Pierre CHAPUIS arrive en téte, suivi de Jean-Claude FRASSANITO et de Joél
CHOMAUD.

IV - FSGT :

0 Commission cycliste FSGT du 06/06/17 : compte-rendu lu par Jean-Michel
= En premier lieu, une question d’arbitrage a été débattue (au sujet d’un
déclassement lors du championnat départemental)
= Participations : a noter :
¢ 315 aux « Balcons de I’Ain » (mais plusieurs disciplines)
e 249 au Départemental le 14/05 (aidé par le Club Team des Dombes)
= Courses:
* REGIONAL (le 10/06 a Saint-Haon-le-Chatel dans la Loire): 63
coureurs du Rhone sont inscrits, dont 5 de Brignais
e FEDERAL (les 1°" et 2 juillet a Rouez dans la Sarthe) : 14 coureurs du
Rhone sont inscrits, dont 2 de Brignais
= Licenciés a la FSGT : 1468 licenciés a ce jour, dont 65 féminines (soit une centaine
de moins qu’en 2016, « cyclos » partis sans doute vers une autre fédération)
= A noter: 3147 participations enregistrées a ce jour aprés 17 épreuves disputées,
soit une moyenne d’environ 185 coureurs par course.
=  Par ailleurs, Jean-Michel nous informe que la FSGT organise des sessions de
formation :
e« Commissaire » sur la journée du 8 septembre (9H30 a 16H30)
* « Transpondeurs », le vendredi 15/09 de 14H00 a 17H00
* Date limite d’inscription : mardi 05/09 - formations gratuites
= |l nous annonce également que le premier cyclocross aura lieu le samedi 14/10 a
Oullins (la Bachasse) en relais
= Dans les questions diverses, il souligne qu’une réunion s’est tenue le 1*" juin entre
la FSGT et la FFC (un compte-rendu sera prochainement diffusé)
= Enfin, concernant la cérémonie des récompenses (le 26 janvier 2018), aucun club
ne s’est positionné pour I'instant pour I'organiser (il faut trouver une salle de 200
places et une animation entre les récompenses)
=  Prochaine et derniere réunion de la saison : lundi 4 juillet

o0 CDB (Critérium de Brignais) : rappel DIMANCHE 25 JUIN :

= Unrendez-vous a eu lieu la veille avec les services de la mairie : I'arrété municipal
est en cours de signature ; par contre, une manifestation « Sois Sport » aura lieu le
samedi 24/06 dans le parc de la mairie et une partie du matériel demandé
(notamment les barnums) ne sera livrée que le dimanche matin. Par ailleurs un
défilé (des classes) aura lieu le dimanche matin dans le centre ville.

= La mairie offre 15 coupes

=  Frédéric Chamerat apportera un onduleur a disposer entre le groupe électrogéne
et le PC des transpondeurs.

= Dans les consignes, Jean-Michel demandera aux coureurs de ne pas repasser sur
la ligne d’arrivée en fin de course afin de ne pas fausser les enregistrements.

= 3 motos trouvées pour encadrer les courses (Marc Riondet, Frédéric Chamerat et
Philippe Sayer)

o Information:
= RDB (Ronde de Brignais) : le cyclocross aura lieu le DIMANCHE 7 JANVIER 2018



V - Sortie familiale en Ardéche du 20 au 28 mai 2017 a Joyeuse :

Said rappelle qu’au plus fort de la semaine, le groupe comptait 30 personnes au « camping
de la Nouzaréde ». La participation totale du club est revenue a 480 € (30€ par adhérent). Said
rajoute qu’il a essayé de faire du mieux possible pour satisfaire tout le monde, entre les sorties vélo
et le programme varié proposé. Tout le monde a apprécié et I'a remercié.

Néanmoins, il regrette que les vététistes n’aient jamais participé a cette sortie alors qu’ils
pourraient jouir de parcours magnifiques dans le coin, d’autant que le choix de la date -avec le
« pont » de I’Ascension- permet cette sortie aux éleves de I'école.

Les membres du CA le remercient chaleureusement pour toute I'énergie déployée a cette

organisation

VI - FFC :

O ECOLEDEVTT

Bilan de I’« Epreuve de Proximité » de Brignais : dimanche 21 MAI

e Thierry est satisfait : tout s’est bien passé ; trés bonne organisation et
beau temps. Il tient a remercier a nouveau Muriel qui a assuré sa
fonction toute la journée alors qu’elle aurait d( partir en Ardéche la
veille pour la sortie familiale. Il remercie également tous les bénévoles
présents.

e Bilan financier vu plus haut (au point trésorerie)

e 97 jeunes vététistes ont concouru

Terrains de Sacuny :
e Suite a la rencontre de Monsieur Roland BORDET, Adjoint de direction
du CEPAJ en avril dernier, Marc Riondet et Thierry Coache demandent a
rencontrer Sandrine TISON, Adjointe au sport, pour étudier la rédaction
d’une convention tripartite, relative a I'utilisation de ces terrains sur
I'année. Démarche en cours.

VIl — HENRY ANGLADE 2017 : (26*™ édition) dimanche 24 SEPTEMBRE

0 La5°™ commission a eu lieu le 2 juin dernier. Principaux points a retenir :

Plaquette en cours de finalisation

Rajout d’un parcours VTT 29 km (avec ravito gourmand au « Petit Meunier »)
Parcours chronométré limité a 300 concurrents

Recherche de bénévoles pour assurer toutes les taches, notamment recherche de
signaleurs -avec pointages intermédiaires- sur le parcours chrono

Logiciel pour le chrono : Serge Boivineau a élaboré un programme pour ce faire ;
de son c6té, Michaél Soudant a trouvé un programme sur le Net. Un essai de ces
logiciels doit étre réalisé le 10/06 -avec simulation de chronométrage- pour tester
ces outils

Dossier complet a établir d’ici le 20/06 (pour le parcours chrono) afin d’envoyer la
demande d’autorisation en Préfecture dans les délais requis

Rappel : ONF et CCVG a prévenir pour la moto ouvreuse

0 Les membres du CA, qui avaient voté le choix du cadeau de bienvenue lors du précédent
Conseil d’Administration, valident la quantité a commander.

0 Séance spéciale pour la réalisation des plaques de cadre : vendredi 30 juin a partir de
13H30 - Salle du Garon (séance ouverte a tout le monde !)



VIII - Vétements :

0 Les essais de cuissards et maillots prétés sont concluants. Par ailleurs, comme déja
annoncé, les conditions commerciales de ce fournisseur seraient plus souples (prix plus
attractifs et réassortiments plus faciles).

0 Cependant, nous n’organisons pas de séance de commande en juin. En effet, il nous faut
finaliser les sponsors a faire figurer sur nos maillots : ceux a retirer comme TERRAZZURA
et ALLIANZ et ceux a rajouter (en attente de confirmation de partenariat)

0 Prévision de commande a passer en septembre pour livraison Décembre 2017 ou Janvier
2018.

Questions et informations diverses :

0 Prétdu minibus:
= Marc va demander si le prét est possible sur une semaine compléte (pour les
quelques adhérents qui vont partir en Corse du Sud la premiere semaine

d’octobre)

Fin de la réunion a 22 H 00
Prochain Conseil d'administration : JEUDI 6 JUILLET 2017 a 19 H0O — Salle du Garon

Annick VERMOREL

Nous souhaitons un prompt rétablissement a nos accidentés (Bertrand Blanquart, Pierre
Tassel et Julio Peixoto)
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DATES A RETEN/IR

Vendredi 02 Juin : Réunion commission Henri Anglade 19 h 00 salle du Garon

Jeudi 06 Juillet : Conseil d'administration 19 h 00 - Salle du Garon

Vendredi 30 Juin : Réunion réalisation des plaques de cadre salle du Garon

RAPPEL des départs

Le lieu de rendez-vous pour les sorties est fixBRISCOPE

Les samedis aprés-midi a 13h30

Les dimanches et jours fériés de Décembre, Janvier & Févriera 09 h 00
Mars, Octobre & Novembre a 8 h 30
Auvril & Septembre a 8 h 00
Mai, Juin, Juillet & Aodta 7 h 30

La remise de @@E se fera salle du Garon
wiafo ()
le Lundi 28 Aot

PS : Les personnes désirant faire paraitre detearttu des annonces dans le bulletin sont priéesrdettre ceux-ci a Daniel
FOURNY au 06 68 27 29 17 ou par emad.fourny@free.fau plus tard le lundi précédent la distribution’t~O du VCB.

ldee de sortie d’'été

LES CIRCUITS VTT
granc parc DU GRAND PARC
) - CIRCUIT N°5 -

N
(‘ mumA, 1,6km
Légende:
Point de départ et d'arrivée du circuit
Echelle: 1/ 40 000
Réalisation: SEGAPAL- 05/2016 = Circuit n°5: LE MILIEU - 29km - Moyen




o CHALLENGE VCB 2017
MAI : Activités du ler au 31 Mai 2017

» Organisation (1)
« TDJV » : le 21/05/2017 - Site de Sacuny a Brignais.
Participation de 32 bénévoles (44 en 2016) au total dont 8 parents d’'éleves de I'école de VTT (17 en 2016).
Les adhérents (10 FSGT et 14 FFC) ont orchestré I'ensemble.
Un grand merci a tous pour votre implication active et efficace.

La liste des participants figure dans une colonne du tableau de classement diffusé plus loin. Si je vous ai oublié,
n’hésitez pas a me le faire savoir pour mettre a jour.

> Epreuves sportives (18)

Rallye-Randonnée Route et VTT (9)

- « Muguet Gleizéen » : le 01/05/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°4

Pas de participation du VCB signalée.

- « La 19¢me Corbasienne » : le 01/05/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°5

Annulée

- « 24éme croisée des Monts du Lyonnais  » : le 01/05/17 (VTT)

Participation de : Anthony et Frédéric Chamerat, Jean Pierre Revol, Gilles Arnaud, Marc Viel, Eric Frier, Nicolas
Dufourt, Nicolas Bonnard et Vincent Kirklar.

- « Randonnée du Printemps » : le 13/05/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°6

Pas de participation du VCB signalée.

- « MiMai Jonageoise » :le 13/05/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°7

Pas de participation du VCB signalée.

- « 21°me Octocote des monts d’or  » : le 14/05/17 (Route et VTT)

Pas de participation du VCB signalée.

- « Lareventine »:le 14/05/17 (VTT)

Participation de : Dominique Audigier, Jean Pierre Revol et Gilles Arnaud.

- « Sortie club La Trans-Pilat » : le 20/05/17 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)

Participation de : Dominique Audigier, Jean Pierre Revol, Gilles Arnaud, Anthony et Frédéric Chamerat, Joél
Chomaud, Guy Wnek, Guillaume Raspail, Alain Bruyére et Jean Michel Dupeuble.

- « 23%™ Rando les balcons de I'ain  » : le 21/05/17 (VTT) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°8

Pas de participation du VCB signalée.



Courses sur route FSGT (4)

- « Prix Marcel Houél et Dalkia » : le 01/05/2017 ZI Corbas rue Eugene Hénaff a Venissieux.

- Coupe du Rhéne n°14 et challenge des plates n°7

2%me catégorie

3°me catégorie | A. Desrayaud (2°m¢)

4¢me catégorie | JP. Chapuis (44°™), JC. Frassanito (47°™¢)

Cadets Y. Dufourt (4°m)

5¢me catégorie | A. Pirat (5°™), J. Chomaud (13°™), JL. Haustrate (31°™€)

Points bonus : 12 a Alain pour sa  2°™¢ place en catégorie 3 et 6 & Abel pour sa 5™ place en catégorie 5.

-«

A

Grand prix de la victoire» :le 8/05/2017 - a Pont d'ain (01) - Coupe du Rhone n°15

2%me catégorie

3éme catégorie | A. Desrayaud (14°™)

4¢me catégorie

Cadets Y. Dufourt (26m)

5¢me catégorie

Points bonus : Aucun

- <

N

Championnat départemental FSGT » : le 14/05/2017 - & - Coupe du Rhdne n°16

2%me catégorie

3éme catégorie | M. Soudant (35°™), A. Desrayaud (40°™), M. Nollot (50%™)

4¢me catégorie | JC. Frassanito (16°™¢), JP. Chapuis (47°™), F. Chamerat (48°™)

G. Reignier (AB)

5éme catégorie | A. Pirat (26m), G. Wnek (21¢™¢), J. Chomaud (24¢™¢), M. Mollon (27¢™¢), JL. Haustrate (48°™¢),

Points bonus : 12 a Abel pour sa  2°™ place en catégorie 5

]
a
R

Prix de Beny» :le 20/05/2017 - a Beny (01) - Coupe du Rhéne n°17

2¢me catégorie

3¢me catégorie | Marcel Nollot (NC)

4°éme catégorie

5¢me catégorie

Points bonus : Aucun

Cyclosportives (5)

- « La Lozérienne » : le 06/05/2017
FFC — La Canourgue (48) — moyenne montagne — 135 km (2000 m) ; 88 km (1100 m)

Pas de participation du VCB
- « Le Challenge du Vercors » : le 20/05/2017
FFC — Villars de Lans (38) — moyenne montagne — 171 km (2900m) ; 103 km (2400 m)
Pas de participation du VCB
- « Laroute des Helviens » : le 21/05/2017 (Challenge Gardéchois)
FSGT - Barjac (30) — vallonné — 147 km (2000 m)

Participation de 4 adhérents du VCB : 2 sur le 143 km et 2 en randonnée sur le 54 km

143 km
Said Badji : Scratch (85 / 99) Cat H (3™ / 5) Tps : 04 :31:22 | moy : 31,60 km/h
B. Bartholome : Scratch (998™e / 99) Catl(1° /1) Tps :05:32:20 | moy : 25,70 km/h

10




« Critérium De Brignais

54 km

Annick Vermorel :

Randonnée

JC. Nicolet :

Randonnée

Points bonus : 10 a Bernard et 8 a Said pour leur pl

- « Les Boucles du Verdon
FFC — Gréoux les bains (04) — vallonné — 165 km (2400m) ; 89 km (1200 m)

» ! le 21/05/2017

Pas de participation du VCB

- « Les 3 cols » : le 25/05/2017

ace dans le Top 10 de leur catégorie d'age.

FFC - La Tour de Salvagny (69) — moyenne montagne — 147 km (2700 m), 99 km (1700 m), 56 km (990 m)

Participation de 13 adhérents du VCB :

6 sur le 147 km et 7 sur le 99 km

147 km
Manu Villette : Scratch (408me / 249) Cat F (128me / 81) Tps :04:33:15 moy : 32,27 km/h
Louis Denurra : Scratch (204 / 249) | Cat H (11°™¢ / 14) Tps : 05 :51:10 moy : 25,11 km/h
Bertrand Blanquart | Randonnée
Alain Bruyere : Randonnée
Gilles Arnaud : Randonnée
Jean Pierre Revol : | Randonnée

99 km
Antony Chamerat : | Scratch (15°™ / 393) Cat D (7¢™¢ / 68) Tps : 02 :53 :00 moy : 34,33 km/h
Cyril Incardona : Scratch (66°™m / 393) Cat D (26°™ / 68) Tps : 03 :07 :36 moy : 31,66 km/h
JP. Chapuis : Scratch (998™me / 393) Catl(1°7/12) Tps : 03:10 :48 moy : 31,13 km/h
Alain Desrayaud : Scratch (146°™ / 393) | Cat H (2°™¢ / 26) Tps : 03 :21:29 moy : 29,48 km/h
Marcel Nollot : Scratch (176%™ / 393) | Catl (2™ /12) Tps:03:27 :21 moy : 28,65 km/h
Francois Lemire : Scratch (233%™e / 393) | Cat F (59 / 93) Tps : 03:37 :13 moy : 27,34 km/h
Guillaume Raspail : | Scratch (303me/393) | Cat E (71™/ 87) Tps : 03 :55:01 moy : 25,28 km/h

Points bonus : 4 a Anthony Chamerat-Dumont pour sa

Pierre Chapuis pour sa Victoire dans sa catégorie d'age, 9 a Alain Desrayaud et a
leur 2eme place dans leur catégorie d’age.

» Organisation (1)

Prévisionnel - Juin, Juillet et Ao(t

Une phase (50 points)

> Epreuves sportives (39)

Rallye-Randonnée Route et VTT (8)

7éme place dans sa catégorie d’age, 10 a Jean

Marcel Nollot pour

» : le 25/06/2017 circuit & proximité ZA de la Plaine d’élite a Brignais.

« Sortie club La Trans-Vivarais » : le 03/06/17 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)
Rendez-vous au Briscope a 7h30

« La 228 Randonnée de printemps

» ! le 04/06/17 (VTT)

Départ : 69 — Messimy village — Salle polyvalente. Inscriptions sur place a partir de 8h00
Epreuve V.T.T.: 7 parcours : 12 —16 —25 — 32 —43 - 54 km

« La Ripalonga » :le 04/06/17 (Route et VTT) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°9

Départ : 01 — Stade de la Madeleine, route de Pont de Veyle a Replonges.

Epreuve CYCLOTOURISTE : 4 parcours : 40 — 60 — 85 - 110 -km
Epreuve V.T.T.: 2 parcours : 25 et 50 km - Rens.: 06 80 20 53 55

« Crottet Randonnée » :

11

le 05/06/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°10
Départ : 01 — Salle des fétes Crottet. Inscriptions sur place a partir de 7h00
Epreuve CYCLOTOURISTE : 5 parcours : 30— 50—-70 —90 —115km




- « Sortie club La Vercors spectaculaire » :le 17/06/17 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)
Rendez-vous au Briscope a 7h30

- « Randonnée des crus » : le 25/06/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°11
Départ : 69 — Cercié - Rens. : Daniel Crozier 04 74 69 28 83

- « Les Mexi-randos » : le 02/06/17 (Route et VTT) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°12
Départ : 01 — Meximieux — Terrain de Football. Inscriptions sur place a partir de 7h00
Epreuve V.T.T.: 7 parcours : 12 —16 —25 — 32 —43 —54 km

- « Rallye de Francheleins » : le 23/07/17 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°13

Courses sur route FSGT (16)

- « Prix de la Trancliere» :le 03/06/2017 - a Beny (01) - Coupe du Rhéne n°18
Renseignements : Daniel Bellon - 04 74 39 03 79

- « Championnat régional FSGT » :le 10/06/2017 - a - Coupe du Rhéne n°19
Saint Aon (42) - Inscriptions a I'avance par mon intermédiaire

- « 3®me Monsourdie - Monsols» : le 17/06/2017 - & Monsols (01) - Coupe du Rhéne n°20
Renseignements : Julien Guide - 06 89 30 04 37

- « 1° critérium gléizéen» :le 18/06/2017 - a Epinay (69)
Coupe du Rhdne n°21 et challenge des plates n°8
9h30: Cat5(551t)-11h30: Cat4 (60t) - 14h30:Cat3(70t)-16h30:1/2 (751)

- « Buellas les 3 clochers» :le 24/06/2017 - a Buellas (01) - Coupe du Rhéne n°22
Renseignements : Monique Jean Benoit - 06 63 65 31 17

- « Critérium De Brignais » :le 25/06/2017 Chemin de la plaine d’Elite & Brignais - Coupe du Rhéne n°23
09h00 : Cat 5 (54 km) - 11h00 : Cat 4 (58 km) - 13h30 : Cat 3 (62 km) et 15h30 : Cat 1-2 (66 km)

- « Championnat National FSGT » : le 02/07/2017 - a Rouez (72)
Inscriptions a I'avance par mon intermédiaire

- «GP cycliste de Montfray» : le 02/07/2017 a Fareins (01) - Coupe du Rhone n°24

- «Viriat» :le 08/07/2017 a Viriat (01) - Coupe du Rhéne n°25

- «Souvenir Michel Genard - Izernore» : le 14/07/2017 a lzernore (38) - Coupe du Rhéne n°26

- «Hauterive St Jean le vieux» :le 22/07/2017 a St Jean le vieux (01).
Coupe du Rhdne n°27 et challenge des plates n°9

- «29%me GP de Saint Etienne la varenne» : le 23/07/2017 — & St Etienne la varenne - Coupe du Rhéne n°28

- «38%me Prix cycliste de Romans» : le 30/07/2017 — 4 Romans (01) - Coupe du Rhéne n°29

- « Bagé le chatel » :le 13/08/2017 - a Bagé le chatel (01) - Coupe du Rhéne n°30

- «12%me prix de Foissiat» : le 26/08/2018 a Foissiat (01) - Coupe du Rhéne n°31

- «8%me GP d’Echalas» : le 27/08/2017 a Echalas (69 - Coupe du Rhéne n°32
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Cyclosportives (15)

- «La Time Megéve Mont Blanc » : le 04/06/2017

- «La Faucigny Glieres » : le 10/06/2017
- «L’ardéchoise » :le 17/06/2017

- «La Morzine-Haut Chablais » : le 18/06/2017
FFC - Morzine (74) — haute montagne — 155 km (3800m) ; 88 km (2300 m)
Prix: 40 € - Top Club - Tel: 08 20 08 63 32 - www.sportcommunication.com

- «La Marmotte » : le 02/07/2017
FFC — Bourg d'oisans (38) — haute montagne — 174 km (5000 m) ; 76 km (2500 m)
Prix: 95 € - Tel : 08 20 08 63 32 - www.sportcommunication.com

- «Les Copains » : le 02/07/2017
UFOLEP - Ambert (63) — moyenne montagne — 155 km (3105 m) ; 115 km (2335 m) ; 90 km (1759 m)
Prix: 32 a46 € - CC Les Copains —tel : 04 73 82 60 44 - www.cyclolescopains.fr

- «La JPP-Neuf de cceur » : le 09/07/2017
FFC - Cluses (74) — haute montagne — 140 km (4000 m) ; 110 km (3000 m) ; 80 km (2000 m)
Prix : 39 € - Marie Arfuso —tel : 04 50 90 00 04 - www.cyclol-jpp.com

- «L’Arvan-Villards, Trilogie mauriennaise  » : du 12 au 14/07/2017
FFC — Hermillon et Jarrier (73) —haute montagne
Prix :30a35€ - LVO-tel: 04 50 23 19 58 - www.challengecyclotour.com

- «L’étape du tour Briancon — Barcelonnette  » : le 16/07/2017
FFC — Megéve(74) — haute montagne — 178 km (3529 m)
Prix : 100 € - Tel : 09 69 36 88 21 - www.letapedutour.com

- «La Risoul Queyras » : le 30/07/2017
FFC - Eygliers(05) — haute montagne — 139 km (3266 m), 122 km (2613 m) et 79 km (1084 m)
Prix: 38 a 46 € - Tel : Bernard Assaud 06 08 71 32 42 - www.risoulgueyras.com

- «La Pierre Chany » : le 05/08/2017
FFC — Langeac (43) — Moyenne montagne — 141 km (2193 m), 110 km (1759 m) et 72 km (1375 m)
Prix : 24 a 35 € - Christian Dauphin —tel : 06 50 25 44 41 - www.lapierrechany-43.fr

- «Craft challenge - Le tour de 'Ain » : du 9 au 12/08/2017
FFC - moyenne montagne — 4 étapes a la carte
Prix : 32 a 35 € par étape - A Turtschi- Tel : 04 79 81 02 16 - www.letourdelain.com

- «La Madeleine » : le 13/08/2017
FFC — St Francgois Longchamp (73) — hte montagne — 127 km (4321 m), 100 km (3086 m), 70 km (2297 m)
Prix:35a45€ - Tel : 06 69 13 95 83 - www.cyclomadeleine.com

- «La Louis Pasteur » :le 27/08/2017
FFC — D6le(39) — vallonné — 145 km (1450 m), 110 km (1032 m) et 74 km (703 m)
Prix: 27 a 29 € - www.veloclubdolois.fr

- «La Scott-Cimes du lac d’Annecy  » : le 27/08/2017
FFC — Saint Jorioz(74) — Haute montagne — 133 km (3000 m), 100 km (2400 m)
Prix : 30 a40 € - www.challengecyclotour.com
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CHALLENGE VCB 2017

Rallye Rando VTT | Course en . . . Cyclosportive Rallye Cyclosportive | Cyclosportive .
Classement provisoire muguet Monts du ligne Cyclos!)qrtlve ‘COUTSIS en Rallye‘La Départemental | Sortie Clgb (‘:ourse'en Challenge du Epreu.ve. ‘?e balcons de | Boucles du Route des Cyclosportive Cumul
au 31/05/2017 gleizéen Lyonnais | venissieux La Lozérienne | ligne Victoire | reventine sur route La Transpilat | ligne Bény Vercors proximité IAin Verdons Helviens Les 3 cols saison
01/05/17 01/05/17 01/05/17 06/05/2017 08/05/17 14/05/17 14/05/17 20/05/2017 | 20/05/17 20/05/2017 21/05/17 21/05/17 21/05/2017 21/05/2017 25/05/2017

1 CHAPUIS Jean-Pierre 4 4 50 40 359
2 FRASSANITO Jean Claude 4 4 354
3 CHOMAUD Joél 4 4 30 50 332
4 DUPEUBLE Jean-Michel 30 50 330
5 WNEK Guy 4 30 50 304
6 BADJI Said 38 300
7 DIRUZZA Mario 50 300
8 PIRAT Abel 6 12 268
9 BELIN Jean Michel 266
10 NOLLOT Marcel 4 4 39 252
11 BELIN Muriel 50 250
12 BOIVINEAU Serge 50 250
13 DELORME André 50 250
14 VERMOREL Annick 30 230
15 CHAMERAT Frédéric 4 4 30 50 228
16 MOLLON Michel 4 228
17 VIEL Marc 4 50 204
18 CHARRY René 200
19 COACHE Thierry 50 200
20 FAURE Gérard 200
21 VALENCON Jacques 200
22 VERMOREL Michel 200
23 DESRAYAUD Alain 12 4 4 39 183
24 MEYNAUD Thierry 50 178
25 SOUDANT Michael 4 50 170
26 CHAMERAT Antony 4 30 50 34 169
27 DENURRA Louis 30 164
28 REGNIER Georges 4 162
29 HAUSTRATE Jean-Luc 4 4 158
30 FOURNY Daniel 150
31 NIGON Roger 150
32 RIONDET Marc 50 150
33 MARMOND Eric 110
34 POYOL Georges 108
35 FRIER Eric 4 50 104
36 ALLIROL Gilles 100
37 ANDRE Alain 100
38 DESROCHES Maurice 100
39 REGNIER Alain 100
40 AUDIGIER Dominique 4 30 96
41 ARNAUD Gilles 4 4 30 30 84
42 REVOL Jean-Pierre 4 4 30 30 84
43 BLANQUART Bertrand 30 80
44 BRUYERE Alain 30 30 60
45 RASPAIL Guillaume 30 30 60
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CHALLENGE VCB 2017

Rallye Rando VTT | Course en Cyclosportive Rallye Cyclosportive | Cyclosportive

Classement provisoire muguet Monts du ligne Cycloqurtive ‘Ct)urs.e en Rallye‘La Départemental | Sortie Clgb (‘:ourse'en Challenge du Epreu.ve. ‘?e balcons de | Boucles du Route des Cyclosportive Cumul
au 31/05/2017 gleizéen Lyonnais | venissieux La Lozérienne | ligne Victoire | reventine sur route La Transpilat | ligne Bény Vercors proximité IAin Verdons Helviens Les 3 cols saison
01/05/17 01/05/17 01/05/17 06/05/2017 08/05/17 14/05/17 14/05/17 20/05/2017 20/05/17 20/05/2017 21/05/17 21/05/17 21/05/2017 21/05/2017 25/05/2017
46 DELORME Anthony 58
47 BONNARD PROST Nicolas 4 50 54
48 DUFOURT Nicolas 4 50 54
49 KIRKLAR Vincent 4 50 54
50 BESSY Philippe 50 50
51 CHAPELLE Pierre 50
52 CONSTANTIN Régis 50 50
53 GOMEZ Sébastien 50
54 MARTY Albert 50
55 MARY Laurent 50 50
56 PEIXOTO Julio 50 50
57 RIGNI Victor 50 50
58 VETTRAINO Jérdme 50
59 VILALTA Arturo 50
60 VILLETTE Manuel 50
61 BARTHOLOME Bernard 40 44
62 VIVANCO René 34
63 INCARDONA Cyril 30 30
64 LEMIRE Francgois 30 30
65 NICOLET Jean-Claude 30 30
66 BOURGUE Nicolas 8
67 SOUIAI Chérif 8
68 AZAIS Marc 0
69 BONNAVENT Christophe 0
70 CATRY Xavier 0
71 CHALENCON Yohan 0
72 COUTAREL Jean-Louis 0
73 DEMIAZ Maurice 0
74 DUBOUIS Hervé 0
75 FABRE Emmanuel 0
76 GAUTHIER Pierre Alain 0
77 HERNANDEZ Martin 0
78 MAZZOCCO Michel 0
79 MONNET Brigitte 0
80 PAILLARD Etienne 0
81 PAPON Michel 0
82 PETEL Michel 0
83 SAPIN Didier 0
84 TAMBELLINI Marie Claude 0
85 TASSEL Pierre 0
86 TISSANDIER Pierre 0
87 VALETTE Michel 0
88 VERNET Joél 0

©
=
3
©

Points Bonus distribués :

Aux top 10 des cyclosportives et/ou des épreuves VTT : Jean Pierre Chapuis, Antony Chamerat et Marcel Nollot, Alain Desrayaud.
Aux podiums des CLM et des challenges :
Aux top 5 des courses en ligne : Abel Pirat, Alain Desrayaud

Rappel : Pour déclarer sa participation aux rallyes sur route et randonnées VTT et bénéficier des points challenge, veuillez prévenir IM Belin par email ou téléphone : jeanmichel.belin@free.fr
Tel : 04 72 31 02 21. Pour les autres épreuves les résultats sont accéssibles sur internet. (je me débrouille)
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Saison 2015- 2016

Initiation et Pratique VT T

Ab : abandon
HA : Henri Anglade

tech : séance technique
CC : Cyclo Cross

tdjv : trophée

Total 1: ler semestre

Historique de I'assiduité dans les séances d'activi tés ) )
ACTIVITE JEUNES LS VA

Total 2 : 2éme semestre
MINIMES CADETS EP Sarra EP Irigny EP Monbrison EP amberieu EP Brignais EPECM [P POMMIER TOTAL 2| TOTAL 1 TOTAL
[Fo™ Tar TIT3| 1273 | 1813 | 2513 2673 | 114 | O/Z [ IG/4[ 65 | 775 | 1375 | 2005 | 2175 2715 | 316 | 1076 | 1176 | 1776 | 2456 177 FINAL
BESSY Romain c2 1 1 1 1 1 1111 1 A 1 1 1 1 13 20] 33
BONNARD-PROST Romain M2 1 1] 1 N | 1 1 1 1 1 8 20] 28
BOWER Maxence M2 1 1] 1 1 1 1 N 1 1 1 1 10 11 21
CARDINAL Thibault M2 U 0 1 1
CHAZOT Killian M2 1 1 1]111]1 L 1 6 14] 20
COACHE Alexis M1 1 1] 1 1 1|1 1 E |1 1 1 1 11 1] 22
CONSTANTIN Nicolas M1 1 1 1 1111 1 1 1 1 1 1 1 13 18] 31
D'OLIVEIRA Vianney M1 1 1 1 1011 1 1 1 1 1 11 14] 25
DUFOURT Yoann c1 1 1 1 1 1 111 (1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 25] 42
DUMAS Adama Léo C1 1 1 1 1l 1]1]1 1 1 1 1 1 12 16] 28
ESTOUR Alexandre C2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 12 20
FLORRIANI Nicolas M2 1 1 1 3 14| 17
FOURNIER Pierre M2 1 1 101 1 1 1 1 8 15| 23
FRIER Baptiste M2 1 1] 1 111111 1 1 1 1 11 24| 35
GAGNEUX Mattis M2 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 15 26
GAY Thomas M1 1 1 12 13
LALUET Florian M2 1 1 2 10 12
LAVOST Léo M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 14] 23
LISE AXEL M2 1 1|1 3 5 8
MANSARD Evan M2 1] 1 1 1 1 1 1 1 9 18] 27
MARTIN Mathéo Cl 1 1 1 1 1 0 14] 14
MOALI Mathéo c2 1 1 1] 1 1 1 1 8 13| 21
OUDIN Etienne M2 1 1 1 1 4 9| 13
PERRET Victor M2 1 1] 1 1 1 1 1 1 1 1 10 13] 23
PURGY Charles M1 1 1 1 1 1 1 6 13 19
RAVET Constant M2 1 1 1 1 1 5 13 18
RIGNI Romain Cc2 1 1 1 1 1 5 11 16
RODRIGUEZ Thomas M2 1 1 1 1 1 1 1 7 15 22
ROUXEL Edie c2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 16| 26
SAUGERON Alex C1 1 1 1] 1 1 5 11] 16
TODO Armand M2 1 1 1 1 1 1 11 11 22
VERDIER Martin M2 1 1] 1 1 1 1 6 14] 20
TABARES Esteban J 1 1 1 1 1 1 1 1 8 15 23
LECOMTE Emmanuel J 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 13 22
LERQY Antoine J 1 1 1 1 1 1 6 16 22
POTHIN Thomas J 1 1 1 1] 1 1 6 10 16
DUPORT Babptiste J 1 1 2 10 12
POUFFIER Marin J 1 1 1 1 1 1 1 1 8 15 23
TOTAL MINIMES - CADETS 23| 10 | 22 20| 10 | 20| 25|15 18| 3 | 22| 0 | 19| 10| 22| 24 3 17 0] o0 283 521] 804
PUPILLES BENJAMINS TOTAL| TOTAL | toTAL
NOM cat 11/3 | epsara| 18/3 | 25/3| 26/3 | 1/4 | 814 | 15/4) 6/5 | 7/5 | 13/5 | 20/5 | 21/5| 27/5| 3/6 | 10/6 | 11/6 | 17/6 | 24/6] 17 2 i FINAL
ARFAOUI Rayan P2 1 1 1 A 3 14 17
AUBRY Maxime B1 1 1 1 N 1 4 13| 17
BOUDIN Eliott B1 1 1 1 1 N 1 1 1 7 9| 16
CARDINAL Folrian Bl 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 U 1 1 1 1 1 1 16 22 38




PUPILLES BENJAMINS TOTAL| TOTAL | toTAL
NOM cat 11/3 |epsara| 18/3 | 25/3| 26/3 | 1/4 | 8/4 | 15/4] 6/5 | 7/5 | 13/5| 20/5|21/5]| 27/5| 3/6 | 10/6 | 11/6 | 17/6 | 24/6] 1/7 2 1 FINAL
CHERNI Hamza P2 1 1 1 1 1 1 L 1 1 8 18 26
DESPIERRES Johanny P2 1 1 1 1 1 1 1 E 1 1 1 1 11 14 25
GENOUD Titouan B1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 15 25
GIRARD Théo B1 1 1 1 1 1 5 17 22
GUYOT Thomas B1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 17 26
KIRKLAR Félix B2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13 19 32
LAUBE Mathieu B1 1 1 10, 11
LEFEVRE Joris P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 12 23
MAATOUG Nael B1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 18 30
MARTIN GARIN VERGNAUD Morvan|P2 1 1 1 1 1 1 1 7 4 11
RAGARU Luc B2 1 1 1 1 1 1 1 1 8 20| 28
REY Esteban P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 12 24
SENDRON Mattéo B2 1 1 1 1 1 1 1 7 17 24
SOUIAI Nael P1 1 13 14
VERRIER Timéo P2 1 1 1 1 1 1 1 7 11 18
TOTAL PUPILLES - BENJAMINS 11 5 12 13 5 5 12 9 10 4 13 0 6 7 13 11 3 13 0 152 275] 427
TOTAL GENERAL | 15| 22| 33| 15| 25| 27| 24 28| 7| 35| O| 25|l7 | 22| 35| 6| l3| O| 0| 435 796 1231
MOYENNE 14,74 16,2051
TOTAL 2] TOTAL 1 TOTAL
L'EQUIPE D'ENCADREMENT 11/3 |12i3 sara| 18/3 [ 25/3| 26/3 | 1/4 | 8/4 | 15/4] 6/5 13/5]20/5| 21/5] 27/5] 3/6 | 10/6 17/6 | 24/6| 1/7 FINAL
VIEL Marc 1 1 1 1 1 1 1 7 13 20
DELORME Andre 1 1 1 1 4 15 19
COACHE Thierry 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 25
MARY Laurent 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 16 25
DUPERRON Nicolas 2 1 1 1 5 10 15
BELIN Tanguy 0 4 4
RIGNI Victor 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 12 21
BONNARD-PROST Nicolas 1 1 1 1 1 1 6 9 15
DUFOURT Nicolas 1 1 1 1 1 1 1 7 12 19
CONSTANTIN Régis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 14 25
FRIER Eric 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 11 21
MARVEAUX Jean Francois 1 1 1 1 4 10 14
THIBAULT Laurent 1 1 2 2 4
85 142 227
TOTAL| TOTAL | TOTAL
% 1 FINAL
ACCOMPAGNATEURS
PURGY Philippe 1 1 1 2
D'OLIVEIRA Serge 0 2 2
Mr AUBRY 0 1 1
BESSY 1 1 2 2
VERRIER 1 1 2 2
0 0
0 ]
TOTAL 1 0|0 0|1(0]|O0 0 0 0 0 1 0O 5 4 9
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Accidents

Bertrand BLANQUART, Pierre TASSEL et Jean-Michel DUPEUPLE ont réalisé une sortie
dominicale a trois,

Dans la descente entre Saint-Martin-en-Haut et Chaussan, apres le passage de la Croix Forest,
Pierre a voulu dépasser Bertrand dans un virage, Bertrand s'est déporté a gauche au méme moment.
La roue avant de Pierre a touché la roue arriére de Bertrand, et ils sont tombés. Jean-Michel était
devant.

Une femme en voiture était juste derriere eux, elle a tout vu. Elle s'est arrétée pour appeler les
secours.

Jean-Michel a fait demi-tour.

Les pompiers de Saint-Martin-en-Haut sont arrivés rapidement sur les lieux de l'accident et les ont
emmenés a I'Hopital de Givors.

Jean-Michel s'est chargé de récupérer les vélos.

Bertrand BLANQUART a trois factures du bassin, une grosse plus deux petites.
Pierre TASSEL a une fracture de la clavicule, quatre cotes de cassées, et le plus grave, un
décollement de la plévre.

Lors de la sortie Club de 13h30 aux Sept Chemins, nous avons entamé un périple dans le Pilat.
Lors du retour a nos bases, dans la descente de Croix Régis, a environ trois kilometres avant le
cimetiere de Givors. Hervé BRUS a voulu changer de trajectoire, se faisant, il touche la roue
arriére du cycliste devant lui, il perd le contrdle et chute devant Julio PEIXOTO, qui fombe a son
tour. La chute a eu lieu alors qu'ils roulaient a 50 km/h environ.

Julio, en tombant, traverse la route devant une femme en voiture, qui montait a Croix Régis !

Les pompiers appelés emmeneront les deux blessés a I'hGpital de Vienne.

La femme citée ci-dessus, a gentiment proposé de récupérer les vélos chez elle.

Julio est le seul représentant de notre club a étre blessé | Lors de la chute il a eu une perte
de connaissance. Les radios confirmeront deux cotes de cassées plus une clavicule cassée.

Hervé BRUS est sorti lui aussi de I'hdpital hier soir un peu aprés Julio. Il n'a rien de cassé, mais

une grosse brilure a |'épaule I'empéchant de bouger celle-ci, 5 points de sutures au coude, les
fesses bien rdpées et un hématome a la téte.
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Jeudi 25 mai 2017 Les Trois Cols

Aprés avoir fait 13° scratch au Raid du Bugey, mon objectif était de
rentrer dans les 20, j'ai fini 15 |

Un départ groupé qui monte a un bon rythme en direction de Sainte-
Consorce. Je suis toujours bien placé devant par peur de me faire
enfermer. Dans une courbe serrée, avant Pollionnay, je fais un virage
fort et me retrouve seul en téte avec 200 metres d'avance. Je continue
a mon rythme, sans trop forcer, fraversant ainsi seul Pollionnay. Je me |
fais reprendre 800 métres aprés le début du Col de la Luére. Je ~
m'accroche a la téte comme je peux mais je perds des places, une par une, petit a petit. Au sommet,
je vois au loin la téte qui se reforme et se calme un peu. Avec l'aide d'un autre coureur, nous avons
réussi a revenir d deux sur la t€te de course, un peu avant Yzeron.

Je fais une descente trés rapide et méme un peu dangereuse, certains pourront le dire car avec les
randonneurs, nous avons été obligés de faire du slalom...

A Vaugneray, je vire sur la droite seul en téte et commence la montée de Saint-Laurent-de-Vaux seul
a mon rythme. Je me fais reprendre dans la sortie de Saint-Laurent.

Je resaute sur la fin de I'ascension. Je ne suis pas seul, nous formons le deuxiéme groupe a Yzeron.
La téte de course s'entendant mal, nous arrivons & revenir, @ Saint-Bonnet-le-Froid. Puis arrive la
descente du Col de la Luére a vive allure. Sur le faux plat le long de la Brevenne, personne ne veut
rouler. On attaque la montée en direction de Saint-Pierre-la-Palud tranquillement, a ce moment-la
nous sommes une vingtaine de coureurs en téte.

Arrivés dans le mur, c'était « chacun pour soi » et mes jambes étaient bien fatiguées. J'arrive en
haut, dernier du groupe, plusieurs petits groupes se forment. Dans le mien, nous étions 4 et nous
jouions pour la 15eme place.

Nous nous sommes bien entendus, les relais se sont enchainés jusqu'a |'arrivée et je viens faire le
sprint que je gagne.

Au final, je suis 15éme au scratch et 7eme dans ma catégorie.

Super content d'avoir pu me retrouver aux avants postes pendant toute la course, et jouer avec les
meilleurs

Antony CHAMERAT

Dimanche 18 juin course de Gleizé

Circuit court et rapide de 850m avec un petit faux plat, bien organisé par matériel vélo.com
Participation d’une vingtaine de coureurs par courses

VCB : Michel ; jean claude, cyril et moi

Les papis font de la résistance

En 4éme catégorie

Jean claude bouche un trou a 3 tours de la fin, il fait 4éme sur un sprint
(manque 1tour), il refait un 2eme sprint final pour finir 2éme bravo mec

En 5éme catégorie

Abel : je loupe I'échappée a deux deés les premiers tours, ils nous mettent un
tour.

Apres quelques tentatives je fais 4éme (pieds du podium) mais ler au
challenge, il reste 4 courses ; Michel trés bonne tenue ( Joél nous a beaucoup manqué)
En 3éme catégorie : pas vécébistes

En 2éme catégorie

Cyril abandon c’était sa premiere de I'année manque de rythmes sur ce genre de circuit
Abel
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Grande Sortie TransVivaraise

¢

Le 03/06/2017
Bonjour a tous,
Aujourd'hui rendez-vous était donné a 7h30 au Briscope pour la Grande Sortie TransVivaraise.
Nous étions huit au départ, il y avait :
Sur le grand parcours :
* Alain BRUYERE, Louis DENURRA, Jean-Pierre REVOL et Gilles ARNAUD,
Sur le petit parcours :
* Georges POYOL, Guy WNEK, Joél CHOMAUD et Frédéric CHAMERAT
Sportivement.
Fred

Le 03/06/2017

Si on donne l'impression de faire la gueule cela est dii au soleil en pleine face !
Sur la seconde photo on peut voir le quatuor attablé sur une terrasse ensoleillée devant un demi, cool....

Pour nous ce n'était pas vraiment le méme scénario, vu la météo menagante a Burdigne on a pris direction St
Sauveur en rue, on a zappé le traditionnel arrét au 3 Croix.

Au col de la République la pluie comme prévue est tombée, de plus en plus forte, au Bessat on a pris la décision
de continuer, mais direction la Valla, descente pénible qui impose la prudence, et puis aussi le froid.

A St Chamond, pause casse-crolite bien mérité, nous avons
profité d'une accalmie et de nouveau en selle, on a pour
une fois apprécié la vallée du Gier ol la pluie a cessé, et la
température devenue agréable.

Conclusion une fois rentrée a la maison, on est heureux
d'avoir participé, et puis dans ces circonstances cela crée du
lien.

Cordialement.

Louis
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Vercors spectaculaire du samedi 17 juin 2017

En ce samedi 17 juin de I'an 2017, ¢a fait beaucoup de 17, mon numéro préféré |

Donc rendez-vous était donné, non pas a 17 Vcbistes, mais DIX dignes représentants de notre club, tous avec la
derniere et belle tenu bleu et jaune !

Armé de leurs bonnes humeurs, le cuisseau af fité comme un Laguiole, prét a découvrir le charme, la beauté et
la splendeur, non pas des jolies filles car elles ne sont pas encore réveillés, mais du massif du Vercors.

Car nous avons o dire que la Combe Laval, le Col de la Machine (1011 meétres), Col du Chau Clapier (1431 étres),
Col de la Chau (1337 métres), Col de Saint Alexis (1222 métres), le Col de Chalimont (1365 métres), le Calvaire
du Valchevriére, etc... sont des lieux tellement magnifiques, que nous risquons de tomber amoureux de cette
région.

Je me dois de présenter les protagonistes de cette journée :
1. du plus sage, Maurice DEMIAZ,

au plus jeune, Anthony DELORME,

sans oublier le grimpeur, Eric MARMOND,

le randonneur, Dominique AUDIGIER,

le plus méritant Christophe BONNAVENT,

le grimpeur bis, Frangois LEMIRE,

le coursier, Guy WNEK,

le fonceur, Hervé DUBOUIS,

le modeste, Emmanuel FAVRE,

et le GO Frédéric CHAMERAT.

A R

10.

Donc aprés la
photo de groupe
institutionnelle, nous démarrons par la sortie de parking a 10%, pour nous échauffer,
avant d'entamer un bout de plat, puis une petite descente, jusqu'd...

...la premiere longue ascension du Col de la Machine, une vingtaine de kilometres a
gravir, d'abord & l'ombre d'une forét puis nous accédent & la Combe Laval, une route
creusée par I'homme il y a plus d'une centaine d'année.

Nous arrivons au panneau

| A I\ du Col de la Machine pour
une photo sou carte du restaurant pour apprécier les
spécialités locales : les ravioles.

Apres quelques tours de roue, nous nous arrétons de nouveau pour une
crevaison roue arriére.

Avant d'attaquer une nouvelle ascension, le Col de la Chau. Deux de hos
compagnons ont trouvé que cette difficulté n'était pas assez difficile, ils sont
montés jusqu'a Font d'Urle |

Nous attaquons une belle descente rapide jusqu'a Vassieux en Vercors, il est midi, et
certains ventres crient famines. Un sympathiques boulanger nous accueille avec le
sourire, il est aux petits soins : "que voulez-vous, je vous propose des sandwiches avec
des produits du pays : jambon cru, rosette, fromage de chévre, comté, etc... Installez-
vous sur la terrasse "

Aprés cette pause, un nouveau col se présente a nous, le Col de Saint Alexis, en bas de

la descente nhous sommes & 500 metres du Col du Rousset qui permet de rejoindre Die -
. | . —A . ‘e 2 5 % "- Y

et sa clairette | Mais ce sera, peut-€tre, pour autre fois. N : _:‘\“ 4

Direction Saint Agan puis Saint Martin, pour gravir le dernier Col de Chalimont. Les organismes commencent a fatiguer, certains étaient
devant ce matin, ils sont plus en difficultés maintenant.

Dans la descente nous découvrirons le Calvaire du Valchevriére, avant d'arriver aux portes de Villars de Lans.

Il nous restera, 30 km environs de descente et faux plat descendant pour rejoindre Pont en Royan.

= 120 Km avec 2250 métres de dénivelé en 5h & 23,5 de moyenne, 3000 calories, T ] -

21° de moyenne. ]
Pour féter cette belle journée, nous nous attablons & I'ombre pour boire une biére
frdiche, et repenser aux bons moments passés ensemble durant la sortie.

Amitiés sportives
Frédéric CHAMERAT
Le lien vers le relive https://www.relive.cc/view/1040995766
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Opération Cols Réservés des Alpes

Les journées Cols Réservés, permettent aux cyclistes de
partir a |'assaut des plus beaux cols des Hautes-Alpes,
en condition de course cycliste donc, la route étant

fermée aux véhicules motorisés. «
Mercredi 14 juin : Col d'lzoard (2361m)
Dimanche 25 juin : Montée au Pré de Mme Carle (&gri
Mercredi 28 juin : Col du Granon 2 413 m (Serre-ther)
Jeudi 29 juin : Col du Galibier
Vendredi 30 juin : Col d’lzoard (2 361 m)
Lundi 10 juillet : Col de Vars (2108m)
Mardi 11 juillet : Montée de Puy-Saint-Vincent 18xrins)
Mercredi 12 juillet : Montée de Risoul
Tous les lundis du 17/07 au 21/08 montée de Lure
Tous les lundis du 17/07 au 07/08 Col d'Allos
Vendredi 28 juillet : Col d'lzoard (2 361m)
Lundi 7 aolt : Col de Pommerol (Rosannais)
Mardi 8 aolt : Montée de Chabre (Laragnais)
Mercredi 9 Aolt : Col du Noyer (Champsaur/Dévoluy)™
Jeudi 10 Ao(t : Col des Guérins
Vendredi 11 : Montée de Célse (Buéch/Gapencais)
Mercredi 16 Aolt : Montée de Risoul
Lundi 21 Aodt : Col de Vars (2108m)
Mercredi 23 Aolt : Montée des Orres
Mercredi 30 Aodt : Col du Granon
Jeudi 31 Aodt : Col du Galibier
Vendredi 01 septembre : Col de I'lzoard

14 cols de Savoie et Haute-Savoie, privés de véhicules, seront réservés aux cyclistes

I'espace d'une matinée.
Les cols concernés :
Vendredi 16 juin : Relais du Mont du Chat
Jeudi 22 juin : Cormet de Roselend
Vendredi 23 juin : Col des Aravis (c6té Savoie)
Jeudi 29 juin : le Saléeve
Mardi 04 juillet : Col du Galibier
Jeudi 06 juillet : Col des Gliéres
Vendredi 7 juillet : Col de I'lseran (les deux \grts)
Mercredi 12 juillet : Col de Pierre Carrée
Vendredi 28 juillet : Col de Joux-Plane (les deexsants)
Mercredi 2 ao(lt : Col du Glandon
Mercredi 16 aolt : Col de la Croix-de-Fer
Vendredi 18 aodt : Col de la Ramaz
Mardi 22 aoUt : Col de la Madeleine
Jeudi 24 aodt : Cols de Champlaurent et du Grarth&an.

Les 19 cols les plus emblématiques du départenoabhjalonnés de bornes, indiquant la distance a
parcourir jusqu’au col, la pente moyenne sur lpsoZhains kilomeétres et I'altitude.
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Pour la premieére fois a Brignais

Barbara Deschamps en concert privé
le Dimanche 10/09/2017 a 17h00.

Aot 2011 (Premiére fois que j’assistais a son concert)

Une voix sobre, grave et chaude, des textes ciselés, une guitare bien accordée... ou qu’elle se produise,
Barbara Deschamps offre un cocktail d’émotion sans artifice, qu’elle vous dépose sur le coeur avec
cette simplicité déroutante qui vous interpelle... parce que c’est elle, parce que c’est nous ...nous,
devant les mots que ’on ne sait pas dire...

Alors, elle nous les chante avec sensibilité, humour, tendresse et conviction.

C’est de la poésie, de la musique et du talent...

Si vous souhaitez me découvtir d'avantage, je vous invite a aller sur mon site officiel:
www.barbaradeschamps.net

Avec sa fille Céline.

Le concert aura lieu dans une salle d'une soixantaine de places.
Comme convenu la priorité sera donnée aux adhérents du VCB et a
leurs proches jusqu'au 10/07/2017.

Ensuite j'ouvre la location aux personnes extérieures .

Mon souhait c’est de réunir un maximum d'amis et leurs proches.
Le prix des places est de 18€ ( concert + apéro).

Confirmation des réservations par chéque a 1'ordre de Said.BADJI.
Vos chéques ne seront encaissés qu'aprés le concert.

Renseignements et réservation : 06 89 14 15 62
Said.badji@gmail.com
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