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Vends vélo ORBEA ORCA, cadre taille 55,

modéele 08 /2015

Pédalier compact 50x34 ; cassette 11/27

Vélo entierement révisé , rien a prévoir.

Prix 1 000€.

Louis 06 32 94 18 54.
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Février 2019

Bonjour chers amis sportifs et les autres.

Depuis quelgues semaines, le beau temps est de retour et aprés un long sommeil
j’ai repris le vélo.

En prenant du plaisir sous le soleil de « Printhiver®» j’ai rencontré des adhérents
du club tres affatés. Au VCB il y a deux variétés trés distinctes « d’arbres-
cyclistes ». Ceux originaires des pays chauds ou il n'y a pas de saison. Vous les
voyez toute I'année dehors sur leur inséparable monture et en janvier ils sont
aussi en forme qu’en Aolt. Vous voyez de qui je parle. Nos ainés se
reconnaitront.

Pour ma part et comme de nombreux adhérents, je suis trés climat tempére.
L’hiver je recharge les accus et démarre timidement ma saison sportive aux
premiers rayons de soleil. Mais j'espere étre dans les roues de nos leaders au
printemps.

Maintenant que nous avons repris les entrainements, je souhaite a tout le monde
une belle année sportive en prenant surtout du plaisir.

Lhiver —

| L'automne ts

| LOUTOTNE Le printemps'.__

Le début d’année 2019 a été riche en performance en cyclo-cross pour nos
jeunes et nos adultes. Le championnat national FSGT a été marqué par de
remarquables résultats. Merci aux compétiteurs de porter haut nos couleurs.



Nos prochaines manifestations :
v' La soirée dansante le 9 mars ou nous vous espérons nombreux avec vos
amis.
v' Le TDJV qui aura lieu cette année le 26 mai. Bloquez cette date pour
accompagner nos gones.

Nos gones préparent activement les rencontres des TDJV (Trophée des jeunes
Vttistes). Vu les progrés, nous nous attendons a de nombreux podiums.

Continuons a les encourager.
Pommiers VTT 17 mars -Etoile Cycliste Muroise 31 mars - Irigny VTT 7 avril
- Lyon VTT_ 12 mai - V.C. Brignais 26 mai.

En marge de ces manifestations, le calendrier est complet jusqu’en juillet : sortie
en Ardeche et en Lozere, le grand tour des monts du lyonnais, la Transpilat, la
Transvivaraise et tous les samedis les sorties club.

Nous sommes en février et nous avons tous déja en téte nos propres défis
sportifs, je vous souhaite donc une bonne reprise,

= Mais attention, comme disent les météorologues, février trop doux,
printemps en courroux.

Amitiés
Serge

i Printhiver : ni printemps ni hiver, surement une nouvelle saison di au réchauffement climatique

Proverbes :
Ne crains pas d’avancer lentement, crains seulement de t'arréter.
L'unique moyen de savoir ou on peu aller, c'est de se mettre en route.

Le bureau et tous les membres du VCB ont une pensée tres forte pour notre ami Henry
lors du déceés de son épouse.
Nous lui apporterons toujours tout notre soutien et toute notre amitié.



Conseil d’administration VCB

Jeudi 14 février 2019 — 18H30 (Salle Jacques Cartier)

Composition du CA :

- Présents : Jean-Michel BELIN, Serge BOIVINEAU, Nicolas BOURGUE, Fred CHAMERAT, René
CHARRY, Thierry COACHE, Marc RIONDET, Said BADJI.
- Excusés : Laurent MARY.

Trésorerie :

- Etat des comptes a fin janvier 2019
0 Dépenses: 7942 €
Commande vétements, école VTT (N. Duperron, équipements), sortie ski, FSGT
(cyclocross jeunes et licence), licences, soirée dansante (sacem), RDB (fleurs, bars),
nettoyeur haute pression, veeux VCB
O Recettes:4179€
Subventions sponsor, recettes RDB, adhésions école VTT, sortie ski, adhésion
- Sponsors
0 Chazal : convention signée
Maison France Confort en cours
Culture Vélo, convention a refaire
Café de la gare : factures a faire et a donner
Partenaires a voir : brasseur, restaurant « le bureau »,...
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Effectifs: Inscriptions a ce jour

- 147 adhérents (29 nouveaux, 5 retours)

Challenge :

- 1. Yoan Dufourt, 2. Jean-Pierre Chapuis, 3. Jean-Michel Dupeuple
- Janvier
o Cyclocross Francheville : Francis Paquet 2°™ en vétéran, Yoan Dufourt 1*" en junior,
Baptiste Frier 1" et Romain Bonnard Prost 2°™ en cadet, Félix Kirklar 3*™ en minimes
et Estéban Rey 3°™ en benjamin
0 Challenge cyclo-cross FSGT 69 2018-2019: Brignais fait une razzia !
= (JP Chappuis, F. Paquet, Yoan Dufourt, Baptiste Frier, Romain Bonnard Prost,
Félix Kirklar)
0 Cyclo-cross national FSGT: Antony Chamerat-Dumont champion de France sénior
- Mars : Repas dansant, 3 randonnées, 5 courses sur route FSGT, 2 cyclo-sportives

FSGT:

- CRde laderniére commission cycliste FSGT
- Cyclotourisme : confrérie des tocqués / col de Porte (grimpé chronométré) devrait démarrer en
avril
- Tour du Lugdunum le 23 juin : deviendrait une épreuve FSGT multi club
- Calendrier:
0 Grand prix de Tramoye ajouté le 4 mai
0 25courses/ 12 Contre la montre / 17 rando-route / 1 cyclosportive sur 1 journée
- Cyclo-cross : en moyenne 55 FSGT 69 et 5 extérieurs. National : 2 titres dans la Loire, 2 titres
dans le Rhone et 1 podium dans la Dréme.
- Remise des récompenses a St André de Corcy le 8 février



FFC: Ecole de VTT:

- Nombre d’inscrits a ce jour : 58
- Autres points :
0 casques et protections recus, identification a faire
0 Inscription pour la PassPorte : 28-30 juin (arrivée vendredi soir, retour dimanche
matin, pré réservation 20 enfants et 20 adultes du club)
= Participation CA: 23 €/ enfant et 30 € / adulte a valider (idem 2018)

Vétements :
- Lacommande va arriver bientot.

Questions diverses :

- Soirée dansante le 9 mars 2019 salle polyvalente complexe Minsieux (64 inscrits)
- Calendrier des sorties et événements VCB partagés par Frédérique
- Le grand tour des monts du lyonnais
0 Tracé d’un parcours VTT en cours par la FFC (départ & Brignais)
- Réunion Henri Anglade
0 Premiére réunion commission HA le 1 er mars
o0 Premiéres discussions sur les cadeaux, plaque de cadre
- Marc se renseigne pour une formation premiers secours pour les adhérents
- Sujet évoqué : organiser une photo des adhérents

EDITO : Rédigé par Serge BOIVINEAU

Date prochaine réunion : jeudi 14/03/2019, 18h30
Documents & remettre a Jean Pierre le 24/02/19
Date de parution le Lundi 25/02/2019

Fin de réunion 21h45



DATES A RETENIR

Vendredi 1 mars 2019 : 1°™ réunion commission HA : 18h30 salle du Garon

Samedi 9 mars 2019 : Repas et Soirée dansante , salle Multi-activités,

Complexe Minssieux 19h30

Jeudi 14 mars 2019 : Réunion CA ; 18h30 , salle a préciser

Samedi 16 mars 2019 : Raid VTT ; Vallée de la Brévenne . RV 8h30 Briscope

Vendredi 29 mars 2019 : 2°™ réunion commission HA : 18h30 salle du Garon

Mardi 23 avril au Vendredi 28 avril 2019 : semaine entrainement Vogué

RAPPEL des départs

Le lieu de rendez-vous pour les sorties est fixé au BRISCOPE
Les samedis aprés-midi a 13h30

Les dimanches et jours fériés de  Mars, Octobre & Novembre a 8 h 30
Avril & Septembre a 8 h 00

La prochaine édition du bulletin vous sera transmise par email

PS : Les personnes désirant faire paraitre des articles ou des annonces dans le bulletin sont priées de remettre ceux-ci a Jean Pierre
REVOL au 06 14 67 91 17 ou par email : revol.jean-pierre@orange.fr au plus tard le 10 du mois en cours

Vélo de Cyclocross LISANNA Carli'X, taille L
Cadre aluminium avec hauban en carbone, couleur blanc et bleu
Taille L (58cm) pour cycliste de 1,72 & 1,85 métre

Fourche Carbone, pivot en aluminium

Manettes SHIMANO type 105

Dérailleur avant et arriere SHIMANO type 105

1 Pedalier SHIMANO ULTEGRA Compact en 36/44

Cintre RITCHEY Pro en aluminium L.44 cm, D.31,8 mm

Potence EASTON

Frein FROGGLE avant et arriére sur jante

Tige de selle RITCHEY WCS aluminium, D.31,6 mm

Selle FIZIK

Poids 8,5 Kg

Valeur 1.200 €uros - vendu 500 €uros

Contact

Frederic CHAMERAT
06 2359 82 83

f.chamerat@gmail.com
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9% % SOIREE DANSANTE

" "@ "  duVélo Club de brignais

SAMEDI 9 MARS 2019 & 19h30
Salle Multi activites - Gymnase Minssicux

Choucroute garnie
Fromage blanc & dessert

Adherents : 25 £

Enfants - de 16 ans: 15 €
Invites : 30 € A

Aperitif offert par le VCB

Muriel BELIN

Inscriptions aupres 0678 9575 27

des adherents du VCB muriel.belinefree.fr



Remplissez vite ce bulletin ou
prenez contact avec Muriel

Cest top chef

SOIREE DANSANTE
du

Vélo Club de Brignais

Samedi 9 MARS 2019
A 19H30

SALLE MULTI ACTIVITES DU GYMNASE MINSSIEUX

CHOUCROUTE

PLAT DE REMPLACEMENT : GOULASH

NOM de I’adhérent responsable des inscriptions :
Prénom

Nombre de places : DADHERENTS DINVITES C]ENFANTS
CHOIX MENU: CHOUCROUTE (] GOULASH [ ]

Adhérents 25€ - Invités 30€ - Enfants (-16 ans) 15€ TOTAL:

Reéservations a envoyer par mail : muriel.belin@free.fr
06 78 95 75 27 (laisser un message) Ou au local du VCB

En cas de désistement, quelle qu’en soit la raison, aucun remboursement
supérieur @ 50% ne pourra étre demandé




VTT AILLEURS : Vallée de la Brévenne

Jean-Pierre vous propose de réaliser le samedi 16 mars 2019 un parcours de VTT inédit
» Parcours visible sur OpenRunner n°95.35.276
> De 48,11 km, 1745 dénivelé, point le plus bas a4 283m & point le plus haut 4 896 m
> Le lien vers le parcours : https://www.openrunner.com/r/9535276

Le déroulé prévisionnel de la journée :
e rassemblement Briscope 8h 30, départ 8h 45 en voiture => remorque veélo du club prévu
e arrivée a Yzeron 9hl15 en voiture
e départduraida9nh30enVTT
e passage a Montromant , Courzieu, Bessenay,
e pause casse-croute a Saint-Pierre-la-Palud vers 12h (durée 1h) boulangerie et café dispo
e passage a Saint-Bonnet-le-Froid , Croix de Pars
e Arrivée Yzeron vers 15h
e Retour Brignais 16h

LRS-

Parcours tracé suivant les balisages des chemins VTT des Monts du Lyonnais ( circuit 103) e"r:du Pays de L"Arbresle FFC
(circuits 67 & 65 & 62 & 66) https://www.arbresletourisme.fr/a-faire/balades-randonnées/circuits-vtt/

Merci de signaler par avance votre participation soit a Frederic ( 06 23 59 82 84) soit a Jean Pierre
(06 14 67 91 17)

VTT et VITAE
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LES DATES SPECIFIQUES 2019

1 sam.19 & dim.20 janvier 2019 National FSGT CC Belleville (21)

2 samedi 9 mars 2019 Soirée Dansante

3 samedi 16 mars 2019 Raid VTT -> Vallée de la Brevenne

6 mardi 23 au vendredi 26 avril 2019 |Semaine d*entrainement a Vogué (07)

4 dimanche 5 mai 2019 Championnat Rhone FSGT Route (69)

5 samedi 18 mai 2019 La Transpilat

4 dimanche 26 mai 2019 TDJV Brignais-Sacuny

8 samedi 25 mai au dim. 2 juin 2019 La semaine Ardéchoise a Joyeuse

9 samedi 1 juin 2019 La Transvivaraise

10 dimanche 9 juin 2019 Championnat Régional FSGT Route (42)
11 dimanche 16 juin 2019 Autour du Tour : Albertville a Val-Thorens (73)
12 dimanche 23 juin 2019 Tour de Lugdunum FSGT (69)

13 sam.29 & dim.30 juin 2019 National FSGT Route Bougquehaut (62)

14 sam.6 & dim.7 juillet 2019 National FSGT VTT Retzwiller (68)

15 dimanche 7 juillet 2019 Panissieres Vacances (42)

16 dimanche 11 aolt 2019 Panissieres Vacances (42)

17 samedi 7 septembre 2019 Reconnaissance des parcours HA

18 samedi 14 septembre 2019 Les Routes Beaujolaise (départ Belleville)
19| sam.21 & dim.22 Septembre 2019 |La Henry Anglade
20 4 & 5 janvier 2020 Cyclocross de Brignais

11
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MONITEURS ET GUIDES
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Championnat National Cyclocross FSGT 2019 - Belleneuve (21)

Le dimanche 20 janvier 2019, quatre mousquetaires vététistes de L'Ecole

V T TduV C Brignais se sont distingués au cours de I'épreuve nationale. Baptiste Frier, Félix
Kirklar, Romain Bonnard -Prost, Samuel Hochmann-Pralong. La plupart d’entre eux sont dans les
dix premieres places au classement final. Cet événement de groupe réalisé par 'Ecole VTT VC
Brignais a été conduit par les soins du régisseur - moniteur éducateur Marc Viel. Celui-ci a su
fédérer en équipe solidaire 'ensemble des parents des coureurs dans cette réussite du V C
Brignais. Félicitations a toute I'équipe intergénérationnelle.

12



Trophée Départemental du Jeune Véteétiste

REGLEMENT 2019

Le 17 mars 2019, 1¢ manche du TDJV 2019, a Pommiers

Les épreuves du Trophée Départemental des Jeunes Vététistesdu Rh one 20 19

auront lieu de mars a mai, voir les dates ci-apres :

24/03 : Pommiers XC-DH
31/03: ECM XC-CO

07/04: Irigny TR-DH

12/05: Lyon VTT TR-DH
19/05 : Ambérieu XC/Enduro

26/05 : V C Brignais TR/XC

Merci de bien VOUloir réserver ces dates, Dautres modalités et le Réglement définitif

vous_sont préecisés sur le site suivant : httD //WWWtd iVI’h 0one.co m/

Dates du T R J V 2019

18 et 19 Mai 2019 Chambéry (73)
1 et 2 Juin 2019 Chamonix (74)
15 et 16 Juin 2019 Superbesse (63)

Date du T FJ V 2019

du 11 au 18 aout 2019 Ploeuc-L"Hermitage (22)

contact@velo-club-brignais.com

13



Parcours mars 2019

Départs fixés a 13h30 les Samedis & a 8h30 les Dimanches au Briscope

dimanche 10 mars 2019

samedi 9 mars 2019

samedi 2 mars 2019 dimanche 3 mars 2019
1* groupe 2°" groupe 1% & 2°™° groupe 1% groupe 2°M° groupe 1% & 2°™° groupe
83 km 71 km 82 km 83 km 79 km 86 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Soucieu Chaponost Givors St Laurent d’Agny Givors Chaponost
Thurins Brindas Loire s/Rhdéne Mornant Rive de Gier Brindas
Brindas Mon Blanche D45E Bellevue Dizimieux Vaugneray
Mon Blanche Yzeron Le Recru Rive de Gier Col de Grenouze Pollionnay
Yzeron St Martin en Ht Vienne Dizimieux La Chapelle Villars Fleurieux
Col des Brosses Le Nezel Pont Evéque Col de Grenouze Condrieu Pt de Dorieux
Duerne Ste Catherine Septeme La Chapelle Villars Les Haies Charnay
St Symphorien/Coise Riverie St Just Chaleyssin Condrieu Croix Régis Marcy
Le Nezel St Sorlin Valencin Les Haies Givors Anse
Ste Catherine Mornant Chaponnay Croix Régis Brignais Lucenay
Riverie St Laurent d’Agny Communay Givors Chazay d’Azergues
St Sorlin Brignais Ternay Brignais Lozanne
Mornant Vernaison Dommartin
St Laurent d’Agny Brignais La Tour de Salvagny
Brignais Marcy I'Etoile
Grézieu la Varenne
Brindas
Chaponost
Brignais

dimanche 24 mars 2019

samedi 23 mars 2019

samedi 16 mars 2019 dimanche 17 mars 2019
1 groupe 2°" groupe 1% & 2°™° groupe 1% groupe 2°M° groupe 1% & 2°™° groupe
100 km 85 km 85 km 90 km 85 km 88 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Givors Givors Chaponost Chaponost Chaponost St Laurent d’Agny
Croix Régis Croix Régis Mon Blanche Brindas Brindas Mornant
Les Haies Les Haies Yzeron Vaugneray Vaugneray Bellevue
Condrieu Condrieu Col des Brosses Col de la Luere Col de Malval Rive de Gier
St clair du Rhéne St clair du Rhéne Duerne Col de Malval Yzeron Col de Pavezin
St Prim St Prim St Martin en Ht Yzeron St Martin en Ht Col de Grenouze
Cheyssieu Cheyssieu Le Nezel St Martin en Ht St André la Cote Dizimieux
Vernioz Vernioz Larajasse St André la Cote Riverie Rive de Gier
St Alban de Varéze D131->Reventin Vaugris L’'Aubépin Riverie Ste Catherine Givors
Le Gontard N7->Vaugris Gare Ste Catherine Ste Catherine Le Nezel Brignais
Jardin St Romain en Gal St Didier/Riverie Le Nezel St Martin en Ht
Bérardier Givors St Maurice/Dargoire St Martin en Ht Chaussan
Pont Evéque Brignais Bellevue Chaussan Mornant
Serpaize Mornant Mornant Brignais
Chuzelles St Laurent d’Agny Brignais
Communay Orlienas
Ternay Brignais
Vernaison
Brignais
éventuellement 3éme groupe : parcours a déterminer au départ
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Parcours avril 2019

Départs fixés a 13h30 les Samedis & a 8h00 les Dimanches au Briscope

samedi 30 mars 2019 dimanche 31 mars 2019 samedi 6 avr 2019 dimanche 7 avr 2019 samedi 13 avr 2019
1° groupe 2°M¢ groupe 1° groupe 2°M¢ groupe 1° groupe 2°M¢ groupe 1% & 2°™° groupe 1° groupe 2°"¢ groupe
99 km 89 km 99 km 88 km 109 km 92 km 106 km 108 km 93 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Soucieu Chaponost Givors Givors Chaponost Chaponost Chaponost Chaponost Chaponost
Thurins Mon Blanche Rive de Gier Rive de Gier Brindas Brindas Brindas Brindas Brindas
Brindas Yzeron Grand Croix Grand Croix Vaugneray Vaugneray Grézieu la Varenne M°" Blanche M°" Blanche
Mon Blanche Col des Brosses Cellieu Cellieu Col de la Luére Col de la Luére Marcy 'Etoile Yzeron Yzeron
Yzeron Duerne Valfleury Valfleury La Brevenne La Brevenne La Tour de Salvagny Thurins Thurins
Croix de Pars Aveize Col de la Gachet Col de la Gachet St Bel Bessenay Dommartin Croix Perriere Croix Perriére
Ste Foy I'Argentiere Grézieu le Marché Saint Christo en Jarez Saint Christo en Jarez Savigny Montrottier Lozanne St Martin en Ht Saint Martin en Haut
Grézieu le Marché St Symphorien/Coise Fontanes L’Aubepin Ancy Les Auberges Pont de Dorieux Duerne Duerne
St Symphorien/Coise Ste Catherine Grammond Larajasse Croix de Mazieux St Laurent de Chamousset Bayére Sainte Foy I'Argentiére | St Symphorien s/Coise
Ste Catherine Riverie St Symphorien s/Coise Le Nezel Les Auberges Ste Foy I'Argentiere Charnay Aveize Le Nezel
Riverie Mornant Le Nezel Saint Martin en Haut Longessaigne Croix de Pars Alix Grézieu le Marché Saint Martin en Haut
Mornant St Laurent d’Agny Saint Martin en Haut Rontalon —>Chambost-Longessaigne Yzeron Frontenas St Symphorien s/Coise Croix Forest
St Laurent d’Agny Brignais Rontalon Thurins St Clément les Places Thurins Ville sous Jarnioux Larajasse Rontalon
Brignais Thurins Soucieu St Laurent de Chamousset Brignais Le Saule d’Oingt Le Nezel Soucieu en Jarrest
Soucieu Brignais Sainte Foy I'Argentiére Sainte Paule Saint Martin en Haut Brignais
Brignais Croix de Pars Ternand Croix Forest
Yzeron Pont de Dorieux Rontalon
Thurins Lentilly Soucieu en Jarrest
Brignais Pollionay Brignais
Vaugneray
Brindas
Chaponost
Brignais
dimanche 14 avr 2019 samedi 20 avr 2019 dimanche 21 avr 2019 samedi 27 avr 2019 dimanche 28 avr 2019
1° groupe 2°"¢ groupe 1° groupe 2°"¢ groupe 1% & 2°™° groupe 1° groupe 2°™® groupe 1° groupe 2°M¢ groupe
108 km 89 km 108 km 100 km 104 km 107 km 87 km 108 km 100 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Chaponost Chaponost Givors Givors Chaponost Saint Laurent d’Agny Saint Laurent d’Agny Givors Givors
Brindas Brindas Croix Régis Croix Régis Brindas Mornant Mornant Rive de Gier Rive de Gier
Vaugneray Vaugneray Pélussin Pélussin Pollionnay St Sorlin Saint Sorlin Grand Croix Grand Croix
Col de Malval Col de Malval Croix du Collet Croix du Collet Croix du Ban Riverie Riverie Saint Paul en Jarez Saint Paul en Jarez
Courzieu Courzieu Col de I'Oeillon La Terrasse s/Dorlay St Bel Sainte Catherine Sainte Catherine La Terrasse s/Dorlay La Terrasse s/Dorlay
La Brevenne La Brevenne Croix du Collet Saint Paul en Jarez Savigny Saint Martin la Plaine Saint Martin la Plaine Croix du Collet Croix du Collet
Bessenay Bessenay La Terrasse s/Dorlay Grand Croix Bibost Col de la Gachet Col de la Gachet Col de I'Oeillon Pélussin
Montrottier Montrottier Saint Paul en Jarez Rive de Gier Bessenay Saint Christo en Jarez Saint Christo en Jarez Croix du Collet Croix Régis
Les Auberges Les Auberges Grand Croix Givors La Brevenne Fontanés Le But d’Arpin Pélussin Givors
Chambost Longessaigne | St Laurent de Chamousset Rive de Gier Brignais Col de La Luere Grammond L’Aubepin Croix Régis Brignais
St Clément les Places Sainte Foy I'Argentiere Givors Yzeron St Symphorien s/Coise Sainte Catherine Givors
St Laurent de Chamousset Montromant Brignais Col des Brosses Larajasse Riverie Brignais
Sainte Foy I'Argentiére Faverges Duerne L’Aubepin Saint Sorlin
Montromant Col des Brosses La Chapelle s/Coise Sainte Catherine Chaussan
Faverges Yzeron Le Nezel Riverie Haut Marjon
Col des Brosses Thurins Ste Catherine Saint Sorlin Soucieu en Jarrest
Yzeron Soucieu Riverie Chaussan Chaponost
Brindas Brignais Mornant Haut Marjon Brignais
Chaponost St Laurent d'Agny Soucieu en Jarrest
Brignais Orlienas Chaponost
Brignais Brignais

éventuellement 3éme groupe : parcours a déterminer au départ

ks

au vendredi 26 avr 2019 LA SEMAINE ENTRAINEMENT ARDECHOISE A VOGUE (07)

du mardi 23 avr 2019



CHALLENGE VCB 2019

JANVIER : Activités du ler au 31 Janvier 2019

» Organisation (1)
«La Ronde de Brignais » : Cyclo-cross VTT le 06/01/2019

Cette édition 2018 de La Ronde De Brignais a rassemblé 28 bénévoles le samedi (phase 1) et 44 le
dimanche (phase 2) dont 39 adhérents. Cette année les bénévoles dont la liste figure dans le classement
du challenge marquent chacun 50 points par phase. Et encore merci a eux pour avoir permis que cette
épreuve soit de nouveau une belle réussite.

La liste figure dans une colonne du tableau de classement diffusé plus loin. Si on vous a oublié, n’hésitez
pas a me le faire savoir pour une mise a jour de vos points.

> Epreuves sportives (3)

Cyclo-cross (3)

- «La Ronde De Brignais» : le 06/01/19 - Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°18

Participation de 9 adhérents du VCB (4 points)
Adultes — Juniors Grand circuit (Temps du 1% : 47’ 47")

Francis Paquet : Scratch (3°"° / 76) Cat. Vét (1% / 14) ar o2
Yoann Dufourt : Scratch (30°™° / 76) Cat. Jun (3°"° / 4) a7 34"
Cadets —Grand circuit (Temps du 1% : 29' 14")

Baptiste Frier : Scratch (2°™ / 8) FSGT: 1% /4 ao 37"
Romain Bonnard Prost : Scratch (5°™ / 8) FSGT:3°™ /4 a3 08"
Minimes — Grand circuit (Temps du 1% : 22’ 45")

Félix Kirklar : Scratch (1% / 8) FSGT: 1% /4 En 22’ 45"
Florian Cardinal : Scratch (4°™ / 8) FFC a4 03"
Benjamins — Petit Circuit (Temps du 1% : 18’ 07”)

Estéban Rey : Scratch (2°7° / 8) FSGT:2°™ /5 a0 53"
Samuel Hochman Pralong : | Scratch (4°™ / 8) FSGT:4°™ /5 ar 2z

Pupilles — Petit Circuit (Temps du 1* : 14’ 55”)
Adéle Kirklar : | Scratch (2°™ / 2) | FSGT:2°™ /2 [a0 11"

Cing podiums dont la belle victoire de Félix et la 3°™ place de Francis au scratch adultes.

- «Cyclo-cross de Francheville» : le 13/01/19 - Challenge FSGT des cyclo-cross — épreuve n°19

Participation de 6 adhérents du VCB (4 points)
Adultes — Juniors Grand circuit (Temps du 1% : 51' 28")

Francis Paquet : Scratch (5°™ / 58) Cat. Vét (2°™° / 16) a2 38"
Yoann Dufourt : Scratch (6°™ / 58) Cat. Junior (1% / 4) a3 09"
Cadets —Circuit moyen (Temps du 1° : 38’ 48”)

Baptiste Frier : Scratch (1% /6) FSGT: 1% /2 En 38’ 48"
Romain Bonnard Prost : Scratch (3°™ / 6) FSGT:2°™ /2 a4 46"

Minimes —Circuit moyen (Temps du 1% : 24’ 21")
Félix Kirklar : | Scratch (3™ /11) | FSGT:3°™ /6 [ a0 23" |

Benjamins — Petit Circuit (Temps du 1 : 16’ 04”)
Estéban Rey : | Scratch (7°™ / 8) | FSGT:3°™ /4 [ ANC |

Deux victoires en catégorie d'age et des podiums. Bravo a tous !
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Résultats du challenge des cyclo-cross FSGT 69 - 2018/2019:

(Les podiums adultes du VCB ouvrent droit aux points bonus)

Super Anciens Classement Points bonus Classement scratch
JP. Chapuis : 1% /2 16 29°"° /150

Super vétérans Classement Points bonus Classement scratch
Eric Marmond : 14°™ /30 77°"° 1 150

JM Belin : 17°™ /30 86°"° /150
Vétérans Classement Points bonus Classement scratch
Francis Paquet : 2°"° 1 50 12 6°"° /150

Laurent Bonnisset : 31°M°/ 50 96°"° / 150

Séniors : Classement Points bonus Classement scratch
A.Chamerat Dumont : | 11°™¢ /44 42°M° 1150
C.Incardona : 25°7° 144 101°"° /150
Juniors Classement Points bonus Classement scratch
Yoann Dufourt : 1°/8 16 9°™ [ 150

Minimes Classement Points bonus

Félix Kirklar : 1711 0 (école de VTT)

Mathéo Sendron : 10°™¢/ 11

Cadets Classement Points bonus

Baptiste Frier : 1 /8 0 (école de VTT)

R. Bonnard-Prost : 218

6 podiums dont 4 victoires pour Jean Pierre Chapuis, Yoann Dufourt, Félix Kirklar et Baptiste Frier

lors de ce challenge des cyclo-cross.
Un grand bravo a tous et RDV pour la prochaine saison !

- «Cyclo-cross National FSGT» : les 19 et 20/01/2019 a Belleneuve (21)
Participation de 6 adhérents du VCB

Séniors — Grand circuit (Temps du 1% : 51’ 01")

| Antony Chamerat Dumont: | Scratch (1% /53) | | En51'01” |
Juniors — Grand circuit (Temps du 1% : 43’ 07")

[ Yoann Dufourt : | Scratch (10°™ /22) | [ NC |
Cadets — Circuit moyen (Temps du 1% : 33’ 21")
Baptiste Frier : Scratch (7°™ /33) ar2r
Romain Bonnard Prost: Scratch (10°™ /33) a2 06"
Minimes —Circuit moyen (Temps du 1% : 20’ 40”)

| F. Kirklar : | Scratch (4™ /30) | |a118” |
Benjamins — Petit circuit (Temps du 1% : 19’ 33")

[ S. Hochmann Pralong : | Scratch (18°™ /22) | [ NC |

Titre de « Champion de France FSGT de cyclo-cross : (50 points bonus)

Pour Antony Chamerat-Dumont. Une premiéere pour le VCB. Félicitations.
Un grand bravo a tous pour vos tres belles places.
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Prévisionnel - Février et Mars

» Organisation (1) :

« Repas dansant » : le 09/03/2019 a la salle polyvalente du complexe Minssieux a Brignais.
1°® phase : Installation et préparation (50 points)

eme

2" phase : Service et rangement (50 points)

> Epreuves sportives (10)

Rallye-Randonnée Route et VTT (3)

- «LA CYCLO DE LYON » : le 03/03/2019 (Route)

Départ : 69 — Parc de Parilly — Vestiaire nord, 25 rue du Clos Verger
Inscriptions sur place le dimanche de 8h00 a 9h00)

Route : 3 parcours : 60 km —85 km et 105 km

Renseignements : www.lacyclodelyon.com

- «Le Rallye des oiseaux » : le 10/03/2019 (Route et VTT)

Organisation : Cyclo Club de Feyzin

Route : 59 km, 67 km (749 m), 93 km (1006 m) et 116 km (1445 m)

V.T.T. : 2 parcours : 27 km — 47 km

Départ et inscription a partir de 7H30 Gymnase le C.0O.S.E.C chemin sous le Fort a Feyzin
Renseignements : http://feyzincyclo.jimdo.com

- «kRandonnée des séniors » : le 23/03/2019 (Route et pédestre) - Coupe de I'amitié FSGT — épreuve n°1
Organisation : ASL Crottet (JL. Cauty 06 07 42 60 12

Courses sur route FSGT (5)

- «Grand Prix d’Ouverture» : le 03/03/2019 - (rue Hénaff — ZI de Vénissieux)
Coupe des coursiers — épreuve n°1
13h00 : Cat 3 (64 km) et 13h03 : Cat 5 (51 km) - 15h00 : Cat 1-2 (70 km) et 15h33 : Cat 4 (57 km)

- « 5°™ Prix de Dommartin » : le 09/03/2019 — Dommartin (01380) - Coupe des coursiers n°2
13h15: Cat 4 et 13h16: Cat5 - 15h15: Cat 1-2 et 15h16: Cat 3

-« 22°™ Prix du printemps - les Gaboureaux » : le 16/03/2019 — Lieu-dit Le Ricoty, hameau des Gaboureaux
Coupe des coursiers n°3
13h15: Cat 1-2 (74.4 km), 13h17: Cat 3 (65.1 km) - 16h00: Cat 4 (55.8 km) et 16h02: Cat 5 (46.5 km)

- « 3°™ Grand prix de Meyzieu » : le 24/03/2019 - Zone industrielle de Meyzieu
Coupe des coursiers n°4
9h30: Cat 5 (50 km) 11h30: Cat 4 (55 km) - 13h30: Cat 3 (60 km) et 15h30: Cat 1-2 (70 km)

- « 4eme Critérium Fsgt de Bourg » : le 30/03/2019 - Zone industrielle de Meyzieu - Coupe des coursiers n°5

Cyclosportive (2)

- «La Route de I'étoile» : le 10/02/2019
FSGT —Alés (30) —vallonné— 87 km (1270 m)
Renseignements : www.etoiledebesseges.com

- « Le Raid des Alpilles» : le 17/03/2019
FFC — St Rémy de provence (13) — vallonné — 120 km (1150 m)
Prix:30a50€
Site internet — www.raiddesalpilles.com
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CHALLENGE VCB 2019

au 31/01/2019 Montrevel [Meys 4/11/18] Meyzieu VIT Genas St Vulbas VT Parilly Julienas La Feyssine Gemens Charnoz Bachasse 2 Rize buvette - Chalamont Corbas | Régional 2019 2019 RDB Francheville Fédéral | FSGT 69 | saison
31118 42018 | 102018 | 4010018 | TUI2018 | 140018 [ HAV20I8 | agaj018 | 2anins | OHRE | ognong | 081218 | 091218 | yg)1ong | ppigng | OS/OUIO | 06/0LA9 | 06/01/2019 | 13I0L/2019 | 50019 | p018119
1 DUFOURT Yoann 4 4 4 30 4 4 40 50 50 4 4 4 16 218
2 CHAPUIS Jean-Pierre 4 4 4 30 4 4 4 50 50 16 170
3 DUPEUBLE Jean-Michel 4 50 50 50 154
4 BADJI Said 50 50 50 150
5 CHARRY René 50 50 50 150
6 DIRUZZA Mario 50 50 50 150
7  WNEK Guy 50 50 50 150
8 PAQUET Francis 4 4 4 4 4 4 4 50 50 4 4 12 148
9 CHAMERAT Antony 4 30 4 40 50 128
10 BELIN Jean Michel 4 50 50 104
11 DELORME Anthony 4 50 50 104
12 ALLIROL Gilles 50 50 100
13 BELIN Muriel 50 50 100
14 BESSY Philippe 50 50 100
15 CHAMERAT Frédéric 50 50 100
16 CHOMAUD Joél 50 50 100
17 COACHE Thierry 50 50 100
18 DELORME André 50 50 100
19 DESRAYAUD Alain 50 50 100
20 DUFOURT Nicolas 50 50 100
21 FAURE Gérard 50 50 100
22 FRASSANITO Jean Claude 50 50 100
23 FRIER Eric 50 50 100
24 HAUSTRATE Jean-Luc 50 50 100
25 MARY Laurent 50 50 100
26 MEYNAUD Thierry 50 50 100
27 MOLLON Michel 50 50 100
28 OLIVIER Daniel 50 50 100
29 PIRAT Abel 50 50 100
30 VIEL Marc 50 50 100
31 BOIVINEAU Serge 50 50
32 DENURRA Louis 50 50
33 DESROCHES Maurice 50 50
34 FAUROUX Jean Louis 50 50
35 LEFEVRE Hervé 50 50
36 NIGON Roger 50 50
37 NOLLOT Marcel 50 50
38 PEILLON Jean Noél 50 50
39 POYOL Georges 50 50
40 ROSSINI Patrick 50 50
41 VERMOREL Annick 50 50
42 VERMOREL Michel 50 50
43 VETTRAINO Jéréme 50 50
44 BONNISSET Laurent 4 4 4 12
45 MARMOND Eric 4 4 4 12
46 AUDIGIER Dominique 4 4
47 REVOL Jean-Pierre 4 4
48 ANDRE Alain 0
49  ARNAUD Gilles 0
50 AZAIS Marc 0
51 BARTHOLOME Bernard 0
52 BESSY Romain 0
53 BONNARD PROST Nicolas 0
54 BOTTI Guillaume 0
55 BOURGUE Nicolas 0
56 BRUYERE Alain 0

19




CHALLENGE VCB 2019
au 31/01/2019 Montrevel |Meys 4/11/18] Meyzieu VIT Genas St Vulbas VIT Parilly Julienas La Feyssine Gemens Charnoz Bachasse 2 Rize buvette | Chalamont Corbas Régional 2019 2019 RDB Francheville Fédéral | FSGT 69 | saison
3/11/18 an/2018 | 12018 | 101110018 | LYI2018 | 110008 | LTAV2018 | agaiors | 2amins | OM1P8 | ogong | O8/128 | 0912118 | 151 png | ppipng | OS/OUA0 | 06/0LA9 | 06/01/2019 | 18I0L12019 | 550110 | p018110
57 CHAPELLE Pierre 0
58 CONSTANTIN Régis 0
59 COSTE Jean Dominique 0
60 COUTAREL Jean-Louis 0
61 DELAYRE Frédéric 0
62 DEMIAZ Maurice 0
63 DUBOUIS Hervé 0
64 DUMAS Adama Léo 0
65 FOURNY Daniel 0
66 GAUTHIER Pierre Alain 0
67 GINON Patrick 0
68 GUILLOT Hervé 0
69 INCARDONA Cyril 0
70 LEMIRE Francois 0
71 LEROY Antoine 0
72 LOPEZ PALAZUELO Tomas 0
73  MARTY Albert 0
74 MARVEAUX Jean Francois 0
75 MAZzZOCCO Michel 0
76 MERLE Eric 0
77 MONNET Brigitte 0
78 NEBOUT Gérard 0
79 NICOLET Jean-Claude 0
80 PAGOT Alexandre 0
81 PAILLARD Etienne 0
82 PAPON Michel 0
83 PEGEON Martine 0
84 PEIXOTO Julio 0
85 PETEL Michel 0
86 POUFFIER Marin 0
87 PURGY Philippe 0
88 RASPAIL Guillaume 0
89 RIGNI Victor 0
90 RIGNI Romain 0
91 RIONDET Marc 0
92 SAUGERON Alexis 0
93 SEQUEIRA GONCALVES Fabio 0
94 SOUDANT Michael 0
95 SOUIAI Chérif 0
96 TABARES Esteban 0
97 TAMBELLINI Marie Claude 0
98 TASSEL Pierre 0
99 TISSANDIER Pierre 0
100 TISSIER Alexis 0
101 TRINQUESSE David 0
102 VALENCON Jacques 0
103 VERNET Joél 0
104 VILALTA Arturo 0
105 VIVANCO René 0
4208

Points Bonus distribués :

Aux top 10 des cyclosportives et/ou des épreuves VTT :

Aux podiums des CLM et du challenge des C-C : Jean Pierre Chapuis, Yoann Dufourt et Francis Paquet

Aux top 5 des courses en ligne :

Aux vainqueurs de championnats : Jean Pierre Chapuis, Yoann Dufourt et Antony Chamerat

Rappel : Pour déclarer sa participation aux rallyes sur route et randonnées VTT et bénéficier des points challenge, veuillez prévenir JM Belin par email ou téléphone : jeanmichel.belin@free.fr Tel : 04 72 31 02 21. Pour les autres épreuves les résultats

sont accéssibles sur internet. (je me débrouille)
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Historique de I'assiduité dans les séances d'activités

Saison 2018- 2019 ECOLE DE VTT

HA : Henri Anglade
TDJV: trophée jeunes VTTistes
AB : abandon

CC : Cyclo Cross

CC CC CcC a

CADETS

BONNARD Guillaume M2 1 1 1 1 1 1 1 7
BONNARD-PROST Romain Cc2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
BOURBON Alexis C1 1 1 1 1 1 5
CARDINAL Thibault Cc2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
CIMIERE Tom Cc2 1 1 1 3
COACHE Alexis C1 1 1 1 1 1 1 1 7
CONSTANTIN Nicolas Cc2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
DA CUNHA Florent C1 1 1 1 1 1 1 1 1 8
D'OLIVEIRA Vianney C1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
FOURNIER Pierre Cc2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
FRIER BAPTISTE Cc2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23
GAGNEUX Mattis Cc2 1 1 1 1 1 1 1 7
KIRKLAR Felix M2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
LALUET Florian Cc2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
LAVOST Léo C1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 18
OUDIN Etienne C2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
PERRET Mayeul C2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
PURGY Charles C1 1 1 1 1 1 1 1 7
RODRIGUEZ Thomas C1 1 1 1 1 1 1 1 7
SIMON Hugo C2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
THEURIAUX Enzo C1 1 1 1 1 1 1 6
TODO Armand C2 1 1 1 1 1 1 1 7
VERDIER Martin C1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
MINIMES

AUBRY Maxime M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
BONNET Paul C1l 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
CHAMBOST-BOYER Baptiste M2 1 1 1 1 1 1 1 7
CARDINAL Florian M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 19
CROSAZ Arthur M2 1 1 1 1 1 1 6
DEGLAINE Alban M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
DUMONT JULIEN M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
GENOUD Titouan M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
NIOCHET Enzo M2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
OLIVIER MATHIS M2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
RAGARU Luc M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
RICHARD Robin M2 1 1 1 1 1 5
RIZZOTTI Antoine M2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
ROY Alexis M2 1 1 1 3
SENDRON Mattéo M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
TURCAN Gabriel M2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
TUTTLE Adrien M2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
VALENTE Maxence M2 1 1 1 1 1 1 6
VERRIER Timéo M2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
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Saison 2018- 2019 ECOLE DE VTT
Historique de I'assiduité dans les séances d'activités

HA : Henri Anglade
TDJV: trophée jeunes VTTistes
AB : abandon

CC: Cyclo Cross

HA cc | cc | cc | cc | cc ce || cc [CC  cc|cc]|cec| cc |cc cc cc total 1ére
NOM cat 15/9122/9| 2919 | 5 g | 610 | 21 1%/ 1410|2010 27110 | 311 | Y1 {1011 171/ 181 2‘;’ anz | en2 |15n2| 22112 | e |12 |13 |22 |20 | 281 | 22 | 912 | 1572 Periode
PUPILLES BENJAMINS
BOUDIN Eliott M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
BOUHANE Yanis P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
BOTTI Victor B2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
DESPIERRES Johanny B2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14
FAIZANT Antoine P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
GUYOT Thomas M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
HOCHMANN-PRALONG Samuel B2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16
KIRKLAR Adéle P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
LALUET Nicolas Bl 1 1 1 3
LEFEVRE Joris B2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15
MAATOUG Nael M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11
MARTIN GARIN VERGNAUD Morvan (B2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
MARTIN GARIN VERGNAUD Tiécelin [P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
NIOCHET Elio P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9
REY Esteban Bl 1 1 1 1 1 1 1 7
RUDNY Kylian P1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 13
L'EQUIPE D'ENCADREMENT
BONNARD Nicolas 1 1 1 1 1 1 1 1 8
BOTTI Guillaume 1 1 1 1 1 1 6
COACHE Thierry 111 1 1 1 1 1 1 1 1|1 11
CONSTANTIN Régis 1 1 1 1 1 1 1 1({1|1f1 12
DELORME Andre 1 1 1 1 1
DUFOURT Nicolas 1 1 1 1 1 1
DUPERRON Nicolas 1 1 1 1 1 1(1]1 8
FRIER Eric 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12
MARVAUX Jean Frangois 1 1 1 1 4
MARY Laurent 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10
POUFFIER Marin 111 1 1 1 1 6
RIGNI Victor 1 1
VIEL Marc 1 T 1|1 [|1] 1] 1 1 1 T 1 |1 1 1 1 1 16
ACCOMPAGNATEURS
PERRET Nicolas 1 1
DUFOURT YOANN 1 1
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Rallye du 5éme

L’histoire démarre comme ¢a le jeudi 21 février
Salut a tous;

dimanche;;j’ai I'intention de participer a la randonnée de 75 kms (mts du lyonnais ?)organisée par
les clubs cyclotouristes ffct lyonnais.

départ a 8h /8h30 au gymnase Branly rue mére E rivet Lyon 5éme a proximité en face de la
clinique Charcot

Abel

C’est vrai qu’'un dimanche matin, lacher les draps chauds, mais pourquoi pas ? avec le soleil du
moment, RDV pris, nous serons 5 a étre présents Abel le G.O, Jean-Pierre, Dominique, Gilles,et
moi.

J-Pierre, Dominique et Gilles sont arrivés directement en vélo « les courageux »il fait encore frais !!
Inscriptions = 5€ avec participation a la tombola des paniers garnis, déja de nombreux cyclistes
ont pris le départ, nous partons.

Au programme 2 parcours sont proposés 50/75 kms direction Tassin, Charbonniéres, la Tour de
Salvagny, déja qges bosses a passer, Lentilly, Lozanne, tout va bien le « petit train jaune »
poursuit sa route tranquillement, entrée Chatillon direction Alix avec un long faux plat montant
dans une vallée magnifique tous en file ; derriere moi j'entends souffler, je ne me retourne pas et
demande « ¢a va Abel »pas de réponse : arrivée au croisement pause technique, nous avons
perdu Abel qui a préféré lever le pied, »pas d’exces de vitesse » il nous rejoint qq instants apres.
C’est reparti juste avant » le Grand Passeloup » on vire a droite la Grange Huget dir. Pommiers
montée du chemin des Bruyeéres, hé bien ¢a calme !!; direction Lachassagne, montée de Charnay,
Chazay d’Azergues les paysages sont magnifiques et avec le soleil encore plus beaux !!

Ha ! Ravito un p'tit thé chaud, tranche de pain d’épices, morceau de chocolat et c’est reparti.

Abel dit « Gilles fait I'Asie » nous c’est « I'’Azergues »

Civrieux, Dommartin, Dardilly, Ecully, Tassin Dominique nous quitte, il doit étre rentré pour midi, la
derniére la cote de Ménival , arrivée au gymnase p'tite collation. Notre G.O paye sa tournée de vin
chaud, rondelles de sauss. petit sandwich jambon ambiance trés sympa,

Ce petit tour de 75 km tranquillet est vivement recommandé par la médecine VCB, pas de chrono
juste une bonne ambiance de copains.

Je ne peux que vous recommandez cette thérapie ne passer pas a coté ce serait dommage !!

Sportivement EEYZ' N CYCL
s _

RALLYE II'I:E(S
Prochaine sortie ??? oISEA e

> DIMANCHE 10 MARS 2019

1 PARCOURS ROUTE
LES SILaME Fiskm
LES ETOURNEAUE  83km

8 - LES ROUGES-SORGES 6Tkm
¥

1 PARCOURS ROUTE FAMILIAL
~LE3 ROTELETS " f5km t
2 PARCOURS VTT l =

- LES MESANGES dTkm

Joél

- LES MOINEALIX 27ken FAMILIAL
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ST Semaine du 25/05au 02/06/2019

Pour la 6™ année consécutive le Vélo Club de Brignais organise un séjour familial sportif et
culturel a Joyeuse en ARDECHE.

La participation forfaitaire du Vélo Club de Brignais s’éleve a 30€ par adhérent quelle que soit
la durée du séjour.

J’al besoin de connaitre le plus rapidement possible le nombre d’adhérents intéressés et la
période de la location.

Je vous rappelle que vous avez la possibilité de louer a la nuitée (minimum 3 nuits).

Comme les années précédentes, je ferai une réservation globale avec une date limite pour les
inscriptions fixée au 17/02/2019.

Prochainement, je porterai a votre connaissance le programme des activités proposées tout en
laissant a chacun le choix d’organiser ses journées.

Petit apercu du programme : vélo le matin, I'aprés-midi . visites, randonnée pédestre, concert,
pétanque et apéro.

Je me tiens a votre disposition pour tout renseignement complémentaire.

Site du Camping . http.//www.camping-nouzarede. fr

Said.badji@gmail.com

Tél: 068914 1562
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