Bulletin d "information duVelo- Qlub de Briguais

Bt g i)

Bhamses. Ed gt iad
ok 1n Womalle foihe ard,
S

Siége social : 3, Boulevard des sports 69530 BRIGNAIS
Site internet: www.velo-club-brignais.com



Sommaire de g@@(ﬁﬁ@% N° 236 Juin 2019

Sujet Page Auteur
Couverture Page 1 Jean Pierre
Sommaire Page 2 Jean Pierre
Editorial Page 3 Thierry
CR duCA 03 juin 2019 Page 4 Nicolas
Dates a retenir Page 6 Jean Pierre
Transvivaraise 2019 Page 7 Jean Pierre
Les 3 Cols je remets ca Page 8 Alexandre
Cyclosportives et VCB Page 10 Jean Pierre
Ecole de VTT Page 11 André
Autour du Tour Page 13 Jean Pierre
Parcours Juillet aout 2019 Page 15 Frédéric
Panissieres Vacances Page 16 Jean Pierre
Parcours septembre Page 17 Frédéric
Challenge de mai Page 18 Jean Michel
Classement Challenge 2019 VCB Page 23 Jean Michel
Assiduité Ecole VTT Page 25 Muriel
Petites annonces Page 27 Jean Pierre
Sponsors Page 28

SAMEDI 13 JUILLET

8°™ Etape : Macon — Saint Etienne
Vs
Tolk,
Passage dans les Monts du Lyonnais ffto‘“
Cote de la Croix de Pars par Courziettiifon 4,9km -7,9% de moyenne

Cote d’Aveize depuis Ste Foy I'Argentiere 5,2km,4% de moyenne
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L’ école est finie...
Bon, me voila éditorialiste d’un jour...
Marc et Serge ayant décidé de me confier leur jélepéere étre a la hauteur de leur plume!

La saison de I'école VTT se termine le samedi 22 jar une sortie pique-nique avec tous les jeunes,
les moniteurs et les parents qui le souhaitent.

C'est donc I'heure de faire le bilan de cette sai018/2019.

Chaque samedi, 58 jeunes pilotes ont participedétécentes activités proposées par les encaddents
I'école VTT. La «chenille» jaune et bleue gu'ilsimaient en traversant Brignais et les alentours a
j'espere suscité I'envie a d’autres de venir najsindre...

Coté compétition, de nombreux podiums ont été glané les différents cyclo-cross et TDVJ du
département. C’est ainsi que d’octobre a fin maicleuleurs du VCB ont brillé sur les plus hautes
marches.

Le travail des moniteurs et celui de notre inteargrextérieur Nicolas Duperron a donc porté setsfru

L’école VTT c’est aussi I'organisation du TDJV Begnais, lequel cette année encore, s’est
parfaitement déroulé. Un grand merci a tous legbadles adhérents et parents qui ont contribué a la
réussite de I'événement pour le plus grand pldissrenfants. Sans vous, nous ne pourrions faiee! fa

Un autre moment convivial s’est déroulé le saméduin avec un barbecue/pétanque a la salle du
Garon. Muriel et moi voulions depuis longtemps iéles encadrants, leurs épouses ainsi que les
membres du CA.

Nous avons donc organisé cette soirée trés syimpathui s’est déroulée dans la (trés) bonne humeur

Pour info, Jean -Mi Belin a remporté le tournogst vrai qu'’il était accompagné par deux charnsante
coéquipiéres!

Pour finir, il ne me reste plus qu'a vous souhaitexcellentes vacances et de profiter de nosgolie
routes de campagne, de montagne et de bord de mer.

Rendez -vous le 7 septembre au Forum des Assawgtmur démarrer une nouvelle saison pleine de
joie, de convivialité et de VTT.

Thierry



Conseil d’administration VCB
Compte Rendu

Jeudi 6 Juin 2019 — 18H30 (Salle Jacques Cartier)

Composition du CA :

Présents : Jean-Michel BELIN, Serge BOIVINEAU, Nicolas BOURGUE, Fred CHAMERAT, Thierry
COACHE, Marc RIONDET, Said BADJI

Excusé : René CHARRY, Laurent MARY

Trésorerie : Etat des comptes a fin mai 2019

- Recettes: 765 €
0 Recette buvette, inscriptions

- Dépenses:5.983 €
0 Ardeche séjour familiale, achat groupe électrogene, préparation buvette TDJV, Croix

blanche, préparation Sacuny, inscription rallye du Muguet, fleurs TDJV,...

0 Cheques Ardeche remis et a encaisser

- Sponsors, contacts en cours :
0 By My Car: en attente de leur retour
0 Culture Vélo : convention 3 ans a refaire (Marc ou Serge)
0 Café 2laGare

Effectifs : 158 Inscriptions au 6 juin [157 en 2018]
- 150 Hommes, 8 Femmes, 36 nouveaux dont 20 jeunes, 6 retours
- EcoleVTT:58

Challenge :
Rallyes :

- Muget Gleyzé (14 participants), Transpilat (6 participants / météo moyenne)
- Courses : Tramoyes (pas de résultat du VCB), St Priest (Podium 2™ & 3*™)
- Contre la montre individuel : Treffort (podium : 1°" Jean Pierre Chapuis)
- Cyclosportives :
0 Lozérienne : 1 participant, 2°™ dans sa catégorie
0 Bernard Thévenet : Marcel Nollot (1°" dans sa catégorie), Julio Peixoto (2°™ dans sa
catégorie)
0 Les Trois Cols : Antony Chamerat (4°™ dans sa catégorie), Jean Noel Peillon (5™ dans sa
catégorie), Jean Pierre Chapuis (3™ dans sa catégorie), Louis Denurrra (2™ dans sa
catégorie)

Juin : la Granite mont Lozére (1 et 2 juin 2019), Transvivaraise (11 participants)
Podium challenge VCB: 1. ex-aequo Jean Michel Dupeuble et Guy Wnek, 3. Said Badiji

FSGT :
- CRde la derniere commission cycliste FSGT du 3 juin
0 Tour du Lugdunum le 23 juin
0 Défides Toqués du col de Porte
- Un point sur les derniéres courses
0 2°™ prix de Simandre : 31 participants (météo / pluie)
0 Sur 16 courses disputées : 0 annulée, max 268 participants, moyenne 167, min 31
0 Avenir
= Dimanche 9 juin : Championnat régional (FSGT 42) — La Coutouvre
= Samedi 22 juin : Prix de Monsols
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= Dimanche 23 juin : Prix d’Echalas
= Samedi 29 juin : Championnat fédéral route & CLM
= Dimanche 30 juin : Championnat fédéral route & CLM
0 Régional : 76 inscrits du Rhone, Fédéral (Pas de Calais) : 13 inscrits du Rhone
1443 licenciés / 66 clubs
Le Championnat Départemental de cyclocross sera organisé par le Vélo Griffon Meyzieu, le
dimanche 3 Novembre

Ecole de VTT :

Bilan TDJV : 88 inscrits (dans la moyenne des TDJV). Ca s’est bien passé avec du beau temps, une
bonne organisation, une répartition des bénévoles 50/50 adhérents licenciés/parents, pas de
blessé, une contestation sur une course pupille, podiums VCB : Felix, 2, autres résultats VCB 4 et
5), une bonne recette attendue du bar

Proposition d’augmenter le tarif adhésion 2019-2020: tarif individuel et mise en place d’un tarif
dégressif ou famille

BBQ école encadrants/CA VTT le 15 juin

Derniere séance le 22 juin

Vétements :

Mail commande envoyé (permanences 10 et 17 juin, commande le 17 juin)

Henry Anglade : Compte rendu réunion du vendredi 24 mai

Préfecture : manque accord FFC

Plaquette trois volets et plan communication validés, distribution flyers magasin mi-aout
Inscription : Convention vélo 101

Achat licences logiciel chronométrage

Attente retour Skoda pour le cadeau (manchettes)

Vendredi 28 juin aprés-midi: atelier plaque de cadre enfants, affiches...

Questions diverses :

Le groupe électrogéne a bien fonctionné pour le TDJV

Stage secouriste PSC1: le 15 juin de 9h a 18h (comité FSGT 69)

Ardéche : 35 participants dont 30 VCB, bon séjour, bonne ambiance, sorties vélo tous les jours,
quelques sorties hors vélo, partie de pétanque, beaux parcours, bon retours des participants

EDITO : Rédigé par Thierry Coache

Date prochaine réunion : 04/07/2019 — 18h30 (salle a confirmer)
Documents a remettre a Jean Pierre le 20/06/2019

Date de parution le Lundi 24/06/2019

Fin de réunion —21h00



DATES A RETEN/IR

Dimanche 23 Juin 2019 : Tour de Lugdunum ; RV Briscope 7h20

Vendredi 28 juin 2019 : 5°™ réunion commission HA ; 18h30 salle du Garon
Jeudi 4 juillet 2019 : réunion CA 18h30, salle a confirmer

Dimanche 7 juillet 2019 : Panissieres vacances RV Briscope 7h20

Vendredi 30 Aolt 2019 : 6°™ réunion commission HA ; 18h30 salle du Garon

Vendredi 13 septembre 2019 : HA 2019 Briefing Bénévoles; 18h30 salle du
Garon

Samedi 21 et Dimanche 22 septembre 2019 : HA 2019

RAPPEL des départs

Le lieu de rendez-vous pour les sorties est fixBRIBCOPE

Les samedis apres-midi & 13h30 en juin
LES SAMEDIS MATIN 7h30 EN JUILLET -AOUT

Les dimanches et jours fériés de Mars, Octobre & Novembre a 8 h 30
Avril & Septembre & 8 h 00
Mai, Juin, Juillet & AoGta 7 h 30

La prochaine édition du bulletin vous sera transmise par email

PS : Les personnes désirant faire paraitre detearttu des annonces dans le bulletin sont priéesrdettre ceux-ci a Jean Pierre
REVOL au 06 14 67 91 17 ou par emaivol.jean-pierre@orange diu plus tard le 10 du mois en cours

En attendant le Dauphiné




TRANSVIVARAISE 1 JUIN

Passage par Croix Régis
pour les 12 participants

Retrouvez des images de la sortie sur le film réalisé par David

https://we.tl/t-kIQIGVraTm



Les 3 Cols : je remets ca !

Me voila de retour a la cyclo des 3 cols (La ToarSalvagny — Rhone) pour la 3éme année
d’affilée. C’est ici que j'ai bouclé ma premierecty, j'y reviens cette année avec le maillot du
VC Brignais sur le dos.

Ces derniéres semaines ce n’est pas la grande,fetijegen’ai pas vraiment roulé sur ces distances
et ce type de profil depuis bien longtemps. J'esd&valer un peu de dénivelé les derniéres
semaines d’entrainement mais clairement les jamiyesont pas. Ca va étre difficile de faire
mieux gue les autres années et du coup c’est sgndd motivation que je me présente le 30 mai
sur la ligne de départ.

A I'échauffement tout va bien. La stratégie esireldepuis quelques jours : comme je ne suis pas
au mieux en montée, je pars devant pour gérerldaitd de la Luére et me caler dans le groupe
qui va bien. Aprés en fonction des forces je railerou je sucerai des roues !

9h00 tapante on part sous un superbe soleil. 3dbmn placé, juste apres les dossards
préférentiels. Tout va bien. Il y a un peu moinsl@8éornes pour arriver au pied du premier col, je
colle a la téte de course, c’est loin d'étre ptadil faut s’employer. Avant Pollionay il y a une
petite cassure, je fais I'effort pour revenir dénpeloton de téte qui doit compter 50 coureurs... je
ne vais pas tenir bien longtemps a ce rythme lageje tant bien que mal en queue de peloton
pour arriver au mieux en bas de la Luére.

Ony est, ca commence a s’élever je passe suratégul Le peloton part et moi je monte a mon
rythme pour attendre le premier wagon et lui engvdé pas. A 1 km du sommet c'est ce qui se

produit, Yapluka gérer les 72 km resta=*s Ca roule, il y a un mec qui a du se louper awadép
car il est vraiment facile. Je suis plutot bienigste pas loin de la téte du groupe sans trogpeen
de relais pour éviter de me cramer. On attaqueolaté@e vers la créte d’Yzeron, en restant dans
ma zone de confort je suis bien donc c’est parpais, la peine de tout donner. On descend vers
Vaugneray avant de remonter sur Yzeron par St Iohale Vaux. J'ai toujours de bonnes
sensations. Cette année je ne ferai pas le guggntdte pour donner le tempo, je monte plus
sagement et reste bien placé. Une fois & Yzereaigeque le plus dur est fait ou presque. Le
groupe formé dans la Luere est toujours 1a, biendgene, j'essaie d’assurer un minimum de
relais car je n'aime pas me faire tracter maisal3ou 4 mecs qui ont envie de se limer. Vu la
motivation du jour je leur laisse volontiers lag#aJe file un coup de main de temps en temps
notamment dans la vallée de la Brevenne mais sachayui arrive j'évite de me cramer. On est a
2h30 de course et le manque de km commence arseséaitir. Pas de bol on arrive sur St Pierre
la Palud. Pour ceux qui ne connaissent pas il iyespetite montée qui finit par un raidar a 15 %.
C’est un peu le juge de paix des 3 cols car oa @é8tbornes de I'arrivée donc derriere ¢a roule a
bloc.

Ca ne manque pas ! Je jette mes forces dans ce
raidillon mais j'ai les jambes en bois, I'objeatit de
ne pas perdre plus de 10m pour recoller derrieze. L
groupe commence a s’éparpiller, on arrive en ha&ut & ¥
et on fait I'effort pour rentrer. Ca va rouler bigop
vite pour que je mette mon nez en téte du groupe, O
approche de l'arrivée et de la montée du Casino de™
Charbonniere.




Les 3 Cols : je remets ca !

Pas de bol les barrieres du passage a niveaussebidevant nous. On attend une petite minute
et ¢ca rentre par derriéere. Il reste 2km et demmentée ou faux plat... comment va se passer le
redémarrage ? Je n’ai pas la prétention de poallamer la méche mais je pars dés que les
barrieres se lévent toujours dans I'optique dergdltedt que d’avoir a réagir. On me laisse devant
jusqu’au rond point en bas de la cote. Ca commantt®ibler, je monte et me rends compte que je
ne suis pas si mal, jaurai peut-étre du forcepem plus mais la panne seche de I'an dernier a mi
pente m'a incité a la prudence. On est un groupkaquelques meétres des 5 ou 6 qui se sont
détachés, j'ai encore un peu de jus pour spridtne(fois en 3 participations !).

Voila ce n’est pas I'édition ou j'aurai pris le plde plaisir mais c’est mon meilleur classement
(49eme). La physionomie de la course était un peticpliere et dictée par ce groupe trés
homogeéne. Je n'avais pas le niveau pour suivrell#gn de téte et manquais (au moins) de km
pour bien figurer dans le groupe avec lequel pailé.

Je reste un peu sur ma faim avec I'impression desevoir tout donné (confirmé par le cardio).
D’habitude j'aime rouler mais pour ca il faut étn@tivé. Ce n’était que moyennement le cas pour
cette édition, j'ai donc couru avec ma téte quitfgasser pour celui qu’on a trainé sur le porte
bagage.

Alexandre P

Prochain RDV : grand-prix d'Echalas le 23 juin

Abel P’a fait.... les mains




Les Cyclosportives et le VCB

La Bernard Thévenet a Vitry en Charolais(71)

« Spartacus » 1% de sa caté

AR T AR AR R R R

7 R L
4 ”ﬁ‘}m‘\\\\\\\“ AL

Julio sur le podium
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FEDERATION
FRANGAISE

V élo Ciub de Brignais ECO' e dU V T T - juin2019

Informations - Nouvelles — BiéVeés = Chiffres — Dat es - PHOIOSI- Faits.

Trophée Départemental du Jeune Vététiste

Les résultats, classements de chaque manche  vous_sont précisés sur le site suivant :

http://www.tdjvrhone.com/

Au cours des cing manches du T D J V Rhéne 2019, VINQT-SIX  jeunes
vététistes de 'Ecole VT T du V C Brignais_ se sont classés : Hochmann Pralong
Samuel, Botti Victor, Kirklar Félix, Ragarau Luc , Frier Baptiste, Bonnard
Romain, Perret Mayeul, Lavost Léo, Rey Esteban, Kirklar Adele, Deglaine
Alban, Cardinal Florian, Coache Alexis, Constantin Nicolas, Bonnet Paul,
Fournier Pierre, Gagneux Mathis, Purgy Charles, Cro  saz Arthur , Laluet
Florian, D'Oliveira Vianney, Genoud Titouan, Guyot =~ Thomas, Boudin Elliot,
Lefevre Joris, Faizant Antoine.

Bravo a tous ! Toutes nos félicitations a chaque vététiste peaghgement sportif réalisé au cours des cing
manches de cette rencontre F F C.

Thierry Coache , Directeur de 'Ecole V T T du V C Brignais , a I'occasion de la féte des méres remet une
rose a chague maman présente au cours de la derniére manche T D J V a Brgnais Sacuny



q yille de. Ilrlys___-. .

Deux jeuhes vetetlste duvc Brignais - catégorie Cadets — Baptlste Frier et Romaln Bonnard Prost,
présents au pied du podium au cours de la manche du T D J V & Brignais Sacuny, le 26 mai 2019.

Félix Kirklér categorle Cadet V C Brlgnals classe second au cours de la dernlere manche T DJ
V a Brignais Sacuny.
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Départ 6h30 du Briscope pour les 6 courageux
VCbistes

Julio, Francois, Daniel, Louis ,Frédéric S, Jean Pierre

Et a 8h 30 c’était parti depuis la halle Olympique
d’Albertville

Premieres pentes dés la sortie d’Albertville direction le
Beaufortin. Ca se radoucit avant Beaufort avant d’attaquer
les 18km du Cormet de Roselend.

Les 4 costauds prennent les devant s ; ce sera le cas sur
toutes les ascensions et Fred et moi fermeront la marche.

Belle route en forét, un peu raide, jusqu’au col de Meraillet (
alt 1605m) qui domine le lac de Roselend

Aprés légere descente , montée jusqu’au Cormet ( alt
1968m) dans un paysage superbe avec des montagnes
enneigées au dessus, Pierra Menta et autres.

Descente du Cormet sur une route large et impec ol
les avions se sont régalés.

20 km + bas , halte salutaire sur le coup de midi a Bourg Saint
Maurice. Sandwich et patisseries.
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AUTOUR DU TOUR 16 Juin 2019

Ensuite ce n’est pas que de la descente vers Macot La Plagne avec de longs faux plats

La cote de Longefoy fait alors un peu du mal car elle se prolonge jusqu’a N.D. du Pré( alt 1295m) : au total
encore 11 km de grimpette et 580m de dénivelé

Puis descente tres tourmentée vers Pombliere en fond de vallée. Vive le Tour de France car la route est refaite

A Moutiers, pris par le temps, on ne fera qu’une heure d’ascension vers Val Thorens , + de 12km quand méme
pour Julio et Francois

Regroupement a Moutiers pour retour a Albertville , face au vent de la vallée, et dans les roues on y arrive.
Arrivée a 17H45 aux voitures , tous contents de cette journée ensoleillée dans les Alpes savoyardes

Bilan entre 162 km et 3300m de D+ et 146km et 3100m selon les groupes . L'Etape du tour fait 1000m de +: ¢a
va étre chaud !!!

Lyon vers 20h ...petite soupe et au lit

A refaire

Cormet de Roselend, Beaufort

Jean Pierre

1867 - Cormet de Roselend

1840
1960

1816 - Retuge du Plain de Lai
1806

1805 - Col de Mérailet
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Juillet Aout 2019

samedi 13 juillet 2019

Départs fixés a 7h30 les Samedis & a 7h30 les Dimanches au Briscope
samedi 29 juin 2019 dimanche 30 juin 2019 samedi 6 juillet 2019
samedi 3 ao(t 2019 dimanche 4 ao(t 2019 samedi 10 ao(t 2019 samedi 17 ao(t 2019
1% & 2°™ groupe 1* groupe 2°™ groupe 1* groupe 2°™ groupe 1* groupe 2°™ groupe
108 km 121 km 104 km 110 km 102 km 124 km 114 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Chaponost les 7 sept chemins Givors Vaugneray Vaugneray Chaponost Vourles Chaponost Chaponost
Vaugneray Vernaison St Romain en Gal Pollionnay Pollionnay Brindas Vernaison Brindas Brindas
Col de Malval Solaize Les roches de Condrieu Croix du Ban Croix du Ban Grézieu la Varenne Solaize Yzeron Yzeron
Col des Brosses St Symphorien d’Ozon St Prim St Bel St Bel Le Quincieux St Symphorien d'Ozon Col des Brosses Col des Brosses
Duerne Simandres Auberives Savigny Savigny Ste Consorce Toussieu Aveize Aveize
St Symphorien/Coise Marennes Cheyssieu St Romain de Popey St Romain de Popey Pont de Dorieux St Bonnet de Mure Grézieu le Marché Grézieu le Marché
Grammond Chaponnay Vernioz Pontcharra/Turdine Pontcharra/Turdine Le Breuil Genas Chazelles s/Lyon Chazelles s/Lyon
Fontaneés Valencin Monsteroux-Milieu St Forgeux St Forgeux Les Ponts Tarréts Pusignan Chevrieres Chevrieres
St Christo en Jarez St Georges d’Espéranche Monsteveroux Villechenéve Villechenéve St Clément s/Valsonne Jons St Héand St Héand
Marcenod -> St Jean de Bournay Cours et Buis Chambost Longessaigne St Laurent de Chamousset Valsonne Niévroz Fontaneés Fontanés
Larajasse D518 St Sorlin de Vienne St Clément les Places Ste Foy I'Argentiere Col des Cassettes La Boisse St Christo en Jarez St Christo en Jarez
Le Nezel La Détourbe Jardin St Laurent de Chamousset Duerne Les Sauvages Tramoyes But d’Arpin L’Aubépin
St Martin en Ht Moidieu Détourbe Vienne Ste Foy St Martin en Ht Col du Pin Bouchain Les Echets Marcenod Ste Catherine
Rontalon Eyzin Pinet Givors I'’Argentiere Rontalon Violay Neuville s/Sadne Laraj Riverie
Thurins Cour et buis Brignais Duerne Thurins Croix de Signy Curis Le Nezel St Sorlin
Soucieu en Jarrest Monsteroux-Milieu St Martin en Ht Brignais Panissieres Mont Thou St Martin en Ht Mornant
Brignais Vernioz Rontalon Chambost Longessaigne Limonest Rontalon St Laurent d’Agny
Cheyssieu Thurins St Clément les Places Dardilly porte de Lyon Thurins Brignais
St Prim Brignais St Laurent de Chamousset La tour de Salvagny Soucieu en Jarrest
St Clair du Rhéne Ste Foy I'Argentiere Marcy I'Etoile Brignais
Les Roches de Condrieu Col de la Croix de Pars
Brignais Yzeron
Thurins
Soucieu en Jarrest
Brignais
dimanche 14 juillet 2019 samedi 20 juillet 2019 dimanche 21 juillet 2019 samedi 27 juillet 2019
dimanche 18 ao(t 2019 samedi 24 ao(t 2019 dimanche 25 ao(t 2019 samedi 31 ao(t 2019
1° groupe 2°™ groupe 1% & 2°™ groupe 1°" groupe 2°™ groupe 1°" groupe 2°™ groupe
100 km 90 km 106 km 106 km 98 km 129 km 108 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Givors Givors Chaponost Chaponost Chaponost Givors Givors
Rive de Gier Rive de Gier Brindas Brindas Brindas Condrieu Condrieu
Grand Croix Grand Croix Grézieu la Varenne Mon Blanche Mon Blanche Chavanay Chavanay
La Terrasse s/Dorlay La Terrasse s/Dorlay Marcy I'Etoile Yzeron Yzeron Pelussin Pelussin
Croix du Collet Col de Pavezin La Tour de Salvagny Col des Brosses Col des Brosses Roisey Col de I'Oeillon
Col de Pavezin Chuyer Dommartin Duerne Duerne Veranne —> Pelussin
Chuyer Croix Régis Lozanne Grézieu le Marché Grézieu le Marché Col de I'Oeillon Col de Pavezin
Croix Régis Givors Pont de Dorieux Cote Romar Cote Romar —> Pelussin Rive de Gier
Givors Brignais Bayere Meys Meys Col de Pavezin Givors
Brignais Charnay Hte Rivoire Hte Rivoire Rive de Gier Brignais
Alix St Laurent de Chamousset St Laurent de Chamousset Givors
—> Frontenas Brussieu Ste Foy I'Argentiére Brignais
Ville s/Jarnioux La Giraudiére Croix de Pars
Le Saule d’Oingt Courzieu Yzeron
Ste Paule Col de Malval Thurins
Ternand Vaugneray Soucieu en Jarrest
Pont de Dorieux Brindas Brignais
Lentilly Chaponost
Pollionay Brignais
Vaugneray
Brindas
Chaponost
Brignais




PANISSIERES VACANCES

DIMANCHE 7 JUILLET Départ Briscope 7h30

144km
Dén 2050m

Brignais

Chaponost

Brindas

Grézieu la Varenne

Le Quincieux

Ste Consorce

Pont de Dorieux

Le Breuil

Les Ponts Tarréts

St Clément s/Valsonne

Valsonne

Col des Cassettes

Les Sauvages

Col du Pin Bouchain

Violay

Croix de Signy

Panissiéres Km 92

Chambost Longessaigne

St Clément les Places Pique nique & Panissiéres

St Laurent de Chamousset

Ste Foy I'Argentiere

Col de la Croix de Pars

Yzeron

Thurins

Soucieu en Jarrest

Brignais

%, % (Sani-Rambert

Eculy
. Lyon

Sarte-foy-dba-Lyan

Caline

https://www.openrunner.com/r/8823231
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SEPTEMBRE 2019
Départs fixés a 13h30 les Samedis & a 8h00 les Dimanches au Briscope

Reconnaissance Parcours Route ou VTT HA
dimanche 1 sept 2019 | samedi 7 septembre 2019 dimanche 8 sept 2019
1* & 2°™ groupe » 7 4 1% groupe 2°™ groupe 1 groupe
107 km 7 92km 75 km 103 kms
Brignais Brignais Belleville St Jacq. des Arréts
Vernaison Chaponost Charentay Col du Boubon
St Symphorien d’Ozon Vaugneray Odenas Col de la Sibérie
Simandres Col de Malval St Etienne Varenne La Salle
Chaponnay Courzieu Carrefour D133/D63 Les Deschamps
Valencin reco reco La Brevenne Le Perréon Chénas
Heyrieux parcours parcours Montrottier Vaux en Beaujolais Fleurie
Bonnefamille route route Les Auberges La Papilloud Grand Prés
Roche HA HA St Laurent de Chamousset Col de Cx Montmain Chiroubles
Artas Les Halles Col de Pierreplate Col du Truges
Charantonnay Souzy Col de la Cx Rosier FOt d'Avenas
St Georges d’Espéranche Grézieu le Marché Col de Cx Marchampt Avenas
Oytier St Oblas Duerne Pont Gaillard Beaujeu
Septéme Col des Brosses Claveisolles Beaujeu (bas)
Luzinay Yzeron Chénelette Saint Joseph
Chuzelles Thurins Col de Crie Villié-Morgon
Communay Brignais St Mamert Belleville
Ternay
Vernaison
Brignais
dimanche 15 sept 2019 samedi 28 septembre 2019 dimanche 29 sept 2019
1% & 2°™ groupe 1 groupe 2°™ groupe 1% & 2°™ groupe
90 km 99 km 89 km 100 km
Brignais Brighais Brignais Brignais
7 Chemins Soucieu Chaponost Chaponost
Orliénas Thurins Mon Blanche Brindas
St Laurent d’Agny Brindas Yzeron Grézieu la Varenne
Mornant '<\ /<\ Mon Blanche Col des Brosses Marcy I'Etoile
St Sorlin AN AN Yzeron Duerne La Tour de Salvagny
Riverie & & Croix de Pars Aveize Dommartin
Ste Catherine VQ VQ Ste Foy I'Argentiére Grézieu le Marché Lozanne
Le Nezel @/ G/ Grézieu le Marché St Symphorien/Coise St Jean des Vignes
Larajasse <> > St Symphorien/Coise Ste Catherine St Pierre
L'Aubépin A\V' AV- Ste Catherine Riverie Marcy
St Christo en Jarrest & - & - . Riverie Mornant La Bourlatiére
Col de la Gachet 5 ’ 5 4 Mornant St Laurent d’Agny Les Ponts Tarrets
Valfeury < ~ e ;/l St Laurent d’Agny Brignais Sarcey
Cellieu Brignais St Romain de Popey
Rive de Gier Savigny
Givors St Bel
Brignais Sourcieux les Mines
Pollionnay
Vaugneray
Brindas
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CHALLENGE VCB 2019
ctivités du ler au 31 Mai 2019

nisation (1)

« TDJV » : le 26/05/2019 - Site de Sacuny a Brignais.

Participation de 43 bénévoles (54 en 2018) au total dont 25 parents d’éléves de I'école de VTT (11 en 2018).
Les adhérents (6 FSGT et 15 FFC) ont orchestré I'ensemble.
Un grand merci a tous pour votre implication active et efficace.

La liste des participants figure dans une colonne du tableau de classement diffusé plus loin. Si je vous ai oublié,
n’hésitez pas a me le faire savoir pour mettre a jour.

> Epreuves sportives (13)

Rallye-Randonnée Route et VTT (4)

« Muguet Gleizéen » : le 01/05/19 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°4

Participation de : Abel Pirat, Gilles Arnaud, Jean Michel Dupeuble, Alain André, Dominique Audigier, Said Badiji,
Sébastien Geay, Frédéric Sastre, Hervé Lefevre, Eric Merle, Jean Claude Nicolet, Jean Pierre Revol, Marc
Riondet et Frédéric Chamerat.

«Sortie club La TransPilat » : le 18/05/19 (Route)

Participation de : Dominique Audigier, Guy Wnek, Alain Bruyere, Anthony Delorme, Jean Pierre Revol et
Francois Lemire.

« Randonnée du Printemps » : le 18/05/19 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°5

Pas de participation du VCB signalée.

«25°™ Rando les balcons de I'ain  » : le 19/05/19 (VTT) - Coupe de I'amitié FSGT69 n°6

Pas de participation du VCB signalée.

Courses sur route FSGT (4)

- « Prix Marcel Houél et Dalkia » : le 01/05/2019, ZI Corbas rue Eugéne Hénaff a Venissieux.
Coupe des coursiers n°10

°M catégorie | Y. Morvan (30°™)

" catégorie | Y. Dufourt (15°™), M. Nollot (37°™), J. Peixoto (49°™)

2

3

4°™ catégorie | JL. Fauroux (12°™), JC. Frassanito (33°™), A. Delorme (54°™)

5°™ catégorie | J. Chomaud (8°™), G. Wnek (25°™), A. Regnier (39°™), P. Ginon (44°™)

Points bonus : Aucun.

- « Championnat départemental FSGT » :le 05/05/2019 - a Tramoyes (01) - Coupe des coursiers n°11

°M catégorie

" catégorie | JP. Chapuis (22°™), JL. Fauroux (26°™), A. Delorme (44°™), JC. Frassanito (AB)

2
3°™ catégorie | Y. Dufourt (19°™), M. Nollot (AB)
4
5

°™ catégorie | P. Ginon (24°™), M. Weber (AB), M. Mollon (NP), G. Wnek (NP)

Points bonus : Aucun.

-« 2% prix de Simandre » : le 8/05/2019 - a Simandre sur Suran (01) - Coupe des coursiers n°12

Pas de participation du VCB

- «Grand Prix de Rancé» :le 18/05/2019 - a Rancé (01) — Coupe des coursiers n°13

°M catégorie

°M catégorie | JL. Fauroux (26°™), JP. Chapuis (32°™), JC. Frassanito (46°™) |

2
3°™ catégorie | M. Nollot (16°™), J. Peixoto (35°")
4
5

eme

catégorie | M. Weber (32°™), P. Ginon (42°™)

Points bonus : Aucun.
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- «Prix du parc technologique St Priest»

:le 19/05/2019 - a Saint Priest (69) - Coupe des coursiers n°14

eme

27" catégorie

3°™ catégorie

4°™ catégorie | JL. Fauroux (2°™), JC. Frassanito (3°™), A. Delorme (16°™)
5°™ catégorie | J. Chomaud (5°™), P. Henry (6°™)

Points bonus : 12 & Jean Louis Fauroux et 10 a Jean
catégorie. 6 a Joél Chomaud pour sa 5

en 4°™

- «Prix de Bény» :

Claude Frassanito pourleur 2°™

place en 5 °™ catégorie.

et 3eme place
eme

le 25/05/2019 - a Beny(01) - Coupe des coursiers n°15

2°™ catégorie

3°™ catégorie

4°™ catégorie | JL. Fauroux (31°™)

5°™ catégorie | J. Chomaud (9°™), M. Mollon (24°™), M. Weber (AB)

Points bonus : Aucun.

Contre La Montre (1)

- «CLM Individuel — Treffort»

:le 11/05/2019 a Treffort (01).

JP. Chapuis :

Scratch (26°™ / 88) Cat 70 + (1°'/ 8) Temps : 00 :28 :31 moy : 38.29 km/h

Louis Denurra :

Scratch (35°™ / 88) Cat 60 + (4°™ / 12) Temps : 00 :29 :02 moy : 37.61 km/h

Points bonus : 16 a Jean Pierre Chapuis pour sa

Cyclosportive (5)

- « La Lozérienne » :

1 place en catégorie 70+ ans.

le 05/05/2019

FFC — La Canourgue (48) — moyenne montagne — 155 km (2400 m) ; 105 km (1550 m)

Participation de 1 adhérent du VCB :

1 sur le 105 km

141 km

| Jean Noél Peillon : | Scratch (70°™ /272) | CatM8(2°™/21) | Tps:02:38:52 [ moy:291km/h |
Points bonus : 9 pour Jean-Noé&l pour sa 2éme place e  n catégorie M8.

- « La Bernard Thévenet » :le 12/05/2019

FFC - Vitry-en-Charollais (71) —vallonné— 159 km ; 104 km
Participation de 4 adhérentdu VCB : 2 sur le 104 km et 2 sur le 159 km
104 km
Marcel Nollot : Scratch (30°™ / 230) Cat F (1% /35) Tps : 03:03 :44 moy : 33,96 km/h
Sébastien Geay : Scratch (102°™/230) | CatC (28°™ /43) | Tps:03:33:58 moy : 29,16 km/h
159 km
Julio Peixoto : Scratch (36°™ / 91) CatF (2™ /7) Tps : 05 :08 :29 moy : 30,93 km/h
Said Badiji : Scratch (75°™ / 91) CatF (6™ /7) Tps : 06 :17 :37 moy : 25,26 km/h

Points bonus : 9 pour Julio pour sa 2éme place en ca

catégorie F.

- « Les Boucles du Verdon

tégorie F et 10 pour Marcel pour sa victoire en

» 1 le 19/05/2019

FFC — Gréoux les bains (04) — vallonné — 150 km (2150m) ; 98 km (1350 m)

Pas de participation du VCB

19




- « Les 3 cols » : le 30/05/2019
FFC - La Tour de Salvagny (69) — moyenne montagne — 138 km (2688 m), 99 km (1696 m)

Participation de 10 adhérents du VCB :

9 surle 99 km et 1 sur le 138 km

99 km
Antony Chamerat : Scratch (6°™ / 308) Cat D (4°™ / 51) Tps : 02 :53 :36 moy : 34,21 km/h
Alexandre Pagot : Scratch (49°™ / 308) Cat F (9°™ /73) Tps : 03 :06 :06 moy : 31,91 km/h
Jean Noél Peillon : Scratch (85" / 308) CatH (5°™/21) Tps:03:12 :57 moy : 30,78 km/h
Francois Lemire : Scratch (129°™ /308) | CatF (37°™/73) Tps : 03 :22 :56 moy : 29,27 km/h
Jean Pierre Chapuis : | Scratch (147°™/308) | Cat ! (3°™/11) Tps : 03:28:12 moy : 28,53 km/h
Jean Louis Coutarel : | Scratch (210°™ /308) | Cat H (11°™/21) Tps : 03 :45 :33 moy : 26,33 km/h
Jean Pierre Revol : Randonnée
Gilles Arnaud : Randonnée
Hervé Lefevre : Randonnée
138 km

| Louis Denurra : | Scratch (166°™ /208) | Catl (2°™ /4) | Tps:05:32:14 | moy: 24,92 km/h

Points bonus : 17 & Anthony Chamerat pour ses 2 Top
pour sa 9 *™ place, 6 a Jean Noél Peillon poursa5 °™
Denurra pour leur 3 ™ place.

ten. En catégorie d'age, 2 a Alexandre Pagot
place, 8 a Jean Pierre Chapuis et 8 a Louis

Prévisionnel - Juin, Juillet et Ao(t

» Organisation (0) :

> Epreuves sportives (27)

Rallye-Randonnée Route et VTT (3)

- « Sortie club La Transvivarais » :le 01/06/19 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)
Rendez-vous au Briscope a 7h20

- « Autour du Tour Albertville — VVal Thorens
Rendez-vous a préciser

» :le 16/06/19 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)

- « Tour du Lugdunum » : le 23/06/19 (Route)
Rendez-vous au Briscope a 7h20

Courses sur route FSGT (9)

- «Prix de St Nizier le Bouchoux» :le 02/06/2019 - a St Nizier le Bouchoux (01) - Coupe des coursiers n°16
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsat.fr

- «Championnat régional sur route»  :le 09/06/2019 - Loire Roannais
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsqt.fr

- «5°™ Monsourdie» : le 22/06/2019 - a Monsols (01) - Coupe des coursiers n°17
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsat.fr

- «Grand Prix d’Echalas» :le 23/06/2019 - a Echalas(69) - Coupe des coursiers n°18
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsqt.fr

- «Championnat fédéral sur route» :le 29-30/06/2019 - Pas de calais
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsqt.fr
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- «35°™ course de Hauterive» : le 20/07/2019 - a St Jean le vieux (01) - Coupe des coursiers n°19
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsat.fr

- «40°™ Prix cycliste de Romans» :le 28/07/2019 - a Romans (01) - Coupe des coursiers n°20
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsat.fr

- «Bagé le chatel » :le 11/08/2019 - a Bagé le chatel (01) - Coupe des coursiers n°21
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsqt.fr

- «33°™ Prix de Francheleins : le 31/08/2019 - & Francheleins (01) - Coupe des coursiers n°22
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsat.fr

Cyclosportives (15)

- «La Granite mont Lozére » :le 02/06/2019
FFC - Villefort (48) —-moyenne montagne— 120 km (3000 m) ; 96 km (1745 m)
Prix : 30 € - www.challengecyclotour.com

- «La Time Megeve Mont Blanc » : le 09/06/2019
FFC - Megeve (74) —haute montagne— 130 km (3800 m) ; 82 km (2100 m)
Prix : 40 a 50 € - Club des sports de Megéeve - www.csportsmegeve.com

- «La Volcane » : le 16/06/2016
FFC - Volvic(63) -Moyenne montagne— 135 km (2470 m) ; 98 km (1675 m)
Prix : 30 a 43 € - www.cyclos-cournon-auvergne.fr/volcane

- «La Morzine-Haut Chablais » : le 16/06/2019
FFC - Morzine (74) — haute montagne — 155 km (3800m) ; 105 km (2370 m)
Prix: 45 € - Top Club France - www.sportcommunication.com

- «L’ardéchoise » :le 22/06/2019
FFC - Saint Félicien (07) — moyenne montagne — 278 km (5370 m) ; 234 km (4310 m) ; 220 km (4270 m) ; 176
km (3210 m) ; 125 km (2400 m) ; 85 km (1525 m)
Prix :55a65€ - Tel: 04 75 06 13 43 - www.ardechoise.com

- «La Grand B6 » : le 30/06/2019
FFC - Le Grand Bornand (74) — Haute montagne — 135 km (3400 m), 118 km (2620 m) et 100 km (1500 m)
Prix : 38 a 43 € - Maison des sports —tel : 04 50 02 79 00

- «Les Copains » : le 07/07/2019
UFOLEP - Ambert (63) — moyenne montagne — 155 km (3105 m) ; 115 km (2335 m) ; 90 km (1759 m)
Prix : 33447 € - CC Les Copains —tel : 04 73 82 60 44 - www.cyclolescopains.fr

- «La JPP-Neuf de cceur » : le 07/07/2019
FFC - Cluses (74) — haute montagne — 145 km (4000 m) ; 120 km (3220 m) ; 90 km (2035 m)
Prix : 30 239 € —tel: 04 50 90 00 04 - www.cyclol-jpp.com

- «L'étape du tour » :le 21/07/2018
FFC — Albertville(73) — haute montagne — 135 km (4563 m)
Prix : 109 a 139 € - www.letapedutour.com

- «La Chambérienne cycletyres » : le 28/07/2019
FFC — Chambéry(73) — haute montagne — 125 km (2645 m), 85 km (1890 m)
Prix : 30 a45 € - Tel : Zoé Soullard 09 51 21 64 09 - www.lachamberiennecycletyres.com

21



- «La Pierre Chany » : le 03/08/2019
FFC — Langeac (43) — Moyenne montagne — 153 km (2245 m), 113 km (1154 m) et 70 km
Prix : 30 2 42 € —tel : 06 50 25 44 41 - www.lapierrechany-43.fr

- «La Madeleine » : le 11/08/2019
FFC — La Chambre (73) — hte montagne — 135 km (4400 m), 120 km (3300 m), 72 km (2500 m)
Prix : 30 a 45 € - Tel : 06 69 13 95 83 - www.cyclomadeleine.com

- «L’Etape Sanfloraine » :le 11/08/2019
FFC — St Flour (15) — moyenne montagne — 146 km (2585 m), 109 km (1824 m), 57 km (1072 m)
Prix : 30 a 35 € - Alexix Sigoigne Tel : 04 71 60 16 00 - www.etape-sanfloraine.fr

- «La Louis Pasteur » :le 25/08/2019
FFC — D6le(39) — vallonné — 140 km (1500 m), 105 km (1000 m) et 75 km (500 m)
Prix : 15a 32 € - www.veloclubdolois.fr

- «La Scott-Cimes du lac d’Annecy  » : le 25/08/2019
FFC — Saint Jorioz(74) — Haute montagne — 136 km (3320 m), 101 km (2442 m)
Prix : 30 € - www.challengecyclotour.com

22



CHALLENGE VCB 2019

Rallye Course sur| Course sur . Course sur . . Rando VTT Cyclosportive -
Classement provisoire Muguet route route Cyclospgmve route CLM Cyclosportive Rf':\llye du | Sortie c.Iub Balcond de Course sur’ Course sgr Boucles du Course §ur Organisation Cyclosportive 3| Cumul
au 31/05/2019 Gleizéen | Vénissieux | Départemental La Lozérienne Simandre Treffort |La B. Thevenet| printemps Transpilat 1Ain route Rancé | route St Priest Verdon route Bény club TDIV cols 3010519 | saison
01/05/19 01/05/19 05/05/19 05/05/19 08/05/19 11/05/19 12/05/19 18/05/19 18/05/19 19/05/19 18/05/19 19/05/19 19/05/19 25/05/19 26/05/19

1 DUPEUBLE Jean-Michel 4 50 346
2  WNEK Guy 4 30 50 346
3 DIRUZZA Mario 50 300
4 BADJI Said 4 30 292
5 CHOMAUD Joél 4 6 4 50 290
6 REVOL Jean-Pierre 4 30 50 30 264
7 BELIN Muriel 50 250
8 CHARRY René 250
9 CHAPUIS Jean-Pierre 4 4 16 4 38 248
10 PIRAT Abel 4 246
11 DUFOURT Yoann 4 4 238
12 FRASSANITO Jean Claude 4 4 4 10 238
13 MOLLON Michel 4 216
14 BELIN Jean Michel 212
15 DELORME Anthony 4 30 4 50 208
16 HAUSTRATE Jean-Luc 204
17 DELORME André 50 200
18 FAURE Gérard 200
19 CHAMERAT Frédéric 4 196
20 NOLLOT Marcel 4 4 40 4 196
21 CHAMERAT Antony a7 175
22 BOIVINEAU Serge 50 154
23 MEYNAUD Thierry 50 154
24 PAQUET Francis 152
25 COACHE Thierry 50 150
26 DUFOURT Nicolas 50 150
27 FRIER Eric 50 150
28 MARY Laurent 50 150
29 POYOL Georges 150
30 VERMOREL Annick 150
31 VIEL Marc 50 150
32 PEILLON Jean Noél 39 36 133
33 ARNAUD Gilles 4 50 30 126
34 FAUROUX Jean Louis 4 4 4 12 4 110
35 DESRAYAUD Alain 108
36 OLIVIER Daniel 108
37 DESROCHES Maurice 104
38 RIONDET Marc 4 50 104
39 ALLIROL Gilles 100
40 BESSY Philippe 100
41 FOURNY Daniel 100
42 NIGON Roger 100
43 REGNIER Georges 100
44 DENURRA Louis 4 38 96
45 LEFEVRE Hervé 4 30 88
46 AUDIGIER Dominique 4 30 84
47 BRUYERE Alain 30 72
48 LEMIRE Francois 30 30 60
49 PEIXOTO Julio 4 39 4 55
50 BOTTI Guillaume 50 54
51 BOURGUE Nicolas 50 54
52 CHAPELLE Pierre 54
53 BONNARD PROST Nicolas 50 50
54 CONSTANTIN Régis 50 50
55 RIGNI Victor 50 50
56 VERMOREL Michel 50
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CHALLENGE VCB 2019
Classement provisoire MRSSKZI Co:;zfesur Co:;zfesur Cyclospgnive Co::(;ifesur CLM Cyclosportive Rfslllye du Sortie Qlub ::Ir::cj)on:g Course surl Course syr cézt’;zzrs::e Course §ur Organisation Cyclosportive 3| cumul
au 31/05/2019 Gleizéen | venissieux | Départemental La Lozérienne Simandre Treffort |La B. Thevenet| printemps | Transpilat 1Ain route Rangé | route St Priest Verdon route Bény club TDJV cols 30/05/19 | saison
01/05/19 01/05/19 05/05/19 05/05/19 08/05/19 11/05/19 12/05/19 18/05/19 18/05/19 19/05/19 18/05/19 19/05/19 19/05/19 25/05/19 26/05/19

57 VETTRAINO Jérome 50
58 VILALTA Arturo 50
59 PAGOT Alexandre 32 48
60 MONNET Brigitte 43
61 MARMOND Eric 42
62 GEAY Sébastien 4 30 34
63 PAILLARD Etienne 34
64 COUTAREL Jean-Louis 30 30
65 RASPAIL Guillaume 30
66 TISSANDIER Pierre 30
67 REGNIER Alain 4 20
68 WEBER Mario 4 4 4 20
69 GINON Patrick 4 4 4 16
70 BONNISSET Laurent 12
71 SASTRE Frédéric 4 12
72 ANDRE Alain 4 8
73 BARTHOLOME Bernard 8
74 MERLE Eric 4 8
75 DUBOUIS Hervé 4
76 GUILLOT Hervé 4
77 HENRY Patrice 4 4
78 MARTY Albert 4
79 MORVAN Yannick 4 4
80 NICOLET Jean-Claude 4 4
81 PEGEON Martine 4
82 SEQUEIRA GONCALVES Fabio 4
83 TAMBELLINI Marie Claude 4
84 AZAIS Marc 0
85 BESSY Romain 0
86 CATRY Xavier 0
87 COPPEL Maud 0
88 DELAYRE Frédéric 0
89 DEMIAZ Maurice 0
90 FABRE Emmanuel 0
91 MAZZOCCO Michel 0
92 MOGENET Ryan 0
93 PETEL Michel 0
94 POUFFIER Marin 0
95 SAUGERON Alexis 0
96 TASSEL Pierre 0
97 TERRAND Magaly 0
98 TISSIER Alexis 0
99 VALENCON Jacques 0
100 VERNET Joél 0

9266

Points Bonus distribués :

Aux top 10 des cyclosportives et/ou des épreuves VTT : Jean Noél Peillon, Marcel Nollot, Julio Peixoto
Aux podiums des CLM et du challenge des C-C :

Aux top 5 des courses en ligne :

Aux vainqueurs de championnats :

Rappel : Pour déclarer sa participation aux rallyes sur route et randonnées VTT et bénéficier des points challenge, veuillez prévenir JM Belin par email ou téléphone : jeanmichel.belin@free.fr ; Tel : 04 72 31 02 21.
Pour les autres épreuves les résultats sont accéssibles sur internet. (je me débrouille)
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Saison 2018- 2019

Initiation et Pratique VT T

Activité JEUNES

Historique de I'assiduité dans les séances d'activi tés ::-:al-lk?:r?(;\':iglade CC : Cyclo Cross
NOM cat 9/3 | 16/3 | 17/3 | 23/3 | 30/3 1—327;/ 6/4 T?/iv 13/4 4/5 11/5 Tlg‘/]g/ 18/5 Tlg‘/]g/ 1—22‘/]2/ 1/6 8/6 | 15/6 | 22/6 | 29/6 a :Z;:I de TF(I)I\-II-/{\_\II__
|MINIMES CADETS
BONNARD Guillaume M2 1 1 1 1 7 11
BONNARD-PROST Romain c2 1 1 1 1 1 21 27
BOURBON Alexis C1 1 5 6
CARDINAL Thibault c2 1 1 1 1 1 1 1 13 20
CIMIERE Tom Cc2 3 3
COACHE Alexis C1 1 1 1 1 7 11
CONSTANTIN Nicolas c2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 26
DA CUNHA Florent C1 1 1 1 1 1 8 13
D'OLIVEIRA Vianney C1 1 1 1 1 1 1 1 11 18
FOURNIER Pierre Cc2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 28
FRIER BAPTISTE c2 1 1 1 1 1 1 1 1 23 32
GAGNEUX Mattis Cc2 1 1 1 1 7 11
KIRKLAR Felix M2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21 33
LALUET Florian Cc2 1 1 1 1 1 1 9 15
LAVOST Léo C1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 31
OUDIN Etienne Cc2 1 1 1 1 1 11 16
PERRET Mayeul c2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 24
PURGY Charles C1 1 1 1 1 1 7 12
RODRIGUEZ Thomas C1 1 1 1 1 1 1 7 13
SIMON Hugo Cc2 1 1 1 1 9 13
THEURIAUX Enzo C1 1 1 1 6 9
TODO Armand Cc2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 17
VERDIER Martin C1 1 1 1 1 1 1 10 17
MINIMES
AUBRY Maxime M1 1 1 1 1 1 1 1 9 17
BONNET Paul C1 1 1 1 1 11 16
CHAMBOST-BOYER Baptiste M2 1 1 1 1 1 7 12
CARDINAL Florian M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 30
CROSAZ Arthur M2 1 1 1 6 9
DEGLAINE Alban M1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 24
DUMONT JULIEN M1 1 1 1 1 9 13
GENOUD Titouan M1 1 1 1 1 1 1 1 15 22
NIOCHET Enzo M2 1 1 1 1 1 9 14
OLIVIER MATHIS M2 10 10
RAGARU Luc M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 26
RICHARD Robin M2 1 5 6
RIZZOTTI Antoine M2 1 1 1 11 14
ROY Alexis M2 1 1 3 5
SENDRON Mattéo M1 1 1 1 14 17
TURCAN Gabriel M2 1 1 1 1 1 11 16
TUTTLE Adrien M2 1 1 1 1 1 1 9 15
VALENTE Maxence M2 1 1 6 8
VERRIER Timéo M2 1 1 1 1 1 9 14
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Saison 2018- 2019

Initiation et Pratique VT T

Activité JEUNES

Historique de I'assiduité dans les séances d'activi tés ::-:al-lk?:r?(;\':iglade CC : Cyclo Cross
NOM cat 9/3 | 16/3 | 17/3 | 23/13 | 30/3 2[;7;/ 6/4 Tg/iv 13/4 | 4/5 | 11/5 lefg/ 18/5 leg Tz%fg/ 16 | 8/6 |15/6 | 22/6 | 29/6 [ :::.:I . L?J /l:ll_‘
PUPILLES BENJAMINS
BOUDIN Eliott M1 1 1 1 1 1 1 1 15 22
BOUHANE Yanis P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 23
BOTTI Victor B2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 10 23
DESPIERRES Johanny B2 1 1 1 15 18
FAIZANT Antoine P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 26
GUYOT Thomas M1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 26
HOCHMANN-PRALONG Samuel B2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 16 30
KIRKLAR Adéle P2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 21
LALUET Nicolas Bl 3 3
LEFEVRE Joris B2 1 1 1 1 1 1 1 16 23
MAATOUG Nael M1 1 1 1 1 11 15
MARTIN GARIN VERGNAUD Morvan |B2 1 1 1 1 1 1 1 1 9 17
MARTIN GARIN VERGNAUD Tiécelin |P1 1 1 1 1 1 1 1 13 20
NIOCHET Elio P2 1 1 1 1 1 9 14
REY Esteban B1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 16
RUDNY Kylian P1 1 1 1 1 13 17
L'EQUIPE D'ENCADREMENT
BONNARD Nicolas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 17
BOTTI Guillaume 1 1 1 1 1 1 6 12
COACHE Thierry 1 1 1 1 1 1 11 17
CONSTANTIN Régis 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 21
DELORME Andre 1 1 1 1 1 1 1 1 9 17
DUFOURT Nicolas 1 1 1 1 1 1 1 1 1 8 17
DUPERRON Nicolas 1 1 1 1 8 13
FRIER Eric 1 1 1 1 1 1 1 1 1 12 21
MARVAUX Jean Frangois 1 1 4 6
MARY Laurent 1 1 1 1 1 10 16
POUFFIER Marin 1 1 1 1 1 1 1 6 13
RIGNI Victor 1 1 1 3
VIEL Marc 1 1 1 16 19
ACCOMPAGNATEURS
PERRET Nicolas 1 1
DUFOURT YOANN 1 1
RIONDET MARC 1 0 1
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Petites annonces

Le Garon en VTT

Prés de 270km de sentiers ont été balisés, avec la participation du VCB, pour la pratique du VTT,
au départ des communes de Brignais, Chaponost, Millery, Montagny et Vourles

Carte globale a demander auprés de I'Office du Tourisme 16 rue René Chapard, A
a Chaponost ou aupres de Jean Pierre ‘g}/:,f
Parcours disponibles en trace GPX et Pdf sur le site de I'office du tourisme de la cu -rﬂff;“i'g'

vallée du Garon LYONNAIS

https://www.valleedugarontourisme.fr/Le-Garon-en-VTT a331.html

Vend Vélo Giant Contend SL1 Disc

Vélo acheté en avril 2018, 1100 km parcourus Etat général excellent (derniere révision faite en avril 2019
RAS) Les 2 révisions ont été faites chez Giant (factures a I'appui)

Vélo prét a rouler sans aucune réparation .Trés bon vélo pour débuter mais aussi pour se faire plaisir
en cotes, plaines et routes de campagnes et sécurisant
en descente avec freins a disques

2 portes bidons - 1 casque
Caractéristiques :

Coloris Matt/Charcoal/Neon Green

Cadre ALUXX SL-grade Aluminum

Fourche Hybrid Composite, OverDrive Steerer, Disc
Cintre giant Connect Potence Connect

Tige de selle Giant D-Fuse Composite

Selle Contact (Forward)

Pédales LU-MO085

Dérailleurs avant /arriére Shimano 105

Freins Giant Conduct Hydraulic Disc Brake

Leviers de frein Shimano 105

Cassette Shimano 105, 11x32 Chaine KMC X11EL-1
Pédalier FC-RS510, 34/50 Pédalier Shimano, PressFit RS500
Jantes Giant PR-2 Disc Moyeux Giant PR-2 Disc

Pneus Giant Gavia AC 2, 700x25, Tubeless Extras Factory Tubeless

Prix : 980 euros Contact : M. Romain GEAY - 07 68 41 17 53
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