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Edito Juillet Aout 2020

Bonjour chers ami(e)s

Je commencerais cet édito par encourager et surtout féliciter les membres de la commission HA, qui
dans la crise actuelle, met tout en ceuvre pour organiser notre traditionnelle Henry Anglade VTT. La
commission fait un travail exceptionnel pour rendre cette épreuve encore plus belle et plus attractive.

Et cela n’est pas facile dans le cadre des mesures relatives a la lutte contre la propagation du virus
Covid-19 demandées par la fédération FFC. Il y a encore beaucoup d'interrogations sur I'organisation
et toutes les bonnes volontés sont attendues pour aider en amont. Le travail ne manque pas et de l'aide
serait la bienvenue. Espérons qu’en septembre la situation soit plus favorable pour I'organisation de
cet événement en toute sérénité. Ceci-dit, n’oubliez pas de vous manifester auprées de Muriel pour
acter votre présence les 26 et 27 septembre.

Les actualités sportives du VCB sont plus rares. Il est vrai que nous avons peu eu l'occasion de nous
revoir. Les adhérents ont repris les sorties vélo en petit groupe et il nous a manqué ces derniers mois,
par manque de regroupement (épreuves, manifestations, sorties vélo...) la convivialité qui fait la force
de notre vie associative. Nul doute que nous rattraperons tout cela lors de la prochaine saison.

En attendant, profitez de ces mois d’été en famille et dans notre pays la France.

Amitiés sportives.

Serge
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La Petite Reine l... Une nouvelle jeunesse pleine de promesses !...

Il ne vous a pas échappé que I'actualité chargée de ces derniéres semaines, ne s’est pas montrée avare
de commentaires nourris et parfois élogieux sur le changement de comportement de nombreux
usagers des transports urbains entre-autres qui, compte-tenu des mesures de distanciations physiques
imposées par I'état d’'urgence sanitaire actuel rechignent a les réutiliser de nouveau en optant pour
un moyen de déplacement simple, familier, sécurisé et sécurisant, afin de satisfaire aux nécessités
impérieuses de la vie quotidienne.



Trés curieusement dans une société en quéte permanente de rapidité et d'efficacité dotée
d’équipements adaptés et sophistiqués pour répondre aux besoins d'un trafic routier bien souvent
saturé, c’est vers notre bonne vieille bicyclette que semblent vouloir se tourner bon nombre de ces
usagers de l'asphalte qui de leurs propres aveux offre les garanties suffisantes et les conditions
nécessaires pour circuler sur des pistes cyclables aménagées a cet effet.

Selon les observateurs spécialisés dans I'évolution des comportements, de nombreux indicateurs
montrent en effet, un véritable regain d'intérét pour un retour vers ce moyen de locomotion, qui a
marqueé I'histoire et qui aujourd’hui encore, présente de nombreux avantages dans certains secteurs ou
I'activité économique et/ou touristique est souvent source de tension et d’encombrement du réseau

routier existant.

Force est de constater, que c’est avec un regard amusé mais également inspiré, que ces usagers de la
voie publique ont opté pour I'acquisition d’une bicyclette moderne, équipée pour certaines d'assistance
électrique aux fins d'échapper sous forme de pied de nez aux vicissitudes et autres désagréments
récurrents causés par l'utilisation et la présence massive et immodérée du véhicule personnel par un
seul conducteur sur des infrastructures routiéres peu ou pas équipées de pistes cyclables nécessaires
pour soulager un trafic routier de voyageurs et/ou de marchandises en croissance constante ces
derniéres années.

Nous qui sommes adeptes invétérés de la petite reine et de ces effets sur la santé, nous ne pouvons
gu’encourager la tendance qui semble se dessiner, parce qu'elle serait I'un des marqueurs d'un
changement de modele de société auquel beaucoup d’entre nous aspirent, non sans mot dire, et
notamment celui de pouvoir circuler librement en toute tranquillité dans un environnement qu'’il est
urgent de préserver.




Conseil d’administration VCB
Mercredi 8 Juillet 2020 — 18H30 (Salle du Garon, Brignais)
Compte rendu

Composition du CA :
Jean Michel BELIN, Serge BOIVINEAU, Nicolas BOURGUE, Frédéric CHAMERAT, Thierry COACHE, Laurent
MARY

Excusé : Jean-Louis FAUROUX

Effectifs : point des inscriptions au 8/07 : 151 (144 hommes + 7 femmes, 32 nouveaux, 6 retours).
o FFC:93
0 FSGT:62
o Double licence : 14
o EcoledeVTT:57

Trésorerie : Présentation des comptes au 8 juillet :
o Dépenses : 456 € maillots champion Diffusport, 350 € remboursement école VTT, 155 €
flyers HA, 138 € remboursement stage Vénasque
O Recettes: 1.000 € sponsoring Chazal
o0 Demande de subvention regue par le CNDS, en cours

Sponsors :
o Chazal a payé pour la saison 2020-2021

o Culture Vélo, BymyCar et Maison Barbet a contacter en septembre
o Planification & faire de la remise des maillots de champion national

FSGT :
0 CR de la commission cycliste FSGT du 06/07/20, en visioconférence
o Le calendrier évolue en fonction des informations transmises par les clubs, le site internet
de la FSGT est mis a jour
o Lesregles pour I'organisation des courses seront clarifiées apres de nouvelles informations
gouvernementales attendues aux alentours du 12-15 juillet
0 2 courses en aoQt (criterium de Bourg en Bresse: inscription et paiement a
I’'avance obligatoire, aucune inscription sur place!). 3 courses en septembre
o0 Prochaine réunion prévue vers le 20 juillet
Challenge :
0 Activité de juin : défi du col de Porte (Daniel Olivier)
0 Le prévisionnel d’ao(t et septembre va étre affiché
Route et VTT :
0 Reprise des sorties club dans le respect des régles sanitaires (par petit groupe d’une
dizaine)
FFC:
o0 Ecole de VTT : point sur I’école
0 Le nombre d’encadrants pour la saison 2020/2021 limite les inscriptions
0 Remboursement partiel en cours
o Convention encadrement signée avec N. Duperron incluant un 2°™ BE
o Courrier demande de renouvellement a I’école des éléves pour 2020/2021 (33 preé-
inscriptions regues a ce jour)
HA:

o0 Avancement de la Commission a fin juin :
o0 Prochaine et derniere réunion le début septembre 2020
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Vétements :
o)
o)

o Contact avec Marc SOGNO (préfecture) du 7 juillet 2020, il a confirmé que la
réponse pour la course était en cours

o0 Lacommande de casquettes sera passéee ce vendredi 10 juillet

o Nicolas BOURGUE est OK pour étre « gilet rouge » le jour de la course (devant le
complexe Minssieux puis au ravitaillement de Mornant)

0 Lesinvitations sont en cours de remises

o Commande de 12 bombes de peinture a réaliser => reste 10 vert (marche), 12 jaune
(Vtt), 8 blanc (départ/draisienne), 0 rouge (route)

o Nous avons recu les plaquettes imprimées, ils seront distribués a partir du 15 aodt
(manque sur la page du réglement ; les photos du Vététiste et des cochons ainsi
que deux catégories en bas de page)

o Participation d’Uniferme validée par Jean-Louis

o Inscription de notre événement sur Vetete, VttRando, VeloVert, le petitBraquet et
CyclismeAmateur

o Tri-sélectif sera simplifié car pas de compostable possible. Donc vaisselle jetable
recyclable uniquement.

0 Récompenses ; besoins de 74 récompenses ; reste 25 coupes et 43 médailles (15 en
d50, 15en d.30, 13 FSGT en d.38)

o Tombola (vélo, télévision, cafetiére, coupe-vent, autres...)

0 Bénévoles ; peu de réponse pour Iinstant. Nous vous invitons a répondre, svp, pour
I’exemple, merci. Diffusion des CR dans « I'Info du VCB »

Reliquat des commandes : & venir récupérer par les adhérents
Prochaine commande en décembre apres I’AG

Bulletin mensuel :

(0]

0}
0}
o

Site internet :

0}
0}

Choix 1 page - Suggestion & soumettre & JPR

Edito : Serge

Fichiers & transmettre & JP. Revol au plus tard le 15 juillet
Date de diffusion du bulletin aprés le 20 juillet

Actualités, infos a prévoir
Abonnement, mise a jour sponsors, archives

Questions et informations diverses :

Fin de réunion : 20h30

Date prochaine réunion : Jeudi 17 Septembre a 18H30 — Lieu a définir




DATES A RETENIR

Vendredi 4 septembre 2020 : 5°™ commission HA, 18h30 salle & définir
Jeudi 17 septembre 2020 : réunion CA, 18h30, salle a définir

Vendredi 18 septembre 2020 : HA 2020 Briefing Bénévoles; 18h30 , complexe
Minssieux, salle des Convivialités

Samedi 26 et Dimanche 27 septembre 2020 : HA 2020

Vendredi 16 Octobre 2020 : HA 2020 Remerciements partenaires et
bénévoles ;19H, Complexe Minssieux , salle des Convivialités

RAPPEL des départs

Le lieu de rendez-vous pour les sorties est fixé au BRISCOPE

Les samedis aprés-midi a 13h30

Les dimanches et jours fériés de  Mars, Octobre & Novembre a 8 h 30
Avril & Septembre a 8 h 00
Mai, Juin, Juillet & AoGt a 7 h 30

La prochaine édition du bulletin vous sera transmise par email

PS : Les personnes désirant faire paraitre des articles ou des annonces dans le bulletin sont priées de remettre ceux-ci a Jean Pierre
REVOL au 06 14 67 91 17 ou par email : revol.jean-pierre@orange.fr au plus tard le 10 du mois en cours




HENRY ANGLADE 2020

26 et 27 SEPTEMBRE 2020
APPEL AUX BENEVOLES

Comme les années précédentes nous faisons appel a tous nos adhérents
pour leur aide a I’organisation de notre épreuve phare

La Henry Anglade VTT a besoin de tous, adhérent(e)s, conjoint(e)s, parents, ami(e)s

Fiche a remplir par les adhérents et a retourner
Le plus t6t possible au siége du VCB ou par email
muriel.belin@free.fr
(Méme si vous participez depuis le début de la HA, il nous faut votre inscription pour
I’organisation du planning)

BENEVOLES HENRY ANGLADE

Nom :

Prénom :
Téléphone Portable :
Adresse mail :

N° Permis

Samedi 26 septembre

Présence : Matin Oui  Non

Présence : Apres midi Oui Non

Accompagné de Noms et Prépoms : =~~~

Dimanche 27 septembre

Présence Oui Non

Accompagné de Noms et Prépoms:
Numeéro de permis :
Téléphone Portable: =~~~

Accompagné de Noms et Prépoms:
Numeéro de permis :
Téléphone Portable :

* Rayez la mention inutile



Le VCB a I'Etape du Tour

La 30e édition de I’Etape du Tour de France se déroulera, finalement, le 6 septemmbre 2020 &
Nice. Les amateurs parcourront 175 km et 3 600 m de dénivelé positif dans I’arriere-pays nigois.

Ils auront le temps de s’échauffer pendant une cinquantaine de kilometres sur un faux plat montant-
NDLR si vent du nord , dans les vallées du Var et de la Tinée, planquez-vous !!- avant d’attaquer la
lére difficulté de la journée : le col de la Colmiane. Une fois franchi, ils auront 20 km de descente
pour récupérer avant d’enchainer sur la plus grosse difficulté , le col de Turini. Il faudra reprendre
des forces afin de rester lucide dans la tres longue descente qui ramenera les coureurs sur Nice. Ils
devront relancer la machine pour venir & bout du col d’Eze, positionné en toute fin de parcours pour
enfin admirer la vue splendide offerte depuis la moyenne corniche. Les coureurs pourront alors
deviner la ligne d’arrivée quelques kilométres plus bas, ligne qu’ils franchiront les bras en I’air pour
celébrer leur exploit !

Les courageux : Brigitte Monnet, Said Badji, Etienne Paillard, Julio Peixoto, Marc Riondet, Jean
Pierre Revol, ....si quelgu’un d’oublié : se signaler. BONNE PREPARATION

.
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CHALLENGE VvVCB 2020
JUIN : Activités du ler au 30 Juin 2020

» Organisation (0)

> Epreuves sportives (1)

Rallye-Randonnée Route et VTT (1)

- « Défi du col de Portes » : le 25/06/20 (Route)

Daniel Olivier est intronisé Grand Passe-Partout dans la Confrérie cycliste des «Toqués du Col de
Portes» pour avoir réalisé, par la seule force de ses mollets, I'ascension des 1010 métres du Col de
Portes, par 6 routes d'acces différentes dans la méme journée. Ce Calvaire des Braquets lui a permis
de gravir 5 000 metres de dénivelé en 190 kilométres au cours d'une seule journée.

Prévisionnel — Aolt et Septembre
» Organisation (1) :

« La Henry Anglade » : Le 27/09/2020
- Randonnée + Chrono VTT — Draisienne - Randonnée pédestre

er

- 17 jour (26/09) : Installation et préparation (50 points)
- 2°™ jour (27/09) : Missions et rangement (50 points)

> Epreuves sportives (20)

Rallye-Randonnée Route et VTT (5)

- « Lerallye des blanchisseurs » : le 06/09/2020 (Route et VTT)
Renseignements sur le site www.cycocraponne.com

- « Le Sanglier randonneur » : le 12/09/2020 (Route et VTT)
(38) Montseveroux-milieu (Place du chateau a Montseveroux).
Renseignements sur le site www.montseveroux-cyclisme.clubeo.com

- « Rallye des pizzas » : le 13/09/2020 (VTT)
(38) Saint Just Chaleyssin - Gymnase a partir 7h30

- « La Randonnée Jonageoise » : le 19/09/2020 (Route) - Coupe de I'amitié FSGT69
Départ : 69 — Jonage — salle Agora 2, 23 rue du Lavoir de 07h30 a 11h00
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsgt.fr

- « VEL'OLLIERES » : le 20/09/2020 (Route et VTT) - Challenge de I'amitié FSGT69
Saint Genis Les Ollieres (69)
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsgt.fr

Grimpées chronométrées (2)

- « Grimpée du Colombier » : le 16/08/2020 a Culoz (01).
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsgt.fr

- « 23°™ Grimpée de Chaussan — Saint André la cote » : le 12/09/2020 a Chaussan (69).
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsgt.fr
Annulation possible si passage du Tour de France
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Contre La Montre (2)

- « 5°™ gentleman de Brénod »: le 05/09/2020 a Brenod (01).
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsgt.fr

- « CLM Individuel — Les chronos de Corbas » : le 06/09/2020 a Corbas (69).
Classements par catégories de valeurs et d’age. Voir détails sur www.veloclubcorbas.fr

Courses sur route FSGT (3)

Voir détails des courses en consultant les affiches sur le site internet cyclismerhonefsqt.fr

- «5°™ critérium de Bourg » : le 02/08/2020 - & Bourg en Bresse (01) - Coupe des coursiers
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsgt.fr
Attention inscription a I'avance

- « 23°™ boucle chatenaysienne » : le 29/08/2020 & Chatenay (01) - Coupe des coursiers
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsgt.fr

- « GP cycliste de Vénissieux Parilly » : le 20/09/2020 - a Parilly (69) - Coupe des coursiers
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsgt.fr

Cyclosportives (6)

- « LaMadeleine » : le 09/08/2020
FFC — La Chambre (73) — haute montagne — 135 km (4400 m), 120 km (3300 m), 72 km (2500 m)
Renseignements - www.cyclomadeleine.com

- « LaAlpinBike Lac d’Annecy » : le 23/08/2020
FFC — Annecy (74) — haute montagne

Renseignements - http://www.challengecyclotour.com/scott-cimes-lac-annecy

- « La Maurienne Galibier » : le 29/08/2020
FFC — St Michel de Maurienne (73) — haute montagne
Renseignements - http://www.cyclomauriennegalibier.com/

- « LaBisou » : le 06/09/2020
FFC - Peronnas (01) — vallonnée — 130 km (2000 m); 95 km (1100 m)
Renseignements - http://www.labisou.com

- « L’Etape du Tour » : le 06/09/2020
FFC - Nice (06) — haute montagne — 177 km (3570 m)

- « Les Bosses de Provence » : le 27/09/2020
FFC - Marseille (13) — vallonnée — 164 km (2442 m) ; 136 km (2037 m) ; 94 km (1426 m)
Prix: 38 a41 € - Contacttel : 0491351610 - www.bossesdeprovence.fr

Epreuves VTT (2)

- « L’Ecureuil du pays viennois (31éme édition) » : le 06/09/2020 ANNULE
Affiche a consulter prochainement sur le site www.cyclismerhonefsgt.fr
Formules chrono et rando ; Renseignements —tel : 04 26 05 29 06 - www.cvac.fr/ecureuil.htm

-« LaLyon Free Bike » : le 06/09/2020
4 parcours a travers Lyon. Voir détails sur le site internet : www.lyonfreebike.com
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CHALLENGE VCB 2020

Classement provisoire Course sur i;ﬂi)edl_ea Ravllye des Course sur , Sort.ie club VTT Cotrjorlsjtleesur F’?r?rzlt{eem(:)i Rando rgs;rzepszg Défi du col de Cumul
au 30/06/2020 route GPO Lyon oiseaux route Dommartin A|Ileurs Le Gaboureaux Soucieu Crottet Meyzieu Portes saison
01/03/20 02/03/20 08/03/20 08/03/20 Pilat 14/03/20 14/03/20 15/03/20 21/03/20 22/03/20 25/06/2020

1 CHAMERAT Frédéric 4 10 30 264
2 REVOL Jean-Pierre 4 30 238
3 DUPEUBLE Jean-Michel 4 30 234
4 CHOMAUD Joél 4 4 4 216
5 FRASSANITO Jean Claude 4 4 208
6 HAUSTRATE Jean-Luc 4 204
7 BADJI Said 4 204
8 DIRUZZA Mario 200
9 CHARRY René 200
10 FAURE Gérard 200
11 NIGON Roger 200
12 PIRAT Abel 4 30 184
13 PAQUET Francis 182
14 CHAPUIS Jean-Pierre 4 174
15 FAUROUX Jean Louis 4 4 4 30 170
16 MOLLON Michel 4 154
17 VILALTA Arturo 150
18 BELIN Jean Michel 150
19 VERMOREL Annick 150
20 DESROCHES Maurice 150
21 DUFOURT Yoann 148
22 NOLLOT Marcel 4 141
23 MEYNAUD Thierry 4 140
24  OLIVIER Daniel 30 4 134
25 PEILLON Jean Noél 30 130
26 DESRAYAUD Alain 4 104
27 JANET Christian 4 104
28 PEIXOTO Julio 4 104
29 WNEK Guy 100
30 VIEL Marc 100
31 ALLIROL Gilles 100
32 DUFOURT Nicolas 100
33 BOIVINEAU Serge 100
34 DELORME André Jean 100
35 BELIN Muriel 100
36 TAMBELLINI Marie Claude 100
37 DEPREZ Robert 100
38 TABERLET Sylvie 82
39 FRIER Baptiste 82
40 CHAMERAT Antony 16 74
41 DELORME Anthony 4 58
42 BONNARD PROST Romain 54
43 RIONDET Marc 4 54
44 LEFEVRE Hervé 50
45 FRIER Eric 50
46 DUBOUIS Hervé 50
47 VETTRAINO Jérome 50
48 MARY Laurent 50
49 CHAPELLE Pierre 50
50 AZAIS Marc 50
51 HENDADIAN Bruno 50
52 BLANQUART Bertrand 50
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CHALLENGE VCB 2020
Classement provisoire Course sur ?:ey‘:il);edl_: Ra.llye des Course sur . Sort.ie club VTT CO:;?ESU' F?r?:t);em?)i Rando rgs:ersgPS:; Défi du col de cumul
au 30/06/2020 route GPO Lyon oiseaux route Dommartin .Allleurs Le Gaboureaux Soucieu Crottet Meyzieu Portes saison
01/03/20 02/03/20 08/03/20 08/03/20 Pilat 14/03/20 14/03/20 15/03/20 21/03/20 22/03/20 25/06/2020

53 BRUYERE Alain 4 30 38
54 AUDIGIER Dominique 30 34
55 ARNAUD Gilles 4 30 34
56 POYOL Georges 4 30 34
57 BOURGUE Nicolas 30 30
58 TISSANDIER Pierre 30 30
59 MARMOND Eric 16
60 PAGOT Alexandre 4
61 MARTY Albert 4 4
62 DENURRA Louis 0
63 LEMIRE Francois 0
64 FOURNY Daniel 0
65 MONNET Brigitte 0
66 COACHE Thierry 0
67 PAILLARD Etienne 0
68 SEQUEIRA GONCALVES Fabio 0
69 NICOLET Jean-Claude 0
70 VERMOREL Michel 0
71 CONSTANTIN Régis 0
72 CONSTANTIN Nicolas 0
73 MAZZOCCO Michel 0
74 COUTAREL Jean-Louis 0
75 GINON Patrick 0
76 BOTTI Guillaume 0
77 BONNARD PROST Nicolas 0
78 DELAYRE Frédéric 0
79 DEMIAZ Maurice 0
80 PETEL Michel 0
81 DELORME Mathieu 0
82 ANDRE Alain 0
83 MERLE Eric 0
84 COPPEL Maud 0
85 MORVAN Yannick 0
86 PEGEON Martine 0
87 POUFFIER Marin 0
88 PURGY Philippe 0
89 TASSEL Pierre 0
90 GAGNEUX Mathis 0
91 GAUTHIER Pierre Alain 0
92 JOURNOIS Olivier 0
93 VERNET Joél 0

6815

Points Bonus distribués :

Aux top 10 des cyclosportives et/ou des épreuves VTT :
Aux podiums des CLM et du challenge des C-C :

Aux top 5 des courses en ligne :

Aux vainqueurs de championnats :

Rappel : Pour déclarer sa participation aux rallyes sur route et randonnées VTT et bénéficier des points challenge, veuillez prévenir JIM Belin par email ou téléphone :
jeanmichel.belin@free.fr Tel : 04 72 31 02 21. Pour les autres épreuves les résultats sont accéssibles sur internet. (je me débrouille)
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JUILLET-AOUT 2020

Départs fixés a 13h30 les Samedis & a 7h30 les Dimanches au Briscope

dimanche 12 juillet 2020

samedi 18 juillet 2020
samedi 22 ao(t 2020

Brignais

samedi 4 juillet 2020 dimanche 5 juillet 2020
samedi 8 ao(t 2020 dimanche 9 ao(t 2020 dimanche 16 ao(t 2020
1% & 2°™ groupe 1* groupe 2°™ groupe 1* groupe 2°™ groupe 1* groupe 2°™ groupe
108 km 121 km 104 km 110 km 102 km 124 km 114 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Chaponost les 7 sept chemins Givors Chaponost Vaugneray Vaugneray Chaponost Chaponost
Vaugneray Vernaison St Romain en Gal Brindas Pollionnay Pollionnay Brindas Brindas
Col de Malval Solaize Les roches de Condrieu Grézieu la Varenne Croix du Ban Croix du Ban Yzeron Yzeron
Col des Brosses St Symphorien d’Ozon St Prim Le Quincieux St Bel St Bel Col des Brosses Col des Brosses
Duerne Simandres Auberives Ste Consorce Savigny Savigny Aveize Aveize
St Symphorien/Coise Marennes Cheyssieu Pont de Dorieux St Romain de Popey St Romain de Popey Grézieu le Marché Grézieu le Marché
Grammond Chaponnay Vernioz Le Breuil Pontcharra/Turdine Pontcharra/Turdine Chazelles s/Lyon Chazelles s/Lyon
Fontanés Valencin Monsteroux-Milieu Les Ponts Tarréts St Forgeux St Forgeux Chevrieres Chevrieres
St Christo en Jarez St Georges d’Espéranche Monsteveroux St Clément s/Valsonne Villechenéve Villechenéve St Héand St Héand
Marcenod -> St Jean de Bournay Cours et Buis Valsonne Chambost Longessaigne | St Laurent de Chamousset Fontanés Fontaneés
Larajasse D518 St Sorlin de Vienne Col des Cassettes St Clément les Places Ste Foy I'Argentiere St Christo en Jarez St Christo en Jarez
Le Nezel La Détourbe Jardin —> Les Sauvages St Laurent de Chamousset Duerne But d’Arpin L’Aubépin
St Martin en Ht Moidieu Détourbe Vienne Col du Pin Bouchain Ste Foy St Martin en Ht Marcenod Ste Catherine
Rontalon Eyzin Pinet Givors Violay I'’Argentiere Rontalon Larajasse Riverie
Thurins Cour et buis Brignais Croix de Signy Duerne Thurins Le Nezel St Sorlin
Soucieu en Jarrest Monsteroux-Milieu Panissieres St Martin en Ht Brignais St Martin en Ht Mornant
Brignais Vernioz Chambost Longessaigne Rontalon Rontalon St Laurent d’Agny
Cheyssieu St Clément les Places Thurins Thurins Brignais
St Prim St Laurent de Chamousset Brignais Soucieu en Jarrest
St Clair du Rhéne Ste Foy I'Argentiere Brignais
Les Roches de Condrieu Col de la Croix de Pars
Brignais Yzeron
Thurins
Soucieu en Jarrest
Brignais
dimanche 19 juillet 2020 samedi 25 juillet 2020 dimanche 26 juillet 2020 samedi 1 ao0t 2020 dimanche 2 ao(t 2020
dimanche 23 ao(t 2020 samedi 29 ao(t 2020 dimanche 30 ao(t 2020 samedi 5 septembre 2020 dimanche 6 septembre 2020
1° groupe 2°™ groupe 1% groupe 2°™ groupe 1% & 2°™ groupe 1* groupe 2°™ groupe 1* groupe 2°™ groupe
100 km 90 km 129 km 92 km 106 km 106 km 98 km 129 km 108 km
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Givors Givors St Romain en Gal St Romain en Gal Chaponost Chaponost Chaponost Givors Givors
Rive de Gier Rive de Gier Croix Régis Croix Régis Brindas Brindas Brindas Condrieu Condrieu
Grand Croix Grand Croix Echalas Echalas Grézieu la Varenne Mon Blanche Mon Blanche Chavanay Chavanay
La Terrasse s/Dorlay La Terrasse s/Dorlay Tréves Treves Marcy I'Etoile Yzeron Yzeron Pelussin Pelussin
Croix du Collet Col de Pavezin Longes Le Pilon La Tour de Salvagny Col des Brosses Col des Brosses Roisey Col de I'Oeillon
Col de Pavezin Chuyer Col de Chassenoud La Chapelle Villars Dommartin Duerne Duerne Veranne —> Pelussin
Chuyer Croix Régis La Chapelle Villars Col de Grenouze Lozanne Grézieu le Marché Grézieu le Marché Col de I'Oeillon Col de Pavezin
Croix Régis Givors Col de Grenouze Col de Pavezin Pont de Dorieux Cote Romar Cote Romar —> Pelussin Rive de Gier
Givors Brignais Col de Pavezin Pélussin Bayere Meys Meys Col de Pavezin Givors
Brignais Croix Mazet Croix Régis Charnay Hte Rivoire Hte Rivoire Rive de Gier Brignais
Croix de Montvieux Givors Alix St Laurent de Chamousset St Laurent de Chamousset Givors
—> Pelussin Brignais Frontenas Brussieu Ste Foy I'Argentiere Brignais
Col de Pavezin Ville s/Jarnioux La Giraudiére Croix de Pars
Rive de Gier Le Saule d’Oingt Courzieu Yzeron
Givors Ste Paule Col de Malval Thurins
Brignais Ternand Vaugneray Soucieu en Jarrest
Pont de Dorieux Brindas Brignais
Lentilly Chaponost
Pollionay Brignais
Vaugneray
Brindas
Chaponost
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SEPTEMBRE 2020

Deéparts fixes a 13h30 les Samedis & a

samedi 12 septembre 2020

8h00 les Dimanches au Briscope

dimanche 20 sept 2020

1% & 2°™ groupe

1% groupe 2°™ groupe 1% & 2°™ groupe
129 km 92 km 107 km 90 km
Brignais Brignais Brignais Brignais
St Romain en Gal St Romain en Gal Vernaison Orliénas
Croix Régis Croix Régis St Symphorien d’'Ozon St Laurent d’Agny
Echalas Echalas Simandres Mornant
Tréves Tréves Chaponnay St Sorlin
Longes Le Pilon Valencin 46 km 28 km Riverie
Col de Chassenoud La Chapelle Villars Heyrieux 35 km 35 km Ste Catherine
La Chapelle Villars Col de Grenouze Bonnefamille 42 Kms Le Nezel
Col de Grenouze Col de Pavezin Roche 49 Kms Larajasse
Col de Pavezin Pélussin Artas 55 km L’Aubépin
Croix Mazet Croix Régis Charantonnay St Christo en Jarrest
Croix de Montvieux Givors St Georges d’Espéranche Col de la Gachet
—> Pelussin Brignais Oytier St Oblas Valfeury
Col de Pavezin Septeme Cellieu
Rive de Gier Luzinay Rive de Gier
Givors Chuzelles Givors
Brignais Communay Brignais
Ternay
Vernaison
Brignais
samedi 3 octobre 2020 dimanche 4 oct 2020

2°™ groupe

1% & 2°™ groupe

1°" groupe
99 km 89 km 100 km
Brignais Brignais Brignais
Soucieu Chaponost Chaponost
Thurins Mon Blanche Brindas
Brindas Yzeron Grézieu la Varenne
Mon Blanche Col des Brosses Marcy I'Etoile
Yzeron Duerne La Tour de Salvagny
Croix de Pars Aveize Dommartin
Ste Foy I'Argentieére Grézieu le Marché Lozanne
Grézieu le Marché St Symphorien/Coise St Jean des Vignes
St Symphorien/Coise Ste Catherine St Pierre
Ste Catherine Riverie Marcy
Riverie Mornant La Bourlatiére
Mornant St Laurent d’Agny Les Ponts Tarrets
St Laurent d’Agny Brignais Sarcey
Brignais St Romain de Popey
Savigny
St Bel
Sourcieux les Mines
Pollionnay
Vaugneray
Brindas
Chaponost
Brignais

éventuellement 3éme groupe : parcours a déterminer au départ




EQUIPEMENTS DE SECURITE

TriEye : les lunettes a retroviseur intégré arrivent en France

TriEye est une marque norvégienne créée en
septembre 2016, par Carsten Fongen, apres
un — petit — accident de vélo causé par une
mauvaise visibilité arriére. Basée a
Klokkarstua (a 55 km au sud-ouest d’Oslo),
la société a développé une gamme de lunettes
— de soleil dotées de discrets retroviseurs. Ces
produits, trés utiles pour la sécurité, arrivent
en France...

Aujourd’hui, les lunettes font partie de I’équipement du cycliste moderne, au méme titre que le casque
ou le GPS. Lunettes de soleil ou lunettes de vue, elles peuvent également, avec de simples verres blancs,
se limiter a la protection des yeux, face aux insectes, par exemple.

Ces mémes lunettes deviennent, en plus, un accessoire de sécurité, puisqu’elles intégrent un discret
rétroviseur, qui permet de rester concentreé sur la route, tout en jetant de rapides coups d’ceil derriére soi.

Plus besoin, donc, de tourner la téte. Les lunettes TriEye sont a la fois innovantes et performantes,

justement parce qu’elles disposent d’un rétroviseur intégré, mais aussi parce que la qualité de fabrication
s’avere remarquable.

L'avertisseur sonore HORNIT 140 dB est tout simplement le klaxon pour vélo le plus puissant du
monde. Avec ses 140 décibels, il assure ainsi au cycliste d’étre maitre de sa sécurité en usage urbain ou
rural. 1l est petit, léger et permet de signaler sa présence et d’étre entendu par tous les usagers de la route
(voitures, bus, camions, 2 roues, piétons distraits...). Il s’utilise trés facilement méme lorsque le cycliste
est en train de freiner. Il dispose de 2 modes (klaxon et percant) que le cycliste peut utiliser en fonction
de ses besoins : 140 db et 121 db

Cet avertisseur sonore se fixe sur le guidon de votre vélo avec un collier. Il
est relié a un bouton poussoir en néoprene par un cable qui s’attache
également au guidon. Ce klaxon est par ailleurs tres facilement amovible
lorsque vous stationnez votre vélo.

Poids (fabricant) : 94 g (klaxon 48 g / bouton poussoir 10 g / fixation : 12 g
/ batterie : 24 g).
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EQUIPEMENTS DE SECURITE

COSMO RIDE : un feu d’éclairage amovible connecté pour Vvélo et trottinette

Indique la direction que le conducteur va prendre grace a
la télécommande incluse

Indique la décelération & hauteur des yeux des autres
usagers.

Visible a tout moment et en toutes circonstances

Alerte en cas de danger sur la route

Dossard clignotant BIKCY

Visibilité, signalement de changement de voie, cohabitation avec les
voitures: le clignotant pour cycles Bikcy, c'est I'éclairage idéal pour
vos déplacements en vélo ou VTT.
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