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EDITO >> Jean Michel Belin -
Président
Vélo Club de Brignais
Salle du Garon3, boulevard des Sports 69530 BRIGNAIS
Agrément D R D J S R A n° 69.01.1146 délivré le 04 octobre 2001
www.velo-club-brignais.com
contact@velo-club-brignais.com

Septembre 2021

Chers amis Sportifs

Eh bien voilà, l’été s’achève et il faut penser à la rentrée. Avant tout je tiens à
souligner et féliciter nos adhérents compétiteurs qui se sont illustrés en montant sur des
podiums de courses en ligne et de cyclo-sportives pendant ces deux mois d’été.

Pour l’école de VTT, Muriel et moi-même, la rentrée c’était déjà le 4 septembre à
l’occasion du forum des associations de Brignais. Nos encadrants de l’école de VTT ont
facilement comblé les dernières places disponibles au sein de l’école. Pour ma part, j’ai pu
constater que beaucoup d’adultes sont en demande pour la pratique du VTT en club, or au
VCB nous ne pouvons pas répondre à ces demandes de façon structurée et établie. Pour
cela il nous faudrait un leader prêt à mettre en place cette activité d’avenir. Le CA sera
attentif à toute proposition dans ce sens.

C’était aussi la rentrée pour notre conseil d’administration avec la réunion
mensuelle  de reprise mercredi 8 septembre, dont le compte rendu est à votre disposition,
dans les pages qui suivent. Je ne vous cache pas que le mois de septembre est placé
sous le signe de notre 30ème Henry Anglade. La commission HA met les bouchées doubles
dans la préparation de l’épreuve, avec sa dernière réunion le vendredi 3 et la réunion de
briefing des bénévoles le vendredi 10, où nous étions une trentaine pour notamment
découvrir ce qui sera co-organisé avec les équipes municipales à l’occasion de la 30ème.

L’école de VTT a entamé une nouvelle saison samedi 11 avec un effectif plafonné à
48 élèves. Je vous rappelle que le nombre d’élèves est fonction du nombre d’encadrants
et que le VCB prend en charge la formation des animateurs. Avis aux amateurs VTTistes
prêts à améliorer leur bagage technique et à donner de leur temps, pour former à leur tour
notre jeunesse.

 Je vous rappelle également que vos commandes de vêtements, réceptionnées en
juin, sont à votre disposition au bureau de la salle du Garon et que comme prévu un
réassort pour étoffer le stock tampon a également été réalisé. Il vous sera facile de venir
récupérer vos tenues à l’occasion de la HA ou les lundis soir à partir de 18h30, date de
reprise des séances de gymnastique ouvertes à tous.
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Pour nos coursiers, en septembre il s’agit de finir en beauté la saison des courses
sur route et de débuter celle des Contre La Montre. Début octobre verra l’entame de la
saison des cyclo-cross. A vos guidons ! Et bonne chance !

………………

Je reprends cet édito, après la réalisation de notre 30ème Henry Anglade, qui fut une
belle réussite. D’abord il y a les chiffres : 446 participants contre un peu moins de 200 l’an
passé. Ensuite, je tiens à remercier la commission HA qui œuvre depuis le début de
l’année à la préparation de l’évènement notamment en relation avec la mairie et
particulièrement cette année pour apporter un côté festif à la 30ème. Et puis arrivent les
derniers jours, et là nous avons besoin d’un maximum de bénévoles. Et cette année une
fois de plus, adhérents, épouses et amis ont répondu présents, permettant ainsi un
déroulement optimisé de l’organisation. Un grand merci à vous tous! En attendant nos
traditionnels remerciements prévus le 15 octobre.

Et pour finir, je vous signale que notre assemblée générale ordinaire est
programmée le samedi 20 novembre à 15h00 dans la salle de spectacle du Briscope. En
espérant que la situation sanitaire évoluera dans le bon sens pour éviter une annulation
comme en 2020. A très vite pour avoir l’occasion de rouler ensemble.

Jean-Michel



5

Conseil d’administration VCB
Mercredi 8 septembre 2021 – 18H30 à la villa de la Giraudière - salle de réception

Compte Rendu
Composition du CA :
Jean Michel BELIN, Serge BOIVINEAU, Nicolas BOURGUE, Frédéric CHAMERAT, Thierry COACHE, Jean-Louis FAUROUX,

Excusé : Laurent MARY

----------------------------------

Effectifs : Adhésions et licences

Adhésions et licences 2021, point des inscriptions au 8 septembre : 116 (vs 151 en 2020)
o 109 hommes + 7 femmes, 9 nouveaux, 2 retours
o FFC : 58
o FSGT : 52
o Double licence : 10
o Ecole de VTT : 36

Trésorerie :
- Présentation des comptes à fin août :

o Recettes 2.803 € : Rhône/Saône Energie sponsoring 1ère année : 1.000 € et ByMyCar 1ère

année : 1.000 €, participation Pass’Portes : 489 €, Licences Adhésion : 166 €, vente
vêtements : 148 €

o Dépenses 4.011 € : sortie Ardèche 2.074 €, frais HA 2021 : 1.354 €, Pass’Portes : 365 €,
FSGT/FFC : 197 €, Frais divers : 21 €

Sponsors :
- Point sur les renouvellements : relancer Culture Vélo

FSGT :
- CR de la commission cycliste FSGT du 06/09/21, en visio-conférence
- Points sur les courses de l’été : une centaine de coureurs par course, utilisation de l’application

HelloAsso pour les inscriptions aux courses, discussion sur les montées et descentes de catégories.

Challenge : Les affaires reprennent !
- Avancement à fin juillet :

o Boucle SKODA le 3 juillet : une belle participation du VCB avec 24 adhérents
o Sortie club Panissières vacances : 6 adhérents ont participé
o Championnat fédéral FSGT annulé
o Grimpée du grand Colombier : Jean Pierre Chapuis premier dans sa catégorie
o Prix de Dommartin : 6 participants du VCB, Course de Hauterive : 4 participants du VCB
o Championnat de France Master FFC : 2 podiums pour Marcel Nollot
o VTT : Mountain of Hell et Championnat AURA de DH : 2 victoires pour F. Paquet
o Cyclosportives : Les Copains, participation de Marcel Nollot et Alain Bruyère

- Avancement à fin août :
o Course route : boucles de Chatenaisienne : 3ième place de Jean Louis Fauroux
o Courses VTT : trophée Enduro des Alpes à Chamrousse : participation de Francis Paquet
o Cyclosportives :

o Cyclo sud Bourgogne : 2 podiums pour Jean Louis Fauroux et Marcel Nollot
o La Jean François Bernard : 2ième place pour Marcel Nollot
o L’étape Sanfloraine : participation de 2 adhérents du VCB

o Jean Louis Fauroux est en tête du challenge !
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Route et VTT :
- Sorties club réalisées et envisagées :

o Reconnaissances HA 2021 : parcours courses (le samedi 4/9) et rando (le samedi 11/9)
o 97 parcours route du club référencés, les traces des parcours seront mises sur open runner

(VCB)

FFC :
- Ecole de VTT : Démarrage saison 2021/2022

o Redémarre le 11 septembre : 45 enfants inscrits + 3 jeunes (capacité max : 48)
o Encadrement pour la saison 2021/2022 : les formations des bénévoles sont en cours
o Aide de l’état Pass’Sport 2021-2022 pour inscriptions élèves de l’école de VTT sous conditions

- Relations avec la FFC :
o Fred pour les adultes et Guillaume pour l’école VTT
o Reste à gérer le remplacement de Serge pour les inscriptions

Vêtements :
- Il reste au local quelque commandes non récupérées
- Une prochaine commande est prévue en décembre

HA :
- Avancement organisation

o Départ : traversée de Brignais derrière une voiture SKODA, animations spéciales de la mairie
pour les 30 ans, réunion des bénévoles le vendredi 10 septembre, plateaux froids commandés
pour le déjeuner, suivi des sponsors, lots et cadeaux, envoi des invitations, distribution des
flyers, banderoles posées à Vourles et aux 7 chemins, point sur les bénévoles à date : 41
réponses pour samedi et 58 pour dimanche, affichage en cours dans Brignais

- Dispositions relatives au pass-sanitaire récupérées auprès de la mairie et des fédérations

Bulletin mensuel :
- Choix 1ère page Suggestion à soumettre à JPR
- Edito : JMB
- Fichiers à transmettre à JP. Revol au plus tard le juste après la HA
- Date de diffusion du bulletin après la HA

Site internet :
- Actualités, infos à prévoir : revoir la partie de l’école VTT
- Abonnement, mise à jour sponsors, archives

Questions et informations diverses :
- Organisation d’un stage de cyclocross en novembre (participation : 10 €)
- Point sur achat de matériel envisagé : copieur (dépanné avant la HA), Serge évalue le budget
- Déplacement de l’AG à la demande de la mairie au 20 novembre

Date prochaine réunion : courant octobre, horaire et Lieu à définir

Fin de la réunion : 21h00
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RAPPEL des départs
Le lieu de rendez-vous pour les sorties est fixé au BRISCOPE

Les samedis après-midi à 13h30

Les dimanches et jours fériés de Mars, Octobre & Novembre à 8 h 30
                                                            Avril & Septembre à 8 h00

            Mai, Juin, Juillet, Août à 7h30

DATES A RETENIR

Vendredi 15 octobre: HA 2021 Remerciements partenaires et  bénévoles  ; 19h
salle convivialités Complexe Minssieux

Octobre ; réunion CA date et lieu à préciser

Jeudi 11 novembre : Stage Cyclo cross 9h Complexe Minssieux

Samedi 20 novembre : Assemblée Générale VCB 15h Briscope

La prochaine édition du bulletin vous sera transmise par email
PS : Les personnes désirant faire paraître des articles ou des annonces dans le bulletin sont priées de remettre ceux-ci à Jean Pierre
REVOL  au  06 14 67 91 17 ou par email : revol.jean-pierre@orange.fr au plus tard  le 10 du mois en cours



Boucle SKODA du 03 juilet 2021
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Les tribulations d’un serre-file

Yes super sortie..!!!!

Très positive pour moi,

D'abord dépannage de Jean-
Pierre...content de ma petite pompe..!!
Ensuite remonter les retardataires...au
risque de se faire "engueuler" quand ça
discute et que tu fais remarquer aux gars
qu'ils laissent une trop grande distance au
risque de perdre le groupe...
Attendre Joël qui s'est arrêté pour
p….r...en regardant bien ou tourne le
groupe... heureusement car Jean-Michel à
pris le feux rouge...!!!!

Julio s'arrête pour p….r derrière une semi...un coup d'œil devant...je remonte pour voir
ou en est le groupe...ben en fait ils font "mumuse" ça saute les trottoirs...au point que
Jean-Pierre se retrouve face à face en plein milieu du rond-point à contre-sens avec
une voiture... ...!!!!!

En attente de Julio...c'est Daniel qui
revient sur moi car Julio a crevé...je
remonte prévenir le groupe revient
pour aider Julio avec Daniel....et là
coup de téléphone. Ben oui on
s'impatiente devant..faut prendre une
décision..(c'est l'esprit de groupe..faut
pas faire attendre..ben oui)

Du coup on laisse partir heureusement contrairement à mes collègues et grâce aux
cars....je connais St Fons et on regagne SKODA, où tout le monde à bien récupéré son
sac et est prêt à partir...esprit de groupe...!!
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Et après tout ça avec un "aplomb" défiant toute concurrence ...on te dit ben pourquoi
t'as pas dit que c'était un boyau...?? Je l'ai dit mais tu m'écoutais pas...car tu as insisté
sur le fait que les gens s'impatientaient... ...??

A choisir.... la prochaine fois je ferais le beau devant....

Merci à Marc aussi à l'origine de cette sortie avec SKODA..!!

Jean-Louis

De l’intérieur

Bravo Fred pour l'organisation de cette super sortie .Il y avait bien longtemps que
nous n'étions pas aussi nombreux à rouler ensemble.
Allure modérée avec la bonne humeur
Jean Luc

En video  Etienne le réalisateur

https://share.icloud.com/photos/0zW4W4cPtOkchscW0vmpdK1Mw



Bel été pour le  VCB
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24ème boucle
Chantenaysienne

Jean Louis 3ème

Cyclo sud Bourgogne

Jean Louis 1er 64-69 ans

Cyclo Sud Bourgogne

Marcel 3ème 70ans et+

7ème Prix de Dommartin

Jean Louis 4èmè
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Vélo Club de Brignais - Ecole de VTT
Message de Muriel

Cela fait 12 ans que je suis référente  « parents » et secrétaire de l’École
de VTT du VÉLO CLUB DE BRIGNAIS.

Il est temps pour moi de passer la main à du sang neuf et plus jeune !

C'est avec beaucoup de plaisirs que je me suis investie dans le
bénévolat de l’École de VTT avec Marc VIEL, puis Thierry COACHE
comme responsables.

Je ne laisse pas "tomber" Guillaume BOTTI qui a remplacé Thierry. Je
serai présente pour toutes les questions sur le fonctionnement de l'école
et pour l'aider.

J’ai trouvé, deux mamans qui veulent bien prendre ma place : Delphine
BOTTI et Christelle CHANAVAT. Nous allons travailler toutes les trois
pour que tout se passe au mieux.  Je leur souhaite une bonne
continuation au sein de l'école de VTT du VELO CLUB DE BRIGNAIS et
je les remercie.

Je vais les aider toute cette année pour ce qui concerne les inscriptions
à l’école et pour le futur TDJV.

Je ne quitte pas le VCB et continue toutes mes autres activités.

Cordialement

Muriel BELIN.



STAGE Cyclo Cross
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Vous avez apprécié l'année dernière le Stage de Cyclo-Cross.

Le conseil d'administration du Vélo Club de Brignais vous propose un Stage
de Cyclo-Cross avec Arnaud JOUFFROY aux jeunes et aux moins jeunes du
club :

- DATE le jeudi 11 novembre 2021.

- RDV devant le complexe de Minssieux

- HORAIRE : 9:00-12:00 / 14:00-17:00 Soit 6h de Stage.

- CONTENU : Travaille techniques CX: dévers, montées, descentes,
planches, descente et remontée du vélo, virages etc...
                Démonstration / Application / Correction / Conseils

- ATTENTION : 12 stagiaires MAXI (premier enregistré...)

Merci de vous inscrire par retour de ce mail, coût par stagiaire 10 €uros la
journée.

Pour info, voir ci-dessous, Arnaud propose également, un stage sur une
semaine lors des vacances de la Toussaint au CREPS de Montpellier

 Contact :
Frédéric Chamerat 06 23 59 82 84
frédéric.chamerat@gmail.com
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JUILLET : Activités du 1er au 31 juillet 2021

Organisation (0) :

Épreuves sportives (13)

Rallye-Randonnée Route et VTT (3)

- « Sortie club boucle Strava Skoda » : le 03/07/21 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)

Participation de : Marie-Claude Tambellini, Saïd Badji, Léo Lavost, Serge Boivineau, Nicolas Bourgue, Abel Pirat,
Daniel Olivier, Etienne Paillard, Alain André, Jean-Pierre Revol, Jean-Louis Fauroux, Anthony Delorme, Jean
Michel Dupeuble, Jean-Luc Haustrate, Julio Peixoto, Jean-Pierre Chapuis, Guy Wnek, Marc Riondet, Joël
Chomaud, Pascal Laurent, Christian Janet, Florian Boffety, Frédéric Chamerat et Jean-Michel Belin.

Ils étaient accompagnés par : Annette Olivier.

- « Sortie club La Panissières vacances » : le 10/07/21   (Route)  -  (Attribution de 30 points de participation)

Participation de : Alain André, Florian Boffety, Jean-Michel Dupeuble, Julio Peixoto, Francois Lemire et Frédéric
Chamerat.

Grimpée chronométrée (1)

- « Grimpée du Grand Colombier »: le 04/07/2021

18.3 kms
JP. Chapuis : Scratch (34ème / 53) Cat F (1er  / 2) Cat 4 (4ème  /10) Tps : 01:13:11   m: 15.00 km/h

Points bonus : 12 à Jean Pierre pour sa victoire en catégorie.

Courses sur route FSGT (4)

- «Championnat fédéral sur route» : le 03-04/07/2021 -  (34) St-Chinian
Annulé

- « 7ème Prix de Dommartin » : le 10/07/2021 -  à Dommartin (01) - Coupe des coursiers n°17

2ème catégorie
3ème catégorie
4ème catégorie  JL. Fauroux (4ème), M. Nollot (32ème), JP. Chapuis (34ème)
5ème catégorie  JC. Frassanito (5ème), J. Chomaud (13ème), JL. Haustrate (27ème)

Points bonus : 8 à Jean Louis Fauroux pour sa 4ème place et 6 à Jean Claude Frassanito pour sa 5ème

place.

- « 35ème course de Hauterive » : le 17/07/2021 -  à St Jean le vieux (01) - Coupe des coursiers n°18

2ème catégorie
3ème catégorie
4ème catégorie  JL. Fauroux (23ème)
5ème catégorie  JC. Frassanito (12ème), J. Chomaud (23ème), JL. Haustrate (27ème)

Points bonus : Aucun

- « Championnat de France Masters FFC »: les 24 et 25/07/2021 à Lignac (36)

Marcel Nollot : 2ème  en CLM par équipe et 3ème en individuel
Point Bonus 22 points (12+10) pour ses deux podiums.
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Course VTT  (2)

- « Mountain Of Hell »: le 04/07/2021 aux Deux-Alpes

Francis Paquet : 1er en master 50
Point Bonus 12 points pour sa victoire

- « Championnat AURA de DH - VTT »: le 11/07/2021 à Super Lioran

Francis Paquet : 1er en master 50
Point Bonus 40 points pour son titre de champion AURA.

Cyclosportive (4)

- «Les Copains» : le 04/07/2021
UFOLEP - Ambert (63) – 156 km (3210 m) ; 133 km (2630 m) ; 115 km (2450 m), 90 km (1450 m)

Participation de 2 adhérents du VCB : 1 sur le 90 km et un en randonnée sur 3 jours

90 km
Marcel Nollot: Scratch (48ème / 333) Cat M8 (3ème  / 65) Tps : 02 :52 :19 moy : 31,30 km/h

Points bonus : 8 à Marcel pour sa 3ème place dans sa catégorie d’âge.

En randonnée sur 3 jours : Alain Bruyère

- «L’étape du tour» : le 04/07/2021
FFC – Nice(06) – haute montagne – 177 km (3570 m)

Annulée en 2021

- «La Châtel Chablais Leman Race» : le 11/07/2021
FFC - Châtel (74) – 159 km (2687 m) ; 100 km (1734 m) ; 64 km (1900 m)

Pas de participation du VCB

- «La JPP-Neuf de cœur» : le 18/07/2021
FFC - Cluses (74) – haute montagne – 130 km (3500 m) ; 100 km (2400 m) ; 70 km (1000 m)

Pas de participation du VCB
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AOUT: Activités du 1er au 31 août 2021

Organisation (0) :

Épreuves sportives (12)

Rallye-Randonnée Route et VTT (1)
- « Sortie club La Panissières vacances » : le 14/08/21 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)

Pas de participation signalée de nos adhérents.

Courses sur route FSGT (2)
- « 18ème prix de Bagé le chatel » : le 08/08/2021 -  à Bagé le chatel (01) - Coupe des coursiers n°19

Annulé

- « 24ème Boucle Chatenaisienne » : le 28/08/2021 -  à Chatenay (01) - Coupe des coursiers n°20

2ème catégorie
3ème catégorie
4ème catégorie  JL. Fauroux (3ème), M. Nollot (6ème), JP. Chapuis (23ème)
5ème catégorie

Points bonus : 10 à Jean Louis Fauroux pour sa 3ème place.

Course VTT  (2)

- « Championnat du monde DH master à Praloup »: le 21/08/2021

Francis Paquet : 4ème en master 50
Sylvie Taberlet : 3ème
Point Bonus 10 points à Sylvie et 8 à Francis

- «Trophée enduro des Alpes»: le 29/08/2021 à Chamrousse

Francis Paquet : 20ème en master 50
Participation de Sylvie Taberlet

Cyclosportive (7)
- « La Madeleine » : le 01/08/2021

FFC – St François Longchamp (73) – hte montagne – 135 km (4700 m), 115 km (3750 m), 60 km (2700 m)

Pas de participation du VCB

- « La Cyclo Sud Bourgogne » : le 07/08/2021
FFC - Viré (71) – 148 km (2500 m) ; 91 km (1450 m)

Participation de 3 adhérents du VCB : 2 sur le 91 km et un sur le 148 km

91 km
Marcel Nollot : Scratch (31ème / 75) Cat M8 (3ème  / 7) Tps : 03 :04 :09 moy : 29,60 km/h
Jean-Louis Fauroux : Scratch (42ème / 75) Cat M7 (1er  / 4) Tps : 03 :16 :47 moy : 27,70 km/h

148 km
Julio Peixoto : Abandon

Points bonus : 8 à Marcel pour sa 3ème place et 10 à Jean-Louis pour sa victoire dans leur catégorie
d’âge respective.

- « La Pierre Chany » : le 07/08/2021
FFC – Langeac (43) – Moyenne montagne – 153 km (2245 m), 113 km (1154 m) et 70 km

Formule chrono annulée en 2021
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- « La Jean-Francois Bernard » : le 14/08/2021
FFC - Corbigny (58) – 136 km (2500 m) ; 95 km (1547 m)

Participation de 1 adhérent du VCB : 1 sur le 95 km

95 km
Marcel Nollot : Scratch (38ème / 143) Cat G (2ème  / 13) Tps : 03 :02 :30 moy : 31,25 km/h

Points bonus : 9 à Marcel pour sa 2ème place dans sa catégorie d’âge.

- « L’Etape Sanfloraine » : le 15/08/2021
FFC – St Flour (15) – moyenne montagne – 146 km (2700 m), 119 km (1900 m), 57 km (1150 m)

Participation de 2 adhérents du VCB : 1 sur le 119 km chrono et 1 sur le 119 km rando

119 km
Saïd Badji : Scratch (203ème / 302) Cat G (6ème  / 14) Tps : 05 :12 :50 moy : 23,30 km/h
Alain Bruyère : Randonnée

Points bonus : 5 à Saïd pour sa 6ème place sa catégorie d’âge.

- « La Scott-Cimes du lac d’Annecy » : le 21/08/2021
FFC – Saint Jorioz(74) – Haute montagne – 127 km (3200 m),  97 km (2240 m)

Pas de participation du VCB

- « La Louis Pasteur » : le 22/08/2021
FFC – Dôle(39) – vallonné – 145 km (1900 m),  110 km (1100 m) et 75 km (900 m)

Pas de participation du VCB
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Prévisionnel – Septembre et Octobre

Organisation (1) :

« La Henry Anglade » : Le 19/09/2021
- Randonnée + Chrono VTT – Draisienne - Randonnée pédestre

- 1er jour (18/09) : Installation et préparation (50 points)
- 2ème jour (19/09) : Missions et rangement (50 points)

Épreuves sportives (25)

Rallye-Randonnée Route et VTT (3)
        Voir détails sur www.cyclismerhonefsgt.fr

- « Randonnée La 5ème Calad night » : le 18/09/21 (VTT) annulée
- « Beaujolais bike tour » : le 03/10/21 (VTT)
- « Cyclo du moulin à vent » : le 17/10/21 (Route)
- « Les landes de Montagny » le 17/10/21 ( VTT)

Course VTT XC (1)
- « Trophée Cycles Whell »: le 26/09/2021

Classements par catégories d’âge. Voir détails sur www.cyclismerhonefsgt.fr

Cyclo-cross VTT (4)
Epreuves ouvertes à tous les licenciés pré-inscrits sur le site : http//www.cyclismerhonefsgt.fr avant le mardi
minuit précédant l’épreuve - VTT autorisé sans corne.
Voir détails des courses en consultant les affiches sur le site internet cyclismerhonefsgt.fr

- « Cyclo-cross de Trévoux » : le 02/10/2021 - Challenge FSGT des cyclo-cross – épreuve n°1
- « 2ème Cyclo-cross des lônes » : le 09/10/2021 - Challenge FSGT des cyclo-cross – épreuve n°2
- « Cyclo-cross de Saint Priest » : le 23/10/2021 - Challenge FSGT des cyclo-cross – épreuve n°3
- « Cyclo-cross du Mamelon de Décines »: le 30/10/21- Challenge FSGT des cyclo-cross – épreuve n°4

Contre La Montre (5)
Classements par catégories d’âge. Voir détails sur www.cyclismerhonefsgt.fr

- « Gentleman & CLM Izenore Vel'Haut Bugey »: le 04/09/2021

- « Les Chronos de Corbas »: le 05/09/2021

- « CLM du GEIQ – Cour et Buis »: le 10/10/2021 à Cour et Buis (38).

- « CLM Individuel et Gentleman de St André d’Huriat »: le 17/10/2021 à St André d’Huriat (01).

- « CLM Individuel et Gentleman de Culoz »: le 24/10/2021 à Culoz (01).

Grimpée chronométrée (1)
- « Grimpée de Chaussan »: le 11/09/2021

Classements par catégories d’âge. Voir détails sur www.cyclismerhonefsgt.fr

Courses sur route FSGT (4)
Voir détails des courses en consultant les affiches sur le site internet cyclismerhonefsgt.fr

- « 5ème Prix de Tramoyes » : le 11/09/2021 -  à Tramoyes (01) - Coupe des coursiers n°21
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- « 27ème Prix de la ville de Vénissieux » : le 19/09/2021 -  Parc de Parilly (69) - Coupe des coursiers n°22

- « Grand Prix R+R » : le 26/09/2021 -  à St Vulbas (01) - Coupe des coursiers n°23

- « 4ème Grand Prix de Meyzieu» : le 03/10/2021 -  à Meyzieu (69) - Coupe des coursiers n°24

Cyclosportives (3)

- « La Bisou » : le 05/09/2021
FFC - Peronnas (01) – vallonnée – 140 km (2000 m); 72 km (600 m)
Prix : 35 € - Renseignements - http://www.labisou.com

- « La Bernard Thevenet » : le 18/09/2021
FFC – Vitry en charolais (71) – vallonnée – 159 km (2420 m); 104 km (1350 m)
Prix : 30 € - Contact : tel : 06 88 38 64 15 - www.vitry-en-charolais.fr

- « Les bosses de Provence » : le 26/09/2021
FFC - Marseille (13) – vallonnée – 164 km (2442 m) ; 136 km (2037 m) ; 94 km (1426 m)
Prix : 40 € - Contact tel : 04 91 35 16 10    - www.bossesdeprovence.fr

Epreuves VTT (4)

- « L’Ecureuil du pays viennois (32ème édition) » : le 05/09/2021
Annulé

- « La Lyon Free Bike » : le 05/09/2021
4 parcours à travers Lyon. Voir détails sur le site internet : www.lyonfreebike.com

- « La Forestière » : le 12/09/2021
Plusieurs parcours rando et chrono dans le Jura. Voir détails sur le site internet ci-dessous.
Contact -  06 45 08 80 96  - www.la-forestiere.com

- « La Henry Anglade (30ème édition) » : le 19/09/2021
Plusieurs parcours rando et chrono - Brignais

- « Le Roc d’Azur » : du 6 au 10/10/2021
(83) Fréjus (Base nature François Léotard) -  Renseignements - www.rocazur.com
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29/8/21

Cumul
saison

1 NOLLOT Marcel 38 4 12 10 38 39 4 219
2 FAUROUX Jean Louis 8 4 40 10 212
3 ANDRE Alain 30 180
4 CHAMERAT Frédéric 30 180
5 PEIXOTO Julio 30 30 180
6 REVOL Jean-Pierre 154
7 BOFFETY Florian 30 150
8 LEMIRE François 30 120
9 DUPEUBLE Jean-Michel 30 120

10 BRUYERE Alain 30 30 120
11 PAQUET Francis 16 40 8 4 96
12 AUDIGIER Dominique 90
13 OLIVIER Daniel 90
14 ARNAUD Gilles 60
15 BERTEAU Xavier 60
16 CHAPELLE Pierre 60
17 DELORME Anthony 60
18 TRINQUESSE David 60
19 CHAPUIS Jean-Pierre 16 4 4 54
20 CHOMAUD Joël 4 4 38
21 HAUSTRATE Jean-Luc 4 4 38
22 BADJI Saïd 35 35
23 BLANQUART Bertrand 30
24 LAURENT Pascal 30
25 MEYNAUD Thierry 30
26 PLANTIN Richard 30
27 TABERLET Sylvie 10 4 14
28 FRASSANITO Jean Claude 6 4 10
29 MERLE Eric 0
30 ALLIROL Gilles 0
31 AZAIS Marc 0
32 BELIN Jean Michel 0
33 BELIN Muriel 0
34 BOIVINEAU Serge 0
35 BONNARD PROST Romain 0
36 BONNARD PROST Nicolas 0
37 BOTTI Guillaume 0
38 BOURGUE Nicolas 0
39 CHARRY René 0
40 COACHE Thierry 0
41 CONSTANTIN Régis 0
42 CONSTANTIN Nicolas 0
43 COUTAREL Jean-Louis 0
44 DELAYRE Frédéric 0
45 DELORME André Jean 0
46 DEPREZ Robert 0
47 DESRAYAUD Alain 0
48 DESROCHES Maurice 0
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au 31/08/2021
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49 DI RUZZA Mario 0
50 DUBOUIS Hervé 0
51 DUFOURT Yoann 0
52 DUFOURT Nicolas 0
53 FAURE Gérard 0
54 FOURNY Daniel 0
55 FRIER Baptiste 0
56 FRIER Eric 0
57 GAGNEUX Mathis 0
58 GAUTHIER Pierre Alain 0
59 GINON Patrick 0
60 JANET Christian 0
61 JOURNOIS Olivier 0
62 LEFEVRE Hervé 0
63 MARMOND Eric 0
64 MARY Laurent 0
65 MAZZOCCO Michel 0
66 MOLLON Michel 0
67 MONNET Brigitte 0
68 MORVAN Yannick 0
69 NICOLET Jean-Claude 0
70 NIGON Roger 0
71 PAGOT Alexandre 0
72 PAILLARD Etienne 0
73 PEGEON Martine 0
74 PEILLON Jean Noël 0
75 PETEL Michel 0
76 PIRAT Abel 0
77 POYOL Georges 0
78 RIONDET Marc 0
79 SEQUEIRA GONCALVES Fabio 0
80 TAMBELLINI Marie Claude 0
81 TASSEL Pierre 0
82 TISSANDIER Pierre 0
83 VERMOREL Annick 0
84 VERNET Joël 0
85 VETTRAINO Jérôme 0
86 VIEL Marc 0
87 VILALTA Arturo 0
88 WNEK Guy 0

2520
Points Bonus distribués :
Aux top 10 des cyclosportives et/ou des épreuves VTT : Marcel Nollot, Jean-Louis Fauroux, Saïd Badji
Aux podiums des CLM et du challenge des C-C : Jean Pierre Chapuis
Aux top 5 des courses en ligne et/ou de VTT : Jean-Claude Frassanito, Jean Louis Fauroux, Sylvie Taberlet, Francis Paquet
Aux vainqueurs de championnats : Francis Paquet

Rappel : Pour déclarer sa participation aux rallyes sur route et randonnées VTT et bénéficier des points challenge, veuillez prévenir JM Belin par email ou téléphone : jeanmichel.belin@free.fr                                           Tel : 04 72 31 02 21. Pour les
autres épreuves les résultats sont accéssibles sur internet. (je me débrouille)
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PARCOURS OCTOBRE 2021

dim 10 oct 2021 samedi 16 oct 2021
1er groupe 2ème groupe 1er groupe 2ème groupe 1er groupe 2ème groupe 1er & 2ème groupe 1er & 2ème groupe

108 km 97 km 98 km 87 km 105 km 89 km 92 km 102 km
VCB082 VCB083 VCB084 VCB085 VCB086 VCB087 VCB088 VCB089
 Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais  Brignais
 Orliénas  Orliénas Givors Givors  Soucieu en Jarrest  Soucieu en Jarrest  St Laurent d’Agny  Soucieu

 St Laurent d’Agny  St Laurent d’Agny Rive de Gier Saint Romain en Gier  Thurins  Thurins  Mornant  Thurins
 Mornant  Mornant Trèves Echalas  Rontalon  Rontalon  St Sorlin  Yzeron
 Rontalon  Rontalon Echalas Croix Régis  Ht Marjon  Ht Marjon  Riverie  Duerne

 St Martin en Ht  St Martin en Ht Croix Régis Les Haies  Chaussan  Chaussan  Ste Catherine  Ste Foy l'Argentière
 Le Nezel  Le Nezel Les Haies Condrieu  St André la Côte  St André la Côte  St Martin la Plaine  Hte Rivoire
 Larajasse  Larajasse Condrieu La Chapelle Villars  Riverie  Riverie  Col de la Gachet  Virigneux
 Châtelus  Châtelus La Chapelle Villars Col de Grenouze  Ste Catherine  Ste Catherine  St Christo en Jarez  Maringes

 Grammond  St Symphorien s/Coise Col de Grenouze Dizimieux  But d’Arpin  L’Aubepin  But d’Arpin  Viricelles
 Chevrières  Pomeys Dizimieux Rive de Gier  Marcenod  Larajasse  L’Aubepin  Chazelles s/Lyon

 Chazelles s/Lyon  Grézieu le Marché Rive de Gier Givors  Coise  Le Nezel  Ste Catherine  St Symphorien s/Coise
 Grézieu le Marché  Aveize Givors Brignais  Pt Colas  St Martin en Ht  Riverie  Ste Catherine

 Aveize  Duerne Brignais  Larajasse  Yzeron  St Sorlin  St Sorlin
 Duerne  Col des Brosses  Le Nezel  Col de Malval  Chaussan  Mornant

 Col des Brosses  Maison Blanche  St Martin en Ht  Vaugneray  Ht Marjon  St Laurent d'Agny
 Maison Blanche  Brindas  Yzeron  Chaponost  Soucieu en Jarrest  Orlienas

 Brindas  Chaponost  Col de Malval  Brignais  Brignais  Brignais
 Chaponost  Brignais  Vaugneray

 Brignais  Chaponost
 Brignais

dimanche 24 oct 2021 samedi 30 oct 2021 dimanche 31 oct 2021 samedi 6 nov 2021
1er groupe 2ème groupe 1er groupe 2ème groupe 1er & 2ème groupe 1er & 2ème groupe 1er & 2ème groupe 1er groupe

105 km 84 km 103 km 80 km 90 km 83 km 82 km 103 kms
VCB090 VCB091 VCB092 VCB093 VCB094 VCB095 VCB096 VCB097
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais  Brignais  Brignais Brignais
 Givors  Givors  Le Boulard  Le Boulard  7 Chemins  Soucieu  Givors  Chaponost

 Croix Régis  Croix Régis  Rte de Prasseytout  Rte de Prasseytout  Orliénas  Thurins  Loire s/Rhône  Vaugneray
 Le Pilon  Le Pilon  Bas et Ht Marjon  Bas et Ht Marjon  St Laurent d’Agny  Brindas  D45E  Col de Malval
 Pélussin  Pélussin  Chaussan  Chaussan  Mornant  Mon Blanche  Le Recru  Courzieu

 Croix de Montvieux  Col de Pavezin  St Martin en Ht  St Martin en Ht  St Sorlin  Yzeron  Vienne  La Brevenne
 Croix du Mazet  Chuyer  St André la Côte  St André la Côte  Riverie  Col des Brosses  Pont Evêque  Montrottier
 Col de Pavezin  Le Pilon  Riverie  Riverie  Ste Catherine  Duerne  Septème  Les Auberges

 Chuyer  Croix Régis  St Didier s/Riverie  St Didier s/Riverie  Le Nezel St Symphorien/Coise  St Just Chaleyssin  St Laurent de Chamousset
 La Chapelle Villars  Givors  Flassieux  Flassieux  Larajasse  Le Nezel  Valencin  Les Halles
 Col de Grenouze  Brignais  La côte Boissin  La côte Boissin  L’Aubépin  Ste Catherine  Chaponnay  Souzy

 Longe  St Romain en Jarez  Ste Catherine  St Christo en Jarrest  Riverie  Communay  Grézieu le Marché
 Le Pilon  But d’Arpin  But d’Arpin  Col de la Gachet  St Sorlin  Ternay  Duerne

 Croix Régis  L’Aubepin  Le Nezel  Valfeury  Mornant  Vernaison  Col des Brosses
 Givors  Larajasse  St Martin en Ht  Cellieu  St Laurent d’Agny  Brignais  Yzeron

 Brignais  Le Nezel  Yzeron  Rive de Gier  Brignais  Thurins
 St Martin en Ht  Thurins  Givors  Brignais

 Yzeron  Soucieu en Jarest  Brignais
 Thurins  Brignais

 Soucieu en Jarest
 Brignais
éventuellement 3ème groupe : parcours à déterminer au départ

Départs fixés à 13h30 les Samedis & à 8h30 les Dimanches au Briscope
samedi 2 octobre 2021 dimanche 3 octobre 2021 samedi 9 octobre 2021

dimanche 17 octobre 2021 samedi 23 octobre 2021
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L’automne est là, l’hiver approche ; les sangliers se regroupent et
les VTT reprennent les chemins

Venez pédaler dans la nature , entre copains .

Ouvert à tous : VCB et amis hors VCB, VTT musculaire et VTTae

Pas de parcours programmé , décision sur place de la destination
en fonction des idées de chacun , de la météo, de l’état des
chemins, de la forme, ….et tout peut évoluer en cours de sortie.

Généralement notre GPS s’appelle Pierre , aucun chemin ne lui est inconnu . Abel aussi  depuis Chaponost

Horaires de départ

13h 30 : septembre, octobre,  mars, avril (horaire d’été)

13h 15 : Novembre, décembre,  janvier, février ( horaire d’hiver)

 Points de départ

Le mardi les Sept Chemins pour  randonner plutôt  sud : coteaux du Lyonnais, landes de Montagny,
bords du Rhone, vallée du Gier…..

Le jeudi Salle du Garon pour visiter la partie Nord  et  les monts du Lyonnais : Vallée de l’Yzeron, col
de la Luère, Malval, ……

Le samedi Briscope

Parcours entre 40 et 50km , durée de 3 à 4h  retour assuré avant le crépuscule (dixit Georges)

Dénivelé raisonnable

Cette année , on programmera une sortie mensuelle, avec petit trajet co-voituré , qui permettra d’aller
« rider »sur des zones un peu plus éloignées telles que Mont dore, Beaujolais, Brévenne, Pilat, Nord
Isère…. Toute proposition sera bienvenue.

 Bien amicalement et à très bientôt

Georges, Abel et Jean Pierre

Définitions :  entre nous

Sanglier ( les anciens): Porc sauvage (suidé) des forêts clairsemées de l'Ancien Monde, à énorme tête
triangulaire (hure), canines éversées, poils raides, régime omnivore à prédominance végétale.

Marcassins :les petits donc les plus jeunes
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Quelques images  de la saison dernière

Py Froid déc 2020                                                                                               Croix du Ban fév 2021

La Madone d’Yzeron  fev 2021
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En cette période de HA, où nos bénévoles ont été sollicités et ont superbement répondu
présents, article d’humour qui ne date pas d’hier…..

Le bénévole (activus bénévolus) est un mammifère bipède qu’on rencontre surtout dans les
associations, où il peut se réunir avec ses congénères.

Les bénévoles se rassemblent à un signal mystérieux appelé «convocation».

On les rencontre aussi en petits groupes dans divers endroits, quelquefois tard le soir, l’oeil
hagard, les cheveux en bataille et le teint blafard, discutant ferme sur la meilleure façon
d’animer une manifestation ou de faire des recettes supplémentaires pour boucler son budget.

L’ennemi héréditaire du bénévole est le Yaka (nom populaire). Le Yaka est aussi un
mammifère bipède mais ses origines n’ont pu être déterminées. Il a pour meilleur ami le
Faucon (ou le vrai).

Il se caractérise surtout par un cerveau très petit qui ne lui permet de connaître que deux
mots « Y’a », « qu’à », ce qui explique son nom.

Le Yaka, bien abrité dans la cité anonyme, attend le moment où le bénévole fera une erreur,
un oubli, pour bondir et lancer son venin qui atteindra et provoquera chez celui-ci une
maladie très grave : le découragement.

Les premiers symptômes de cette implacable maladie sont visibles rapidement : absences de
plus en plus fréquentes aux réunions, intérêt croissant pour son jardin, sourire attendri
devant une canne à pêche et attrait de plus en plus vif qu’exercent un bon fauteuil et la
télévision chez le sujet atteint.

Les bénévoles, décimés par le découragement, risquent de disparaître et il n’est pas
impossible que, dans quelques années, on rencontre cette espèce uniquement dans les zoos
où, comme tous les malheureux animaux enfermés, ils n’arrivent plus à se reproduire.

Les Yakas, avec leurs petits cerveaux et leurs grandes langues, viendront leur lancer des
cacahuètes pour tromper l’ennui.

Il se rappelleront alors avec une certaine nostalgie du passé si lointain où le bénévole
abondait et où on pouvait le traquer sans
contrainte.

Info vélo du VCB de mars 2001

On n’en est pas là au VCB

Merci à tous



Les Sept Chemins
VOURLES


