
PLANNING ECOLE VTT - 2021/2022
4 groupes de niveau

Date
GROUPE 1 (7 - 11 ans)

ACQUIS BASES
GROUPE  2 (10 - 13 ans)

DEV ACQUIS
GROUPE  3 (12 - 16 ans)
PERFECTIONNEMENT

GROUPE  4 (12 - 16 ans)
PERFECTIONNEMENT

11/09 JOURNEE D'ACCUEIL - PARCOURS XC/TRIAL - JEUX D'EQUIPE
18/09 RANDO | REMISE EN FORME #1
25/09 RANDO | REMISE EN FORME #2
02/10 B. TRIAL/PILOTAGE/XC | MECA ENTRETIEN SACUNY | DH
09/10 RANDO | TRIAL RANDO | TRIAL DH DH
16/10 RANDO | PILOTAGE RANDO | PILOTAGE DH DH
23/10 RANDO | XC RANDO | XC DH DH
30/10 CONGES
06/11
13/11 RANDO | PILOTAGE TRIAL Renf. Musc. / XC Renf. Musc. / XC
20/11 RANDO | TRIAL TRIAL Renf. Musc. / XC Renf. Musc. / XC
27/11 RANDO | XC TRIAL TRIAL TRIAL
04/12 DH RANDO | PILOTAGE TRIAL TRIAL
11/12 DH RANDO | TRIAL TRIAL TRIAL
18/12 DH RANDO | XC TRIAL TRIAL
25/12 CONGES
01/01
08/01 RANDO | PILOTAGE DH Renf. Musc. / XC Renf. Musc. / XC
15/01 RANDO | TRIAL DH Renf. Musc. / XC Renf. Musc. / XC
22/01 RANDO | XC DH DH DH
29/01 TRIAL RANDO | PILOTAGE DH DH
05/02 TRIAL RANDO | TRIAL DH DH
12/02 TRIAL RANDO | XC DH DH
19/02 CONGES
26/02
05/03 Olympiades
12/03 RANDO | XC TRIAL Renf. Musc. / XC Renf. Musc. / XC
19/03 RANDO | PILOTAGE TRIAL ENDURO (Journée) Renf. Musc. / XC
26/03 RANDO | TRIAL DH Renf. Musc. / XC ENDURO (Journée)
02/04 RANDO | XC DH TRIAL TRIAL
09/04 DH Renf. Musc. / XC TRIAL TRIAL
16/04 DH Renf. Musc. / XC TRIAL TRIAL
23/04 CONGES
30/04
07/05 ENTRETIEN SACUNY
14/05 DH DH ENDURO (Journée) Renf. Musc. / XC
21/05 RANDO | TRIAL RANDO | TRIAL Renf. Musc. / TRIAL ENDURO (Journée)
28/05 RANDO | TRIAL ENDURO (Journée) Renf. Musc. / XC Renf. Musc. / TRIAL
04/06 *** BIKE PARK IRIGNY ***
11/06 *** TDJV BRIGNAIS ***
18/06 *** RANDO & PIQUE-NIQUE (Bilan Saison) ***
25/06 *** WE PASS'PORTES ***

Rappels Enduro (Journée)
- Horaire des cours : 8h45 - 12h00 - Sortie journée entière
- Lieu de rdv (départ/arrivée) : Salle du GARON - Départ : salle du Garon 8h45
- Port du casque et des gants longs obligatoire - Retour : salle du Garon 17h30
- Prévoir Eau, encas, chambre à air dans un sac à dos léger - Pique-Nique à prévoir
- DH : Casque intégral, dorsale, genouillères obligatoires - Equipement DH
- Trial : Pédales automatiques interdites | Genouillères obligatoires
- Enduro : Casque intégral, genouillères obligatoires

Planning TDJV : Trophée Départemental du Jeune Vététiste
- 1ère Manche | Samedi 12/03/2022 | Pommiers VTT | XCO le matin et XCE l'après-midi
- 2ème Manche | Dimanche 20/03/2022 | Irigny VTT | TRIAL le matin et DH l'après-midi
- 3ème Manche | Dimanche 03/04/2022 | Velo Club Ambérieu | XC le matin et ENDURO l'après-midi
- 4ème Manche | Dimanche 15/05/2022 | E.C. Muroise | ORIENTATION le matin et XC  l'après-midi
- 5ème Manche | Dimanche 12/06/2022 | Velo Club Brignais | TRIAL le matin et DH l'après-midi


