PLANNING ECOLE VTT - 2022/2023

GROUPE 1 GROUPE 2 GROUPE 3 GROUPE 4

10/09 | JOURNEE DACCUEIL JOURNEE DACCUEIL JOURNEE DACCUEIL | JOURNEE DACCUEIL
17/09 | JOURNEE DACCUEIL JOURNEE DACCUEIL JOURNEE DACCUEIL | JOURNEE DACCUEIL

24/09 XC - TRIAL xc | PREPASACUNY  PREPASACUNY |
01/10 XC - TRIAL XC TRIAL DH

08/10 XC - TRIAL XC DH
15/10 XC - TRIAL 7 XC TRIAL DH
22/10 DH DH xC

X 2 DH DH xC
] DH oH | xC
26/M XC - TRIAL DH XC TRIAL
03/12 XC - TRIAL DH XC TRIAL
10/12 XC - TRIAL DH XC TRIAL
17/12 Olympiade DH Olympiade DH Olympiade DH Olympiade DH

Rappels

- Horaire des cours: 8h45 - 12h00
- Lieu de rdv (départ/arrivée) : Complexe Minssieux & coté des tennis.
- Port du casque et des gants longs obligatoire

- Prévoir Eau, encas, chambre & air dans un sac a dos léger

- DH : Casque intégral, dorsale, genouilléres obligatoires

- Trial : Pédales automatiques interdites | Genouilleres obligatoires
-XC-Trial : Pédales automatiques interdites



