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DATES A RETENIR

Jeudi 21 mai 2026 : 3eme réunion comité HA 2026 ; 18h30 ; Briscope

Samedi 23 mai 2026 : La Transvivaraise Départ 7h30 Briscope

Samedi 23 au Samedi 30 mai : Sortie familiale St Paul les Trois Chateaux (26)
Dimanche 31 mai 2026 : TDJV (organisation) ZAC de Sacuny

Samedi 6 juin 2026 : Sortie partenaire Krys RV 9h30 Magasin Krys Brignais
Vendredi 12 Juin2026 : Accompagnement Rustine de vie Départ 8h15 Briscope
Dimanche 14 juin : Tour de Lugdunum Départ 8h00 Complexe Sportif P. Minssieux
Samedi 20 juin 2026 : Sortie Partenaires Culture Vélo- SKODA 9h00 Briscope
Samedi 27 - Dimanche 29 juin 2026 ; Raid VTT GTML ( organisation)

Samedi 27 juin : Sortie partenaire Au P'tit Ampuisais 9h00 Briscope

La prochaine édition du bulletin vous sera transmise par Email
PS : Les personnes désirant faire paraitre des articles ou des annonces dans le bulletin sont priées de remettre ceux-ci a Jean Pierre
REVOL au 06 14 67 91 17 ou par email : revol.jean-pierre@orange.fr au plus tard le 10 du mois en cours

RAPPEL des départs
Le lieu de rendez-vous pour les sorties route est fixé au

BRISCOPE
Les samedis apres-midi a 13h30
Salle du Garon

Les dimanches et jours fériés
8h30 en avril,mai juin, juillet

Le lieu de rendez vous pour les sorties VI'T Loisirs est fixé a MINSSIEUX
Les dimanches et jours fériés
RV 8h20 Départ 8h30

Nouvelles de l'infirmerie
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COMPTE RENDU HENRY ANGLADE mercredi 22 Avril 2026 18h30

Présents

. ) Excusés
2. Xavier BERTEAU ..
3. Jean-Michel DUPEUBLE 2. Joé€l CHOMAUD
4. Daniel OLIVIER 3. Jean-Louis FAUROUX
5. Jean-Pierre REVOL

ORDRE DU JOUR :

e Communiquer les infos diverses. Bonnes nouvelles !

e Activités, les Parcours sont définis pour Course VTT, Course Gravel, Rando VTT et Rando
Gravel.

e Suggestion de départ décalés, avantages / inconvénients.

e Définir les Prix d’inscription, ‘Rustine de Vie’, Repas, Courses

e Répartir les tAches pour Prioritiser les actions, leur importance

1 - Communication des infos diverses :
- Les salles Minssieux sont réservées pour la HA,
0 Multi-Activié samedi 26 et dimanche 27
Daniel Querez, vendredi 25 pm (frigos), samedi 26 et dimanche 27
Salle Dojo (secouristes) dimanche 27
Vestiaires et douches (homme et femme) dimanche 27
Espace ‘parc a vélo’, espace pétanque salle Garon a confirmer.
o0 Local technique (tuyau arrosage lavage vélo si Garon nok) dimanche 27
- Lasalle du club du Garon serait disponible, Séverine a confirmer. Logistique plus facile.
- Laville de Brignais met a disposition des panneaux pour la signalisation de nos événe-
ments pour les voitures se rendant a Minssieux,
0 4 panneaux directionnels a partir du rond-point entrée Brignais (S.P.A.).
0 Générique ‘Vélo Club de Brignais — Départ er parking’ pour la Ronde, Lugdunum,
GTML et la HA qui partent tous de Minssieux.
2 Activités HA 2026 : (Obj 520 participants. HA25 = 448, HA24 = 497)

O O O O

e Parcours (Merci a Jean-Pierre qui a tres bien travaillé, parcours sur Openrunner) :
- 2 Courses VTT : Obj 160 (HA25= 153, HA24=141)
0 Méme région qu’en 2025, aller-retour commun, sentiers un peu différents.
o Parcours 36.4km 814m D+ limite age 15 ans (FSGT 20km 500mD+ 1h) pour
augmenter la participation des cadets et des femmes. Attention Podium.
= Cadets Trophee Cycle Wheels feront la course a la Jamayére
0 Parcours 51.9km 1160mD+, limite 18ans. Comme le parcours est relativement
roulant (Xavier reconnaissance 50km 16 avril), avec un peu modifications nous
pouvons proposer une course gravel..
- Trophée Cycle Wheels : Obj 35 (HA25 = 34, HA24 = 21)
o LaJamayere, idem 2025, idem sauf croisement a éviter.
- 1 Course Gravel : Obj 20 (pas de course gravel en 2025)
0 50km 1058mD+, attention bien définir et communiquer les catégories / podiums.
=  Empruntant a 90% le parcours VTT,
e Sauf 4 déviations évitant un terrain impraticable pour un Gravel.
e Pas besoin de plus de bénévoles
e Fléchage a ajouter sur les déviations
e Ajouter des panneaux différentiant direction entre Gravel et VTT !
- 3 Randonnées VTT : Obj 250 (HA25 = 228, 4 circuits, HA24 = 314, 5 circuits)
0 33km 496m D+, 44.6km 894m D+, 51.7km 1177m D+, vers Mornant
o Proposition de rouler vers Mornant, hors parcours course et ravito Uniferme
- 2 Randos Gravel : Obj 30 (HA25 =17, 1 parcours)




COMPTE RENDU HENRY ANGLADE mercredi 22 Avril 2026 18h30

0 52km 1170m D+
0 Ajouter un parcours de 70km, vivier potentiel de participants importants.
0 Parcours plus facile a faire : non balisé, GPS seulement
= Ravitos communs avec les randos VTT
- La Randonnée pédestre : obj 35 pers (HA25 = 35, HA24 = 15).
0 Gilles se propose pour organiser la rando.
o Arrét ala Jamayere a organiser de préférence au retour (Lkm de Minssieux)

- Draisienne :0bj 20 (HA25 = 15, HA24 = 10)
o Trouver un bénévole pour encadrer (Nicolas Dupeyron déménage, André
Delorme veut passer la main, OK pour expliquer).
o Activité sympa, familiale encrée dans le temps, dommage de I'annuler.

3 — Suggestion de départ Décalé:

L'idée est d’avoir des départs courses décalés d’'une ou 2 minutes :
9h Gravel, 9h02 VTT 35km, 9h04 VTT 50km, 9h06 VAE (ou Gravel 9h, VTT 9h02)
- Avantages:

o Compétiteurs dans le méme groupe, augmente I'esprit de compétition

o Evite beaucoup de dépassements dangereux car
= Vitesses gravel plus élevée que VTT, et VAE sur le plat.
= Aspiration tentante derriére les gravel pour les VTT
= VAE lent sur plat mais reviendrons et dépasserons montée S plein pot.

0 Plus facile a gérer au niveau de la lere bifurcation avant montée des S
=  VTT monte tout droit les S et descend chemin Compostelle (cailloux)
=  Gravel tourne a gauche et longe le Garon.
= Euvite les erreurs et le risque de collision car changement de trajectoire

- Inconvénients :

o Gérer les résultats, chronos — par catégorie :. Jean-Michel voir avec Gilles

le.Fichier Source (Gilles a envoyé), et le logiciel employé.

0 Mettre les bonnes catégories dans les sas au départ (couleur plaque)

o Tricherie, vérification sur parcours a faire ? Vérifier les traces GPS si plainte ?
= Un VTT pourrait couper et éviter les S (aller) et Base Razon (retour) ?
= Un gravel cassera son vélo sur le parcours VTT

o]

4 — Définir les prix:

Augmentations des tous les prix d’inscription de 2€, sauf TCW jeunes 1€.
- Accord de la Commission pour aider I'association Rustine de Vie (TBC 1€ par inscrit)
o Valeur non spécifiée sur I'inscription (revoir 1€ car 30% bénéf bcp?)
o lIs offrent des bénévoles (bien) mais probablement pas plus de participants.
0 Xavier contacte Martine pour aussi engager autour de leur projet
0 Années futures, discussions a I'AG de notre projet associatif aux membres
- Comparaison avec les autres événements de ce type montre :
0 Rando 25km a 60km avec repas ; entre 12€ et 18€ (HA25 €12 et -1sem 15€)
0 Courses VTT entre 25€ et 35€ € (HA25 21€ et -1sem 25€)
o Course Gravel entre 35€ et 60€.
- Augmenter les prix des randos sur place car moins cher qu’en ligne. (car frais SnC 1£€)
0 Xavier a définir (HA25 €12 et -1sem 15€)
0 Motive les gens a s’inscrire la semaine avant, plus simple pour estimer les repas
o Différencier les prix par distances ?
= Toutes les randos / Courses le font
= Al 0.8€ par km
= Facile avec SnC
= Pour les bénévoles a I'inscription ; Prix sur place seulement
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5 — Taches, divers :

Cadeau de bienvenue :
o Opportunité pour féter les 35 ans, cadeau utile, original (aussi pour bénévoles)
0 Reéflexion et retour d’idées pour la prochaine réunion
- Partenaires :
o Jean-Michel et Xavier contactent les sponsors et les autres intervenants :
= Guillaume pour ECOL, KRYS,..
= Jean-Louis Uniferme
= Daniel Diffusport
- Repas. Objectifs Convivialité (ADN HA), Anti-gaspillage, qualité, repas bénévoles
o0 Idem que HA25, Jean-Michel et Dominique aux fourneaux, merci !
0 Pourlesrandos VTT, la Commission a décidé de garder le repas dans I'inscription
0 Suggestion pré-commande et Jour J aller chercher le dimanche max50 saucisses
- Informer les adhérents dans I'lnfo du VCB de Mai :
0 Xavier et JP
- Réunion de commission mai :
o Dans la salle de la commune pour montrer notre implication
o Prochaine réunion en mai (date & confirmer)
o Dici la avangons chacun sur nos taches spécifiques.




Compte rendu de la Transpilat du samedi 2 mai 2026.

Par un beau matin de printemps, 16 cyclistes du
LA TRA"SPILAT Vélo Club Brignais se sont retrouvés a Minssieux.
SAMEDI 2, MAI 2026 Nous avions invité les membres de Vélo-Rando
» FSGT69 a participer, mais personne ne s'est

BRIGNAIS . . ,
< g présenté. Enfin presque, car nous avons eu la

bonne surprise de retrouver Nathalie a Soucieux,
donc 17 participants cette année !

Guillaume nous a concocté trois beaux parcours, avec un changement important car nous
évitons la vallée du Gier et les 38km de plat le long de l'autoroute, et partons tous
ensemble vers Orliénas pour traverser les Monts du Lyonnais, ou nous attendent quelques
belles cotes. Nous profitons du paysages, les routes sont agréables et croisons peu de
voitures. En montée chacun prend son rythme, mais attendons en haut car la consigne
était de rester tous ensemble jusqu'a Saint-Chamond, soit 60km et 1000m D+. Aucun
probléme mécanique ni crevaison a déclarer, nous avancons bien.




Jean Luc, devant rentrer tres tét, nous accompagne jusqu’a Croix Forest et un peu avant
Saint-Chamond, un groupe 100km avec Abel comme capitaine retourne vers Brignais,

ayant déja trés bien roulé. Bravo a Michel, Nathalie et Joél. Et merci Abel !

Dans Saint-Chamond, le groupe du 150km avec Florian, Fred, Manu et moi tournons a

gauche pour gravir le Planil par le Nord, alors que Jean-Pierre, Sylvain et Bruno évitent le
Planil pour gravir directement vers Le Bessat. Bonne décision car gravir le Planil vent de
face était tres éprouvant, heureusement nous étions 2 a 2 pour échanger les relais.

Dans la descente suivante, nous croisons le groupe du 120km avec Jean-Michel, Daniel,
Judicaél, Thomas, Nicolas et Pierre (le doyen du jour, bravo) qui eux étaient dans la montée

du Planir c6té Sud, je les enviais d'avoir le vent dans le dos ! Ils étaient de retours a Brignais
vers 13h30, poussé par le vent et la faim &

Le groupe de 150km s'étant séparé, l'arrivée en haut de Chaubouret au parking du Bessat
se fait en ordre dispersé avec Bruno, Sylvain et Fred qui décident de s'arréter au café « La
Petite Roche », car il est déja 12h30, Saint-Paul-en-Jarez est encore loin !

Malheureusement Jean-Pierre n‘ayant pas été
informé continue a rouler. Il finira le parcours seul,
rattrapé par Florian qui décide de rentrer a son
rythme car les rafales de vents sont dangereuses.

Manu, Fred et moi rejoignons les amis pour un
repas délicieux, salade ou charcuterie, omelette et
tarte aux myrtille délicieuse !

. P’ TN
Une pause nécessaire et salvatrice car le vent et les nuages avaient fait chuté la
température significativement.

Nous repartons le ventre plein avec le soleil qui a enfin réapparu, mais il fait
frais a 1200m d'altitude, méme avec un vent de dos. Placer un sous-table
sous le maillot comme coupe vent est tres efficace ! Les paysages sont
magnifiques, et j'en profite pour monter jusqu'au parking de I'Oeillon.

Ensuite nous empruntons une longue descente et la route vers Brignais vent de dos est
grandement appréciée par nos jambes lourdes, mais nous avons le sourire au visage.

Nous espérons que vous avez apprécié cette Transpilat 2026, et a 'année prochaine !

Xavier



TDJV Brignais 31 mai 2026

Rappel : Il n’est pas trop tard

Chers membres,

La manche de Brignais du TDJV arrive a grands pas, et cette année encore, cet événement qui se
déroulera sur le site de Sacuny a Brignais le Dimanche 31 mai.

Comme vous le savez, la réussite de cet événement repose en grande partie sur 1'implication

de bénévoles. C'est pourquoi nous faisons appel a vous, chers membres du VCB, chers parents,
grands-parents, fréres et sceurs, et tous les membres de la famille, pour nous préter main-forte. Nous
avons besoin d'environ quarante bénévoles pour occuper divers postes tels que la zone de trial, les
postes de signaleurs, la gestion de la buvette, les inscriptions, et bien d'autres encore.

Cette journée est une opportunité pour exprimer notre gratitude envers tous les encadrants de 1'école
VTT qui dédient bénévolement leur temps chaque samedi pour le bien-étre et le plaisir de vos
enfants, qu'ils participent ou non a cette épreuve. Votre présence et votre aide sont essentielles
pour faire de cet événement une réussite.

Nous vous remercions de bien vouloir répondre d'ici le 24 avril au questionnaire "bénévole" ci-
dessous (max 1 minute !) :

https://forms.gle/9B1wxLQKyycLXx1d7

Nous vous recontacterons une semaine avant pour organiser les taches, y compris la contribution
éventuelle a la buvette. Votre coopération et votre générosité sont grandement appréciées.

Nous vous remercions chaleureusement pour votre engagement et votre soutien. Ensemble, nous
sommes siirs de faire de cette journée une expérience inoubliable pour tous.

Bien cordialement,

Vincent et Amandine pour 1’école de VIT



https://forms.gle/9B1wxLQKyycLXx1d7
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Présentation de « Rustine de Vie » %&e

de Vie

« Rustine de vie » est une association a but non lucratif basée a Brignais
ceuvrant pour améliorer la qualité de vie des femmes atteinte de cancer en
proposant des séjours a vélo ou des sorties a la journée. Voir le flyer pour toutes
les infos et contacts.

Martine nous a sollicité afin quel le VCB aide l'association a collecter des fonds
lors de notre événement phare la Henry Anglade. La Commission HA a répondu
positivement, soutenir une association de Brignais qui aide les femmes en
rémission d'un cancer en roulant a vélo en groupe a beaucoup de sens pour un
club cycliste comme le nétre. Nous avons tous connu des moments difficiles, et
rouler ensemble nous a souvent aider a les surmonter. Aussi le cancer nous
affecte tous, notre famille, nos amis ou collégues de vélo !

Leur prochain défi est une itinérance a vélo du 12 au 19 juin 2026 pour rejoindre
Saintes-Maries-de-la-Mer en 6 étapes. C'est une semaine inoubliable pour les 14
participantes et les 6 accompagnants, l'arrivée a la mer Méditerranée étant une
symbolique forte de réussite, et refléte le chemin récemment parcourus a vélo
et dans leur vie.

Le souhait de Martine est d'ajouter une seconde itinérance en 2027, la premiére
affichant complet trés vite, la demande étant malheureusement forte. Nous
intégrerons plus que probablement l'association a la Henry Anglade 2027, a
discuter lors de I'AG.

C'est une semaine qui nécessite un gros budget, car en plus du colt des
logements il faut ajouter la location des vélos électriques (trés peu de
participantes ont un vélo électrique), de deux minibus et d'un utilitaire de 20m3
pour encadrer le groupe et ramener les cyclistes et leurs vélos a Brignais.

Nous proposons a nos adhérents du VCB de rencontrer et de rouler quelques
kilometres avec les femmes de « Rustine de vie » lors de leur premiére étape le
vendredi 12 juin. Le VCB partira de Brignais a 8h15 pour les rejoindre sur la Via
Rhéna, de Sainte-Colombe a Chavannay. Elles commencent leur périple a Sainte-
Colombe pour ne rouler que sur des tracés sécurisés, le plus loin des voitures
possibles. Nous reviendrons ensuite sur nos pas (roues), pour un total de 82km
principalement plat, alors que les itinérantes continueront leur aventure vers
Tournon-sur-Rhéne.



Les sorties mensuelles organisées par « Rustine de vie » se font aussi sur des
tracés sécurisés, les adhérentes étant pour la plupart nouvelles cyclistes.

C'est aussi la volonté du Comité du VCB de sécuriser nos sorties et de mieux
intégrer les femmes et hommes débutants dans notre sport. Nous y travaillons
et ce partenariat pourra a ces sujets bénéficier a tous ?

Afin de collecter des dons pour aider cette association, nous l'intégrerons plus
que probablement a la Henry Anglade 2027, a discuter lors de I'AG.

Merci de me contacter par email (x_berteau@hotmail.com) si vous voulez
participer a la sortie du 12 juin (je sais c'est un vendredi, et nous avons le Tour
de Lugdunum le dimanche 14 juin !).

N'hésitez pas a contacter Martine directement : rustinedevie@orange.fr

Sportivement,

Xavier


mailto:rustinedevie@orange.fr
mailto:x_berteau@hotmail.com
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S'ELANCER, SE RECONSTRUIREﬁi

AVEC RUSTINE DE VIE

L'association oeuvre pour améliorer la qualité de vie des femmes atteintes
de cancer en proposant des séjours a vélo ou des sorties a la journée.

SE REMETTRE REPRENDRE

E DEPASSE
EN MOUVEMENT CONFIANCE EN SO SE DEPASSER

CONTACTS

‘%) Email : rustinedevie@orange.fr

& Tel : 07.82.23.01.81

@ Réseaux sociaux : Facebook,
in Instagram & Linkedin

" Rustine de Vie est une association Loi 1901, déclarée en préfecture du Rhéne, n° W691112156 - SIRET n° 999 007 891 00016



ASSOCIATION RUSTINE DE VIE

A chaque virage, la promesse d'un nouveau départ

Créée fin 2025, Rustine de Vie est une association a but non lucratif (loi
1901) qui arepris le flambeau de 'activité vélo fondée par Les Lyonnes de
Tatooine.

Notre mission est d'améliorer la qualité de vie des femmes touchées par le
cancer a travers le défi sportif et la solidarité.

| 9
Pour cette 6éme édition, 14 battantes relieront Lyon aux Saintes-Maries-de-la-Mer.

. Elles seront encadrées par 6 bénévoles dévoués, dont un kinésithérap LQM iéala
récupération et aux séances de remise en forme quotidiennes. €7~
Edition 2027 en préparation Calendrier des sorties a la journée

 Du05au12Juin 2027 e 09 Juillet 2026
* 10 Septembre 2026
* 17 Octobre 2026

Nos Objectifs Thérapie Sportive

o Lutter contre l'exclusion et l'isolement L'activité sportive est une véritable

social. thérapie non médicamenteuse aux

« Fédérer autour de projets communs bienfaits prouvés :

et solidaires. - . o Y
Systeme immunitaire renforceé

e Seremettre en mouvement en douceur

et a son rythme Maintien de la masse musculaire

""Reprendre le pouvoir sur son corps et retrouver l'envie de s'élancer."
OFENEe
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COMPLEXE SPORTIF PIERRE MINSSIEUX

BOULEVARD DES SPORTS BRIGNAIS
DEPART @ 8HOO

2 PARCOURS BRIGNAIS
100 KM | 800 D+
https://www.openrunner.com/route-details/23573033
120 KM | 1250 D+

https://www.openrunner.com/route-details/14936388

J GROUPES DE NIVEAUX
21,245 28 KM/H PARTICIPATION GRATUITE
‘ RAVITAILLEMENT OFFERT
 MONTANAY DEVANT LE CIMETIERE

SKODA BYMYCAR>

Vénissieux



RANDONNEE RAID VTT ~ GRAND TOUR DES MONTS DU LYONNAIS

U FABULEU WEEK-END EN PERSPECTIVE, AUX GUATRES COMS DES MONTS DU LYDNNAIS
UNE BOUCLE ARPENTANT PARMI LES PLUS BEAUX POMTS DE YUE DU DEPARTEMENT

DANS UNE AMBIANCE CONYIVIALE

MVEC DES REPA'S PREPARE PAR UN CHEF,

Le Programmme

Al dépan de la coimuinne e Brignas, 18 parcours
diu Raid armprunie ke parcours afficiel du Grand
Tour des Manis du Lyonnais,

Mowvaaité 2036 | des vanantes sont crsés pour
parmetire un parcours plus accessible avec 1oul dn
mulime TdBhrm of 1 %30in de derlveld posliif

Deux jowméss de VTT, ponciudes par U ropos
salvatour au camplng &u Coeur des Monts siioe
dans la commune Les Halles (&3],

Programme détaille

Jogir 1 - 2T Juin 2026

DEpat 3 0 ges Spadte, BR52T Bgnas
« O Thild & B3 : Acoued] parlichpant
= O Thil® & B30 : Depit des sacs ef heptos
= [he Bh0G & 8hG0 | Déport des randonnées
= Barmare horaire repas Midl ; 1400

Jour 2 - 28 Juln Z025

Cibaarf Ay Coaurr s Mards, 88870 Lag Hales
- D BN0D & Sha0 - départ des randonnéas
« Barrigre horalre repas Midi @ 1400

Aadil TT EFML I
o 2l B

dllll M e MY |

Pl WTT (T 03
83k 2500 D=

| 'l.i l -lei.hir ,, :

RHC)NE

o
SS SKODA 5YMY)CAR A\

Informations générales
Randonnaes ioi chronomoires
Chuvert aux YTT &f WTTAE
Avalr « de 10ans |& jour de "apreuve
Bonne condition physiqua nécessaln
L'mecriphon comprend ;

- ravitaillements {(x3 par jour}

= regeos chauds midi [(x2) el soir (21)

= pelit déjeunsre [17)

- logistiogue (sac, balleres VTTAE..)

-emplacemsant bivouac

(prévoir sa tente ot duvais)
« comimodibés [douwche, lavage VTT)

Lecation Mobil'Homs possible en
coftactant & Camplng fu Copurs des Monis
Rt Fma WTT /Tl | 06 &5 55 84 1T

Tarifs et Inscriptions

Prix par participant 110€

Limitéa & 100 participants
Chature inscription - b 8 juin

hnl-:rlﬁlmll on ligne uniquament
o I

Contact
i - raldvtigtmi@weip-club-brignals.com

Campi
ey 7




ROUTE Aillleurs : Les crétes du Forez
Mardi 4 Aolt 2026

Je vous propose une sortie dans les monts du Forez le mardi 4 ao(t. Les parcours au départ de
Savigneux (banlieue de Montbrison) font :

138 kms et 2967 m de dénivelé pour le long

113 kms et 2175 m de dénivelé pour le court
Les tracés sont commun sur les 20 premiers kms et sur tout le parcours du retour apres le repas, soit
51 kms.
lls sont composeés principalement de petites routes tranquilles, traversant sur la partie haute les
crétes dénudées des Hautes Chaumes, des forets sauvages sur la partie basse. On devrait
apercevoir les Alpes, le Méjenc, le Puy de Ddme, le Sancy. Ci-joint les traces :

https://www.openrunner.com/route-details/23036664
https://www.openrunner.com/route-details/23034157

Les deux parcours se rejoignent a la Jasserie du Coq Noir pour le repas de midi. Au kms 86 du grand
parcours, et kms 62 du petit parcours.

https://www.jasseriecognoir.com

Déroulé prévisionnel de la journée :
+ Rassemblement Minssieux 6h15, départ 6h30
« Trajet 61km, via Saint Martin en haut, Saint Symphorien sur Coise, Montrond les bains, 1h10
« Rassemblement parking devant le cimetiere, rue Bayard a Savigneux, 7h40
« Départ vélo vers 8h00
* Repas a la Jasserie du Coq Noir vers 12h30
« Arrivée a Savigneux vers 16h30, retour Brignais vers 18h30

Les personnes intéressées, répondez moi par mail (frederic.delayre@free.fr) avant le 30 juillet, afin
que I'on s’organise pour le covoiturage et pour réserver la jasserie. On pourra utiliser la remorque
du club pour transporter 12 vélos.

Bien sir, si la météo est annoncée mauvaise, on reportera.

Frédéric Delayre - Tel : 06.52.01.82.40 - mail : frederic.delayre@free.fr

W Col :'.1’31_})'5::31 ‘
ARt ude :1.390= |
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CHALENGE VCB 2026

AVRIL: Activités du 1er au 30 avril 2026

» Organisation (0)

> Epreuves sportives (11)

Rallye-Randonnée Route et VTT (4)

- « Rallye des vergers» : le 12/04/2026 (Route, VTT et Gravel)

Pas de participation signalée de nos adhérents

- « Le Rallye de Soucieu » : le 19/04/2026 (Route)

Participation de : Valérie Chamerat, Abel Pirat, Jean-Pierre Revol, Alain Bruyére, Jean-Michel Dupeuble et Florian
Boffety.

- « Randonnée VTT Duerne » : le 19/04/2026 (VTT)

Participation de : Sylvain Guyot, Marc Viel, Nicolas Joly et Anthony Delorme

- « Rallye d’Irigny» : le 26/04/2026 (Route)

Participation de : Valérie Chamerat, Jean-Pierre Revol, Jean-Luc Haustrate, Marc Riondet, Alain Bruyére, Jean-
Michel Dupeuble et Dominique Audigier.

Course sur route FSGT (3)

- « 11eme Prix de Dommartin » : le 11/04/2026 - Coupe des coursiers — épreuve n°4

Course annulée

- « Grand Prix du GEIQ » : le 19/04/2026 - Coupe des coursiers — épreuve n°5

2°™ catégorie

3°me catégorie | Benjamin Baille (11°™), Yannick Morvan (16°™)

4% catégorie | M. Nollot (25°™), N. Robaczewski (59°™)

5™ catégorie | JP. Chapuis (2°™), JC. Frassanito (13°™), R. Gimbert (14°™), J. Chomaud (30°™)

Points bonus 12 a Jean-Pierre, pour leur 2°™ place dans le Top 5 de sa catégorie.

- « 2°™ Prix de TEAM 6 Crachier » : le 25/04/2026 - Coupe des coursiers - épreuve n°6

2°™ catégorie

3™ catégorie | Dominique Paquet (14°™), Benjamin Baille (30°™)

4°m catégorie

5™ catégorie | JP. Chapuis (1%, JC. Frassanito (12°™), J. Chomaud (15°™), A. Desrayaud (17°™)

Points bonus 16 a Jean-Pierre, pour sa victoire en 5°™ catégorie.

Course VTT XC - Gravel FSGT (1)

- « Gravel Tour des Monts du Lyonnais » : le 12/04/2026

Pas de participation du VCB



Cyclosportive (3)

- « Les Héros » : le 05/04/26
FFC — Saint Vulbas (01) — vallonné — 140 km (1832 m) et 85 km (1235 m)

Participation de 3 adhérents du VCB : 2 sur le 140 km et 1 sur le 85 km

140 km
Benjamin Baille : Scratch (90°™ / 204) Cat CB (23°™ / 45) Tps:04:37:22 | moy: 30,29 km/h
Yannick Morvan : Scratch (99°™ / 204) Cat CB (25°™ / 45) Tps:04:43:33 | moy : 29,64 km/h
85 km

| Emmanuel Fabre : | Scratch (135%™ /229) | Cat CD (16°™/26) | Tps:03:09:45 | moy : 26,88 km/h |

Points bonus : Aucun car pas de top 10 réalisé.

- « La Cyclo Sud Bourgogne » : le 25/04/26
FFC — Viré (71) — vallonné — 122 km (1900 m), 84 km (1300 m) et 51 km (680 m)

Participation de 1 adhérent du VCB : 1 sur le 87 km

87 km
| Abel Pirat : | Randonnée |

- « Le Raid du Bugey » : le 26/04/26
FSGT - Lagnieu (01) — vallonné — 126 km (2265 m), 76 km (1280 m) et 50 km (665 m)

Participation de 6 adhérents du VCB : 2 sur le 126 km et 4 sur le 76 km

140 km

Benoit Lanard : Scratch (90°™ / 193) Cat B (23°™ / 41) Tps:04:24:10 | moy: 27,94 km/h
Xavier Berteau : Scratch (113°™ / 193) Cat D (21°™ / 45) Tps:04:37:05 | moy: 26,63 km/h
76 km

Francois Lemire : Scratch (70°™ / 158) Cat C (12°™ / 20) Tps:02:55:37 | moy: 25,97 km/h
Jean-Michel Belin : Scratch (75°™ / 158) Cat F (4°™/ 10) Tps:02:57:35 | moy : 25,68 km/h
Emmanuel Fabre : Scratch (88°™ / 158) Cat D (21°™ / 41) Tps:03:04:22 | moy : 24,73 km/h
Frédéric Delayre : Scratch (70°™ / 158) Cat E (10°™ / 16) Tps:03:07:14 | moy: 24,35 km/h

Points bonus : 1 a Frédéric et 7 a Jean-Michel pour leurs places dans le top 10.

Prévisionnel : Mai — Juin - Juillet
» Organisations (2) :

«TDJV » : le 31/05/2026 - Site de Sacuny a Brignais.
Une phase (50 points)

« Raid Grand Tour des Monts du Lyonnais » : les 27 et 28/06/2026 - Départ et arrivée Brignais.
Une phase (50 points)

» Epreuves sportives (30)

Rallye-Randonnée Route et VTT (5)

- « Sortie club La TransPilat » : le 02/05/26 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)
Rendez-vous au Briscope & 7h20

- « Sortie club La TransVivaraise » : le 23/05/26 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)
Rendez-vous au Briscope a 7h20

- « Sortie sponsor KRYS » : le 06/06/26 (Route)

- « Sortie club Le Tour du Lugdunum » : le 14/06/26 (Route) - (Attribution de 30 points de participation)
Rendez-vous au Briscope a 8h00

- « Sortie sponsor SKODA BYmyCAR » : le 20/06/26 (Route)



Course sur route FSGT (12)

Voir détails des courses en consultant les affiches sur le site internet cyclismerhonefsgt.fr

- « Prix de Vénissieux » : le 01/05/2026 - Coupe des coursiers — épreuve n°7

- « Prix de St Etienne du Bois » : le 03/05/2026 — Viriat (01) - Coupe des coursiers n°8

- « La Monsourdie » : le 09/05/2026 — Monsols (01) - Coupe des coursiers n°9

- « Corcelles » : le 17/05/2026 — Corcelles (69) - Championnat Départemental - Coupe des coursiers n°10
- « Grand Prix de Meyzieu » : le 24/05/2026 — Meyzieu (69) - Coupe des coursiers n°11

- « 3*™ critérium de St Maurice I'exil » : le 24/05/2026 — St Maurice I'exil (38) - Coupe des coursiers n°12
- « Prix de Simandres sur suran » : le 07/06/2026 — Coupe des coursiers — épreuve n°13

- « Championnat AURA route » : le 14/06/2026 a Bussieres (42)

- « Grand Prix cycliste d’lzernore » : le 20/06/2026 — Coupe des coursiers — épreuve n°14

- « GP des Filatures - St Vincent de Reins » : le 05/07/2026 — Coupe des coursiers — épreuve n°15

- « Critérium de Bourg en Bresse » : le 12/07/2026 — Coupe des coursiers — épreuve n°16

- « 39®™ course d’Hauterive (Ain) » : le 19/07/2026 — Coupe des coursiers — épreuve n°17

Course VTT XC - Gravel FSGT (2)

Voir détails des courses en consultant les affiches sur le site internet cyclismerhonefsgt.fr

- « Le Raid Montcarradiaud » : le 21/06/2026 - Challenge VTT - épreuve n°4 - Support Départemental

- « Le Raid de Sacuny » : le 28/06/2026 - Challenge VTT - épreuve n°5

Contre La Montre (1)

Voir détails des courses en consultant les affiches sur le site internet cyclismerhonefsqgt.fr

- « CLM Grimpée du Grand Colombier »: le 05/07/2026 a Culoz (01).
Classements par catégories d’age.

Cyclosportive (9)

- « L’Aindinoise - Grand Colombier » : le 09/05/2026
FFC — Belley (01) —-moyenne montagne— 110 km (2723 m) ; 75 km (1716 m)
Prix : de 40 a50 €
Renseignements et inscriptions — inscription@a-velo.bike

- « Les 3 cols » : le 14/05/2026
FFC — La Tour de Salvagny (69) —vallonné— 143 km (2700 m) ; 98 km (1750 m)
Prix : de 15440 €
Renseignements et inscriptions - www.3cols.fr

- « La Bernard Thevenet » : le 30/05/2026
FFC — Vitry en Charollais (71) —vallonné— 140 km (2000 m) ; 100 km (1250 m)
Prix : 254 36 €
Renseignements et inscriptions - www.labernardthevenet.fr




- « Colnago GF mont Ventoux» : le 07/06/2026
FFC — Vaison la romaine (84) —-montagne— 118 km (3600 m) ; 100 km (2600 m)
Prix : & partir de 116 €
Renseignements et inscriptions - www.gfnontventoux.com

- « L’ardéchoise » : le 13/06/2026

FFC - Saint Félicien (07) — moyenne montagne — 285 km (5750 m) ; 241 km (4660 m) ; 230 km (4585 m) ; 186 km
(3495 m) ; 134 km (2470 m)
Prix : a partir de a consulter - www.ardechoise.com

- « La Volcane » : le 21/06/2026
UFOLEP — Volvic (63) —-Moyenne montagne— 160 km (2700 m) ; 112 km (1900 m) ; 67 km (12500)
Prix : voir sur le site
Renseignements et inscriptions - www.cyclos-cournon-auvergne.fr/volcane

- « Les Copains - Cyfac» : le 04/07/2026
FFC — Ambert (63) —-montagne— 131 km (3406 m) ; 107 km (2063 m) ; 81 km (1693 m)
Prix : & partir de 45 €
Renseignements et inscriptions - www.cyclolescopains.fr

- « L’étape du tour » : le 19/07/2026
FFC — Bourg d’Oisans (38) — haute montagne — 171 km (5400 m)
Prix : A partir de 150€ - www.letapedutourdefrance.com

- « Lélex-Pays de Gex Cyclo » : le 26/07/2026
FFC — Lélex Monts Jura (01) —vallonné— 120 km (2527 m) ; 80 km (1732 m)
Prix : & partir de 40€ - www.lelexpaysdegexcyclo.com

Epreuve VTT (1)

- « Le Beaujolais Bike Tour» : le 10/05/26 ANNULE
FSGT — Monsols (69) — vallonné — 70 km (2300 m), 50 km (1800 m) et 30 km (1000 m)
Renseignements et inscriptions : www.beaujolaisbiketour.fr



http://www.beaujolaisbiketour.fr/
http://www.lelexpaysdegexcyclo.com/
http://www.letapedutourdefrance.com/
http://www.cyclos-cournon-auvergne.fr/volcane
http://www.ardechoise.com/

CHALENGE VCB 2026

assement provisoire Cy;lcﬁ;;niv Course Rallye des | Rando VTT Rallye de ng;ZeGSFL,” spt?r%sleo La Co::orzteesur spr?rzsleoLe Rfin_do VT Rgp&c;\TliET Cotglsneesur Sortie c_lub
au 02/05/2026 JHeros | Ckme | taioas | 1oioams | 1aioais | %CEQ | poogne | Cracher | TEUel! | B | enaut |vemssiewc | GEORE | TO
25/04/26 26/04/26
1 BOURG Camille 292
2 REVOL Jean-Pierre 4 4 30 184
3 PIRAT Abel 4 30 30 172
4 BELIN Jean Michel 37 4 30 171
5 LANARD Benoit 30 170
6 FAUROUX Jean Louis 160
7 TABERLET Sylvie 152
8 FRASSANITO Jean Claude 4 4 10 142
9 CHOMAUD Joél 4 4 4 30 142
10 GUYOT Sylvain 4 4 30 142
11 HAUSTRATE Jean-Luc 4 30 138
12 CHAPUIS Jean-Pierre 12 16 136
13 VIEL Marc 4 134
14 PAQUET Francis 116
15 DESRAYAUD Alain 4 4 116
16 DELAYRE Frédéric 31 30 111
17 COUDERT Pierre-Yves 100
18 BRUN Pierre 100
19 BELIN Muriel 100
20 OLIVIER Annette 100
21 DIRUZZA Mario 100
22 GODON Bruno 100
23 CHARRY René 100
24 ANDRE Alain 100
25 JANET Christian 100
26 TREVES Alain 100
27 ROBACZEWSKI Nicolas 4 98
28 FABRE Emmanuel 30 30 30 94
29 MOLLON Michel 30 80
30 PECHERIC Bruno 30 80
31 NOLLOT Marcel 4 4 70
32 BERTEAU Xavier 30 30 64
33 PAQUET Dominique 4 60
34 CHAMERAT Valérie 4 4 58
35 DELORME Anthony 4 54
36 FAURE Gérard 50
37 GODON Valérie 50
38 CHOMAUD Maryse 50
39 HAUSTRATE Dominique 50
40 MOLLON Christiane 50
41 VETTRAINO Jérome 50
42 PEILLON Antoine 42
43 DUPEUBLE Jean-Michel 4 4 42
44 BAILLE Benjamin 30 4 4 38
45 ARNAUD Gilles 34
46 MORVAN Yannick 30 4 34
47 EMERITE Judicaél 30 34
48 BOFFETY Florian 4 30 34
49 TISSANDIER Pierre 30
50 LEMIRE Frangois 30 30
51 OLIVIER Daniel 30 30
52 BOURGUE Nicolas 30 30
53 CHAPELLE Pierre 30 30
54 BERNET Thomas 30 30
55 PEILLON Eddy 28
56 BRUYERE Alain 4 4 12
57 GIMBERT Roger 4 4 12




CHALENGE VCB 2026

assement provisoire Cy;lcﬁ;;niv Course Rallye des | Rando VTT Rallye de ng;ZeGSFL,” spc?rz\clleoLa Cororzteesur spr?r%/lsleoLe Rfin_do VT Rgp&c;\TliET Cotglsneesur Sortie c_lub
au 02105/2026 ros el s | e | Soicen | Giceio (o, %00 | claer | SO0 | Ulnoke | vt |venssew | T2l | Tot
05/04/26 19/04/26 25/04/26 25/04/26 26/04/26 01/05/25 01/05/26

58 AUDIGIER Dominique 4 8
59 CATRY Xavier 4
60 GAIDO Stéphane 4
61 PLANTIN Richard 4
62 GONON Pierre 4
63 RIONDET Marc 4 4
64 PEGEON Martine 0
65 TAMBELLINI Marie Claude 0
66 RAGARU Bernard 0
67 RASPAIL Guillaume 0
68 REFK Amandine 0
69 MAZZOCCo Michel 0
70 PEILLON Jean Noél 0
71 CHABANCE Pascal 0
72 DUBOUIS Hervé 0
73 WNEK Guy 0
74 REFK Younes 0
75 MOUGIN Vincent 0
76 AZAIS Marc 0
77 DUPERRON Nicolas 0
78 NIGON Roger 0
79 PAILLARD Etienne 0
80 MARTY Albert 0
81 CIOLINO Antoine 0
82 COUDERT Aurélien 0
83 LE SAUX Erwan 0
84 DELORME André Jean 0
85 DEMIAZ Maurice 0
86 HENOT Rodolphe 0
87 MEYNAUD Thierry 0
88 TERZANI Mattéo 0
89 JOLY Nicolas 0
90 POYOL Georges 0
91 TRIBOT Daniel 0
92 GRILLON Pierre 0
93 DESROCHES Maurice 0
94 MERLE Eric 0
95 GIBERT Maxime 0
96 JALLADE Bastien 0
97 DEPREZ Robert 0
98 MONNET Brigitte 0
99 ROSILLO Joseph 0
100 VERMOREL Annick 0

4954

Points Bonus distribués :
Aux top 10 des cyclosportives et/ou des épreuves VTT :
Aux podiums des CLM et du challenge des C-C :
Aux top 5 des courses en ligne et/ou de VTT : Jean-Claude Frassanito
Aux vainqueurs de championnats :

Rappel : Pour déclarer sa participation aux rallyes sur route et randonnées VTT et bénéficier des points challenge, veuillez prévenir JM Belin par email ou téléphone :

jeanmichel.belin@free.fr

Tel : 04 72 31 02 21. Pour les autres épreuves les résultats sont accéssibles sur internet. (je me débrouille)




VELO CLUB DE BRIGNAIS

Parcours route MAI 2026

Départs fixés & 13h30 les Samedis au Briscope & a 8h30 les Dimanches d la salle du Garon BRIGNAIS

samedi 2 mai 2026 Semaine 19
3 Parcours LONG

Semaine 20
COURT
VCB-020L-BRE-104KM-1684D+

samedi 23 mai 2026
LONG

Semaine 22
COURT
LA TRANSPILAT

VCB-020S-BRE-99KM-1672D+

3 Parcours LONG COURT
VCB-074L-BRE-105KM-1858D+ VCB-074S-BRE-93KM-1786D+ LA TRANSVIVARAISE VCB-025L-BEA-'|V'|3KM-'|6'|0D+ VCB-O25$-BEA-'|702KM-1548D+
Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais Brignais
Chaponost Chaponost Chaponost Chaponost Chaponost Chaponost
Brindas Brindas Brindas Brindas Brindas
Thurins Col de Malval Pollionnay Pollionnay Grézieu la Varenne Grézieu la Varenne
Yzeron Courzieu Col Croix du Ban 604m Col Croix du Ban 604m Marcy I'Etoile Marcy I'Etoile
Col de Malval La Brevenne St Pierre la Palud St Pierre la Palud La Tour de Salvagny La Tour de Salvagny
Départ Minssiewe Courzieu Lurcieux St Bel St Bel Départ BRISCOPE Dommartin Dommartin
7h30 La Brevenne Brullioles Bibost Bibost 7h30 Lozanne Lozanne
Lurcieux St Laurent de Chamousset St Julien s/Bibost St Julien s/Bibost Le Bois d'Oingt Le Bois d'Oingt
Brullioles Ste Foy I'Argentiére Croix de Mazieux Croix de Mazieux Le Saule d'Oingt Le Saule d'Oingt
VCB-040S-PIL-121KM- St Laurent de Chamousset Grézieu le Marché Les Auberges Les Auberges VCB-018S-VIV-99KM- Col du Joncin Ternand
1744D+ Haute Rivoire Aveize Vilechenéve St Laurent de Chamousset 1144D+ Chambost Alliéres Les Ponts Tarrets
VCB-0640L-PIL-150KM- Meys Duerne Chambost Longessaigne Ste Foy I'Argentiére VCB-018L-VIV-181KM- Ternand L'Arbresle
2515D+ Cote Romar St Martin en Ht St Clément les Places Col Croix de Pars 812m 2662D+ Les Ponts Tarrets Eveux
VCB-060XL-PIL-171KM- Grezieu le Marché Rontalon St Laurent de Chamousset Yzeron VCB-018XL-VIV-197KM- L'Arbresle Pollionay
3505D+ Aveize Mornant Ste Foy I' Argentiére Thurins 3019D+ Eveux Vaugneray
Duerne Brignais Col Croix de Pars 812m Soucieu en Jarrest Pollionay Brindas
St Martin en Ht Yzeron Brignais Vaugneray Chaponost
Rontalon Thurins Brindas Brignais
Mornant Soucieu en Jarrest Chaponost
Brignais Brignais Brignais

VC BRIGNAIS - Parcours route 2026(2)xlsx




VELO CLUB DE BRIGNAIS

Parcours route JUIN 2026

Départs fixés a 13h30 les Samedis au Briscope & a 9h00 les Dimanches a la salle du Garon BRIGNAIS

Samedi 6 juin Dimanche 14 juin Samedi 20 juin Samedi 27 juin
Parcours unique LONG COURT Parcours unique Parcours unique
VCB-101L-MDL-61KM-1105D+ VCB-022XL-LYO-117KM-1249D+ VCB-022L-LYO-106KM-770D+ SKODA 200626 v2
Ir_r
au P o g sur2jours
JJTORRILH®N k AmpEr A RIS au choix
Optique ok Audibiow il _ .
117 Rue Général de Gaulle, Départ groupé - 0, w  GTML
. . § b 1180k /47000+]
Brignais Gymnase Pierre MINSSIEUX Départ groupé Départ groupé é -
Départ h30 & 8h00 BRISCOPE BRISCOPE ® 3 L
& 9h00 & 9h00 E; |:I§I|;|;|£1=|=|: y 1145k / 3900'11;?
Brignais Brignais 2
Orliénas I-U G D U N U M TO U R Chaponost (CULTURE VELO) = VEO-CLIS-RAIARALE COM w&ﬂ?ﬂ!ﬁg
Saint Laurent d'Agny SKODA BYMYCAR Oullins % Vil El ']‘mi 4
Mornant Pierre Bénite o Ve : ] SCRIPTION COMPREND
Saint Sorlin 2 Parcours Saint Fons . 5 BIVOUAC
Riverie 117 KM & 106 KM Vénissieux (SKODA)
Sainte Catherine 3 GROUPES DE NIVEAUX Corbas
Saint Martin en Haut 21,24 & 28 KM/H Chaponnay
Duerne Luzinay
Croix Pérrigre Ravitaillement offert a Montanay Villette de Vienne
Thurins Chuzelles
Soucieu en Jarrest Communay
Brignais Brignais

VC BRIGNAIS - Parcours route 20260506.xIsx
09/05/2026



VCB - Planning des circuits VTT Saison 2026

RDV tous les dimanches matin au complexe Pierre Minssieux
Horaire d'hiver, du 16oct au 15 mars : RDV a 8h45 pour départ a 9nh00
Horaire d'été, du 16mars au 15octobre : RDV a 8h20 pour départ a 8h30

Pour télécharger la trace .gpx, se rendre sur OpenRunner et rechercher via le nom du circuit ci-dessous.
Lien vers OpenRunner

Nom circuit Destination Distance Dénivelé Commentaire
. . VCB_VTT008 Les Lones / Chassagny 45 690
dimanche 26 avril 2026 VCB_VTT008 (2) Les Lones / Montagny 35 450
dimanche 3 mai 2026 SORTIE VTT AILLEURS : Boucle au départ Mornant
. . VCB_VTT010 Chapelle St Vincent / Le Jaricot 47 964
dimanche 10 mai 2026 VCB_VTT010 (2) St Laurent d'’Agny 32 435
. . VCB_VTTO11 Ste Consorce 44 975
dimanche 17 mai 2026 VCBVTTO11 (2) Craponne 27 417
. . VCB_VTT034 Croix Forest /Rochefort 50 1250
Sl MR VCB_VTT034 (2) Croix Forest M 1100
. . VCB_VTT012 St Symphorien d'Ozon 45 500
dimanche 31 mai 2026 VCB_VTTO012 (2) Serezin du Rhone 35 330
. - VCB_VTTO013 Thurins - le barrage 45 885
dimanche 7 juin 2026 VCB_VTTO13 (2) Thurins par Rontalon 32 650
. - VCB_VTT040 Duerne 5% 1560
dimanche 14 juin 2026 VCB_VTT040 (2) Yzeron La Madone 42 1000



https://www.openrunner.com/

PARTENAIRES 2025 du VC BRIGNAIS
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